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Seminar 14. april 2026 ved
Forskningsgruppen MoSka på NORS

Sygdomsfortællinger og 
patienterfaringer 
i litteraturen og psykiatrien



Medicinsk
humaniora

Medicine is the most scientific of the humanities, 

the most empiric of arts, 

and the most humane of the sciences

(Edmund Pellegrino 1979) 
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Illness
(patienten)

Disease
(lægen)

Sickness
(samfundet)
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Hvad bekymrer syge mennesker sig 
om? Hvordan lever de deres liv med 
deres sygdomme? Hvordan kan deres 
læger hjælpe dem med at finde mening 
i deres oplevelse af sygdom og 
derigennem tage del i behandlingen? 

En rig kilde til viden om og erkendelse 
af menneskers oplevelser med sygdom 
er litteraturen. Ved at fremstille 
patienters oplevelser i en fuld, dyb og 
nuanceret individualitet, som sjældent 
er tilgængelig andre steder, udvider 
litterære tekster om sygdom den 
medicinstuderendes forståelse for 
realiteterne ved sygdom. 

Rita Charon



Narrativ medicin tilstræber at bidrage til udviklingen af et 
sundhedssystem, der sætter patientens stemme, perspektiv
og historie i centrum ved at stille følgende spørgsmål:

• Hvordan kan vi gennem analyser af bl.a. skønlitteratur, 
hverdagspraksisser og historie bidrage til en bedre 
forståelse af sygdom på et socialt niveau, herunder 
stigmatisering, skyld og skam?

https://nors.ku.dk/forskning/projekter/narrativ-medicin/

Narrativ
medicin

på
NORS

https://nors.ku.dk/forskning/projekter/narrativ-medicin/
https://nors.ku.dk/forskning/projekter/narrativ-medicin/
https://nors.ku.dk/forskning/projekter/narrativ-medicin/


6

Narrativ medicin



HUM

Helt ny tilvalgspakke (45 ECTS) om ”Sundhedshumaniora” på 
tværs af tre humanistiske institutter fra 2026. Fagområderne: 
litteratur, sprog, etnologi og filosofi.

SUND

Et valgfag på KA: ”Etiske dilemmaer indenfor medicin” (5 ECTS) 
bliver et obligatorisk kursus: ”Kliniske beslutninger – etiske 
dilemmaer” fra 2029.

Den nye lærebog udgives til efteråret på FADL’s forlag.
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Ny tilvalgsfagpakke ”Sundhedshumaniora” (2026)
og nyt obligatorisk kursus på lægeuddannelsen (2029)



Fælleslæsning som sundhedsfremme
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University of Liverpool Göteborgs Universitet





Den psykiatriske diagnose etablerer en historie

“When a diagnosis is given, it reframes 
symptoms into a pattern that appears 
recognizable to both doctor and patient. 
[…]. The diagnosis enables a story to be 
created about it – what has led to it, what 
it is, how it will be treated, what the 
outcome might be, how it can be spoken 
about with family, friends, employers and 
others” (Rose, 2018, s. 74)
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”Det er er afgørende for patientsikkerheden, at 
psykiateren både i forhold til udredning og behandling 
har et opmærksomt og bevægeligt forhold til det sprog, 
man anvender til at skelne mellem normalt og sygeligt.”

Asta Olivia Nordenhof
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Psykiatriens anvendelse af tvang: Patientens perspektiv og stemme

Tvangsindlæggelse er i praksis en balance 
mellem omsorg og magtanvendelse, eller 
som Fine Gråbøl udtrykker det i ”Noter 
om tvang og tillid” fra antologien Hjertet 
er en fold med heste (2022):

”Behandling er en rutineret vaklen 
mellem omsorg og overgreb.”
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”Med ingen”. Tove Ditlevsen De voksne (1969)

Med ingen kan

man dele

de inderste

tanker.

Det vigtigste

i verden

er man

alene med.

Det er en

varig byrde

det er en

sagte glæde

at her kan

ingen nå dig

og ingen

lukkes ind.
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”Psykiateren taler med mig i en halv time: (…) Nu er jeg i hans ords vold”

”Psykiateren taler med mig en halv time og giver mig en 
angstdiagnose. Obs på psykose . […] Om han tror på mig, det 
står ikke klart, i journalen kan jeg samme aften læse hans 
notat: yngre kvinde, forpint, paranoide vrangforestillinger. […] 

Det manglende smil betød blot at han holdt mig strakt ud 
foran sig mellem to fingre, for at se mig grundigt an og kun 
akkurat rørte hvad han behøvede at røre ved, for at være i 
stand til at bestemme hvad jeg fejlede, hvad der var galt med 
mig. Hvordan og hvorfor jeg var forkert. […] 

Nu er jeg i hans ords vold: opstået i forbindelse med fjernelse 
af tumor. Hun tror hun er blevet mor. Det er hendes klare 
overbevisning. Medicin og ro. Det er hvad han anbefaler. 
Psykiatrisk indlæggelse må overvejes hvis ikke tilstand bedres 
indenfor overskuelig fremtid.” (Lind, 2025, s. 125)
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Program
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9:15-10:00

Forfatter Fine Gråbøl, writer-in-residence, KU, NORS

”Ufrivillige fællesskaber i psykiatrien”

10:15-11:00

Cand.mag. i dansk Cæcilie Brøns-Hansen, KU, NORS

”Patientens narrativ i virkeligheden – om afvigende 
skildringer af psykiatrien i dansk litteratur hos bl.a. Bjørn 
Rasmussen”

11:15-12:00

Overlæge ved Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center, 
Rigshospitalet, Louise H. Lundstrøm

”Ungeinddragelse i psykiatrien”

Frokostpause

13:00-13:45

Ph.d. i historie og postdoc Marie Meier, KU, KOMM

”Erfaringer med psykisk sygdom i velfærdsstaten”

14:00-14:45

Professor i filosofi Dan Zahavi, KU, KOMM

”Philosophy, phenomenology, psychiatry”

Snacks og vin

Seminaret er finansieret af MoSka på NORS
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