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Om mig

« Cand.mag. i dansk

« Speciale om narrativ medicin og
psykiatriske patienterfaringer i dansk
samtidslitteratur

* Praktik hos Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk Center (B298)

« Tidligere patient i psykiatrien
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Narrativ medicin

* Fokus pa patienters egen oplevelse af deres sygdom (og forlgb)

« Fx ved at inddrage laesning (og kreativ skrivning) i en klinisk kontekst

patient behandler




.? K@BENHAVNS UNIVERSITET 15-04-2026 4

Det narrative aspekt i psykiatrien

somatik >< psykiatri
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Et retorisk udgangspunkt (Phelan 2023)

Udgangspunkt for (psykiatrisk) behandling Udgangspunkt for retorisk narratologi

patient behandler forfatter

@ 9 ©

narrativ udveksling narrativ udveksling
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Litteratur og galskab —en dobbelt afvigelse

Shoshana Felman: Writing and Madness (1978; 1985)

* Forbindelse mellem galskab og litteratur

« Attale om galskab >< galskaben som et sprog i sig selv

« Skanlitteratur rummer det flydende, flertydige, komplekse...

Felman: I skanlitteratur kan galskaben tage sin egen form

Men hvordan beskriver vi denne litteratur som andet end blot afvigende?
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Det afvigende som tvaerfagligt begreb

[ en klinisk kontekst:
« Sygdom = en afvigelse fra det raske (normen)
« Psykiatrisk diagnose = afvigende made at (op)leve pa

[ en narratologisk(/litteraer) kontekst:
 Klassisk narratologi (Genette) — tid, sted, fortaeller, plot...

» Uregerlig* narratologi (Richardson) — litteratur, der kraever
noget andet af sin laeser = brud med klassiske begreber

*unnatural narratology (Alber et al. 2010)
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Afvigende virkelighedsopfattelser i dansk litteratur

Skildres ofte gennem wuregeriige brud med klassiske narrative strukturer

— En gensidig afvigelse i form og indhold

Litteraturen som et modsprog
« Lader forteellerens oplevelser/narrativ tage sin egen form

« Understreger en implicit forventning i psykiatrien om, at patienters

oplevelser kan overszettes eller fortolkes som kliniske symptomer



Laesninger

Afvigende skildringer af psykiatriske
patientoplevelser | dansk litteratur
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Smerte-hjerte af Anna Rieder og Birgit Bundesen (2023)

« Birgit Bundesen, psykiater (og stifter af CKMS) Byt Botatemen
« Anna Rieder, forfatter

SMERTE-HJERTE

« Skildrer et psykiatrisk behandlingsforlgb fra
bade patientens og behandlerens perspektiv

- Dagbogsnotater, digte, mails, journalnotater...

* Fglger udviklingen i fortellernes relation samt
deres indbyrdes oplevelser og fortolkninger
heraf

[epuapiin
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ARA-modellen: Smerte-hjerte

Author «——  Resources @ «—— Audience
Forteller/ tid Leser
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ARA-modellen 2.0: Smerte-hjerte

Author «——  Resources @ «—— Audience
Anna Rieder og Leeser
Birgit Bundesen
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Opsamlende om Smerte-hjerte

« Vaerkets narrative dobbelthed spejler de komplekse, narrative

dynamikker, som mgdet mellem patient og behandler bygger pa

« Qverseettelsesarbejdet stiller krav til psykiatribrugeren om at /aese sig

selvind i en norm (og dermed forsta sin virkelighed som en afvigelse)

» [ Smerte-hjerte findes virkeligheden dog i metaforen — og altsa i en
litteraer form, hvor kliniske og menneskelige erfaringer kan

sameksistere

16
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Pynt af Bjgrn Rasmussen (2013)

« Jeg-forteeller, der er indlagt pa psykiatrisk
afdeling

* Fortaellingen tager blandt andet form af de
postkort, hun sender til sin lillebror fra
hospitalet

« Klassiske narrative elementer som tid og sted
fremstar oplast

« Transgressive fortelleforhold: Kompleks
interaktion mellem de forskellige lag | narrativet

(Richardson 2006)

14-04-2026
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Narrativ model: Pynt

Varkets narrative form
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Opsamlende om Pynt

« Den transgressive bevaegelse mellem de forskellige lag af narrativet
bliver pa en made vaerkets egentlige plot

« De fremmedggrende, narrative strukturer placerer laeseren midt i den
virkelighed, forteelleren oplever

« Samtidig er fraveeret af et klassisk "sammenhangende” plot med til at
spejle laeserens forventning herom

« Pa den made far laeeseren mulighed for ogsa selv at opleve den
fremmedgjorthed, forteellingen skildrer, fx i hovedpersonens mgde med
personalets kliniske sprog og normative udgangspunkt

20
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Det narrative aspekt i psykiatrien
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somatik >< psykiatri

Ved at udvikle/traene narrative kompetencer hos medarbejdere i1 psykiatrien:
— Forbedres rammerne for mgdet mellem patient og behandler
— Styrkes behandlerens indblik i patientens oplevelser/virkelighed

— Foragges chancerne for vellykket diagnostik og behandling
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Sporgsmal &
kommentarer?

Eller skriv til mig ©

caeciliebrons@ gmail.com
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