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1. Introduktion

"I den udgivelse, du star med i handen nu, kommer bade laegen, den pargrende, den tidligere
psykiatribruger, den nuvaerende, og andre forskellige gnsker, dremme og utopier, traumer, jour-
naler og minder og stemmer til udtryk og Wletter sig ind i hinanden.”(Rieder & Welden 2022: 15)
Sadan skriver Sidsel Ana Welden og Anna Rieder i deres forord til den litterzere antologi Hjertet
er en fold med heste. Ikke bare papeger de veerkets polyfoniske kollektiv af stemmer og oplevel-
ser i tilknytning til psykiatrien, men ggr ogsd mig som laeser opmaerksom pa veerket som mate-
rialitet; som en bog, jeg star med mellem haenderne. Det sarbare indhold manifesteres i det pa-
pirtynde omslag og i det indfarvede papir i pastelfarver, der mimer journalpergament. Jeg har
noteret i den laesedagbog, jeg har fgrt, da jeg laeste veerket, at jeg Wik lyst til at drage omsorg for
bogen. Jeg har endda taget mig selv i at leegge bogen i en pose i min rygsak, sa den ikke Wik
skrammer eller krgllede hjgrner. Rieder og Welden kalder da ogsa deres vark for "gmhedsakti-
visme”(Baeré 2020), som ma siges at have haft en direkte indvirkning pa mig som leeser og min
adfeerd. Veerket fremstar dikotomisk som en omsorgsfuld poetik for den psykisk syge, naermest
et manifest. Men ikke som et manifest i klassisk forstand, mere som en omsorgsfuld manifesta-
tion, en insisteren pa en vaeren i verden - bade for den psyKkiatriske patient, der i veerket tildeles
en stemme, men ogsa for vaerket som fysisk genstand, der ggr noget i verden eller rettere ved
verden. Antologien henvender sig bade til patienter og til psykiatrien som institution. Den sgger
netop at ggre modstand mod det sundhedsfaglige system, sprog og den dehumaniserende be-
handling af patienten. Samtidig gnsker forfatterne, at bogen "[...] skal veere lindrende, en behol-
der for smerte”(Rieder & Welden 2022: 16). Laserne skal kunne bruge veerket som en kollektiv
traumebehandling. Udgangspunktet, at en sarbar bog kraever en sarbar leeser samt veerkets
fremhaevning af patientens stemme og oplevelser og dets insisterende materialitet og aktivisti-

ske isleet, har ledt mig til fglgende problemformulering:

Hvordan formidles oplevelsen af at veere patient i psykiatrien i veerket Hjertet er en

fold med heste, og hvordan pavirker det mig som laeser?

Indledningsvist vil jeg redeggre for mit metodiske udgangspunkt. Jeg vil kombinere Rita Felskis
postkritiske udgangspunkt med Toril Mois intuitive laesning som ontologisk udgangspunkt for

opgaven. Det vil jeg fundere i en nyfeenomenologisk leesedagbog af antologien Hjertet er en fold
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med heste (2022) baseret pa Dan Ringaards praksis i Arsvaerk. En kritikers daghog (2017) og
argumentere for min brug af denne gennem Charlotte Baarts’ begreb om autoetnograWi. Jeg har
taget udgangspunkt i leesedagbogen i mit valg af tekster til analyse fra antologien. Jeg vil bruge
laesedagbogen som affektivt og intuitivt kompas i min analyse af antologiens omkringleeggende
tekster og i analyser af "Snebaer” af Anna Rieder og Birgit Bundesen og af "Ti gode rad til leegen”
af Sidsel Ana Welden og Anna Rieder. Jeg vil blandt andet inddrage Gérard Genettes paratekst-
begreb og Mikhail M. Bakthins begreb om talegenrer. Afslutningsvist vil jeg perspektivere min
analyse til Ann Jurecics teoretisering af social attunement og vurdere udvidelsen af min syg-
domsmaessige forestillingsevne efter endt lzesning af antologien. Opgavens formal er at af-
daekke, hvordan vaerket som formidler af oplevelsen af at veaere patient i psykiatrien pavirker

mig som leeser.
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2. Teori og metode

2.1. Felskis postkritik

Den postkritiske litteraturleesning kommer ud af det paradigmatiske skifte i samfundsviden-
skab og humaniora i de senere ar, den materielle drejning, der vender sig veek fra poststruktu-
ralismens diskursive fokus pa strukturer og epistemer til at medtaenke krop, affekt og natur.
Den anlaegger derfor et nymaterialistisk fokus i sine analyser af kulturfzznomener (Gregersen
og Skriveren 2016). Postkritikken med Rita Felski i spidsen tager inspiration fra Eve Sedgwicks
brug af Poul Ricoeurs begreb om mistankens hermeneutik til at kritisere netop humanviden-
skabernes senere ars diskursive fokus i sine kritiske og ideologiske litteraturlaesninger. Ligele-
des kritiserer Felski modernistiske neerleesninger og kanoniske laesninger for deres essentiali-
stiske litteratursyn, som ser tekster havende en iboende veerdi i sig selv. Felski agiterer med
Sedgwicks begreber for det, hun kalder en reparativ leesemetode, der modsat en paranoid lzes-
ning ikke vil afslgre strukturer i teksten, men vil forsta leeserens affektive tilknytning til teksten
(Sedgwick 2003: 128; Ringgaard 2019: 68ff; Felski 2008: 3). Den akademiske leeser bgr ind-
teenke sine emotionelle band til teksten og endda szette disse fgrst, som udgangspunktet for den
kognitive akademiske lzesning, men ej heller forkaste de kritiske analyser og yde preekritik, eller
hvad Felski kalder for laegpersonslaesning (Felski 2008: 12). Felski placerer sig derved midt
imellem de to optegnede positioner ud fra en dialektisk overbevisning om, at man bade bgr tage
hgjde for laeserens individuelle faenomenologiske oplevelse af teksten, men ogsa som situeret i
en given kontekst. Felski mener ikke, at det overhovedet er muligt for forskeren at aWleere sig
disse former for analyse og Kkritik og se pa teksten ud fra en neutral position (ibid.: 22).

Felski ser teksten havende en effekt pa laeseren, og vaerdien af teksten er for hende ikke
iboende teksten, men placeret i brugen af den. Felski ser ikke en direkte kausalitet mellem lzes-
ning og effekt, men ser teksten havende en brugsveerdi og samtidig ogsa nogle kunstneriske
kvaliteter, der ggr, at tekster netop kan pavirke forskelligt alt efter, hvem der lzeser teksten. Pa
den made forskydes spgrgsmalet om, hvordan man bgr laese, som bade ideologisk og moderni-
stisk litteraturteori opererer efter, til et spgrgsmal om, hvordan faktiske leesere faktisk leeser -
og hvordan de laser forskelligt, fordi de har forskellige forudsaetninger og baggrunde (Felski
2020: 83; Felski 2019: 11). Ligesom den nymaterialistiske sociolog Bruno Latour taler Felski
ogsa om attachment og af;inity eller pa dansk tilknytning om relationen mellem tekst og leeser

(Felski 2019: 9). Felski mener ogsa som Latour, at tekster ikke er autonome, men har agens og
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pavirker laesere (Latour 2008: 94; Felski 2008: 3; Felski 2020: 84). I sit veerk Hooked (2020) o
drager Felski inspiration fra Latours aktgr-netzerksteori og naermer sig, hvad der i akademisk
litteraturepistemologi tidligere har veeret hellighrgde, nemlig identiWikation ved leesning af lit-
teratur, og er interesseret i at undersgge, hvad der sker, nar laesere identiWicerer sig med tekster.
Hun peger p3a, at akademias afsmag over for begrebet kan have at ggre med en begrebslig mis-
forstaelse, der har ledt til, at man har teenkt det som sentimentalt, naivt og uskolet at identiWi-
cere sig med tekster (Felski 2020: 84f). Felski traekker pa leegpersonsforstaelsen af begrebet
identi;ikation forstaet som ”[...] an afWinity that is based on some sense of similarity”(ibid.: 81).
Laeserens tilknytning til teksten er baseret pa en form for "enshed” med teksten, men Felski
understreger, at det ikke ma misforstas som blot at veere identisk med eller kunne lide en ka-
rakter. En oplevelse af tilknytning er en kompleks affeere og kan vaere bade ambivalent, kon-
fliktfyldt, metaforisk og maske endda handle om helt at forlade sig selv og seette sig i karakte-
rens sted (ibid.). Hun beskriver Wire mader, hvorpa leesere kan identiWicere sig med litteraere tek-
ster kaldet alignment, allegiance, recognition og empathy. IdentiWikation handler ofte om karak-
terer, men man kan ogsa identiWicere sig med en forteller, en forfatter eller en stil (Felski 2020:
94 ff). Ud over de Wire identiWikationsformer, der seerligt er centreret om leeserens identiWikation
med karakterer, har Felski i vaerket Uses of Literature (2008) bredere deWineret Wire begreber for,
hvorledes en leeser kan engagere sig i en tekst kaldet modes of textual engagement: shock, recog-
nition, knowledge og enchantment. Disse beskriver, hvad Felski kalder for multi-leveled interak-
tion mellem tekst og laeser (Felski 2008: 14). Bade Felskis strands of identi;ication og modes of

textual engagement vil jeg forklare lgbende, nar jeg bruger dem i analysen.

2.2. Mois intuitive laesning

Ligesom Felski og Latour er ogsa Toril Moi en del af postkritikken. Ogsa Moi kritiserer som Fel-
ski mistankens hermeneutik og seerligt strukturalismens tegnbegreb. Hun mener ikke, at der er
noget skjult bag tegnet eller teksten (Moi 2017: 178). Med udgangspunkt i Ludwig Wittgen-
steins sprogspil argumenterer hun for en intuitiv laesning baseret pa en teenkende laeser frem
for en kritisk leeser. Den teori, den kritiske laeser ville bruge, mener hun, er fordomsfuld, distan-
ceret og fratager teksten sin mening (Ringgaard 2019: 76). Hun mener, at man hverken bgr se
bagved eller pa over;laden af sin tekst, men se, hvad der sker i teksten, i sprogspillene, og spgrge,

hvorfor dette. Moi mener pa den made ligesom Felski, at man sagtens kan vaere kritisk uden af
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lave misteenksomme eller symptomatiske leesninger, sa leenge ens kritik af intuitiv og baseret
pa, hvad teksten tilbyder dig som laeser (Moi 2017: 176; Ringgaard 2023: 351). Moi mener ikKke,
at teori er metode, men i stedet er etiske eller politiske interessefelter (Moi 2017: 179). Denne
deWinition svarer til Felskis kritik af de ideologiske laesninger, men hvor Felski sgger at Winde en
metodisk balance mellem kritik og preekritik, tager Moi yderligere et skridt veek fra den klassi-
ske litteraturteori. Hun helt afviser, at litteraturlaesninger kan veere metodiske og mener i ste-
det, at de er en erkendelsesform. Hun erstatter teori og metode med begrebet stemninger, som
hun laner fra Felski. Uden for stemningen Windes ikke et neutralt udgangspunkt, og man vil der-

for altid laese med en stemning (Moi 2017: 178f; Ringgaard 2023: 349).

2.3. En nyfeenomenologisk leesedagbog

Som ontologisk udgangspunkt for min videre analyse vil jeg kombinere Felskis dialektiske post-
kritiske lzesning og Mois intuitive lzesning. Det vil jeg ggre gennem en nyfaeenomenologisk leese-
dagbog, der skal vaere mit kompas i min littereere analyse af antologien Hjertet er en fold med
heste. Som naevnt mener hverken Felski eller Moi, at det er muligt for den undersggende at stille
sig neutralt over for teksten, men at denne altid vil tilga den med stemninger og affekter, ligesom
at tekster altid er singuleere og heterogene. Modsat Moi mener Felski, at man heller ikke kan
aWleere sig sin kritiske laesninger, men at disse bgr informeres af de affektive tilknytninger mel-
lem laeser og tekst (Felski 2008: 22; Moi 2017: 178f). Denne situering af bade laeser og tekst
stemmer overens med den etnograWiske metode fra de samfundsvidenskabelige discipliner. Au-
toetnograWi deWineres af Charlotte Baarts som et spektrum. Hvor de auto-orienterede undersg-
gelser i spektret er fokuseret pa undersggeren selv, ”[...] er de etno-orienterede fokuseret pa
spgrgsmalet 'hvad sker der?’, samtidig med at de inddrager deres egen erfaring i beskrivelsen
og analysen af de centrale begivenheder” (Baarts 2010: 155).  denne undersggelse vil jeg laegge
mig i forleengelse af sidstnaevnte, da jeg vil lave en akademisk litteraer analyse af antologien
Hjertet er en fold med heste informeret af min laesedagbog. Denne er baseret pa netop min intu-
ition og affektive tilknytning til teksten med Felskis dialektiske udgangspunkt om, at teori og
perspektiveringer kan bidrage til den affektive laesning ved at situere bade laeser og tekst i en
kontekst. Da Baarts ikke har et eksempel pa autoetnograWi af litteraere vaerker, kvaliWicerer jeg
mit valg af litteratur som analysegenstand for en autoetnograWisk undersggelse gennem Dan

Ringgaards praksis i Arsvaerk. En kritikers dagbog (2017), hvor han gennem dagbogsformen
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leeser skgnlitteraere veerker. Hans praksis har informeret strukturen for min laesedagbog, der
baserer sig pa otte forskellige foki, som jeg dels har udledt fra Ringgaards praksis og dels har
baseret pa egne laeseerfaringer. Jeg vil ligesom Ringgaard videreformidle min dagbog i parafra-
seringer af det skrevne for at forblive personlig, men ikke privat, og for at forbedre leeseoplevel-
sen (Ringgaard 2017: 5).

Min laesemetodologi har vaeret at leese antologien kronologisk og for fgrste gang. For hvert
afsluttet kapitel har jeg forholdt mig til alle otte foki for det leeste. Ved hvert kapitel har jeg har
leest og noteret i samme ombeering for at indfange mine egne umiddelbare reaktioner pa det
leeste. De otte foki var: 1) Tanker fgr laesning, 2) Afsender, 3) Affektiv tilknytning og stemning,
4) Form, 5) Henvendelse, 6) Narratologiske pointer, 7) Tematiske pointer og 8) Fremtraedende
citater. Jeg vil i fglgende analyse inddrage parafraseringer af dagbogen som kompas for en kog-
nitiv littereer analyse med inddragelse af relevant teori og perspektiveringer, der placerer anto-

logien i det tveerfaglige felt af litteratur og sundhed.
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3. Postkritisk leesning af Hjertet er en fold med heste

[ fglgende afsnit vil jeg lave en postkritisk laesning af antologien Hjertet er en fold med heste
baseret pd min nyfaeenomenologiske laesedagbog. Med Moi og Felskis begrebsapparat baserer
jeg valget af tekster fra antologien til analyse pd min egen intuition, stemning og affektive til-
knytning til netop de valgte tekster. Jeg vil analysere henholdsvis veerkets omkringlaeggende
tekster og teksterne "Snebaer” og "Ti gode rad til leegen”. Alle henvisninger til veerket bliver her-

fra kun refereret med sidetal og ikke forfatternavn.

3.1. Veerkets omkringlaeggende tekster

[ min indledning naevnte jeg, hvorledes jeg i min laesedagbog havde noteret, hvordan veerkets
sarbare fysiske udtryk pavirkede mig. Jeg Wik lyst til at drage omsorg for bogen. Denne form for
identiWikation med veerket kan beskrives med Felskis begreb om empathy. Felski bruger ikke
begrebet til at beskrive tilknytning til veerkers materialitet, men jeg mener alligevel, at det kan
beskrive min omsorg for veerket, idet hun deWinerer det som ”[...] sharing someone’s feelings
and responding with concern to these feelings”(Felski 2020: 105). Det var ikke kun det papir-
tynde omslag og de journalfarvede sider, der gav mig en fglelse af omsorg, men ogsd omslagets
ikonograWi, der forestiller to hestesko, der omkranser hinanden. Disse udggr titlen skrevet med
sirlige versaler. Titlen Hjertet er en fold med heste som metafor Wik mig ligesom hesteskoene til
at teenke pa noget, der omkranses eller mdske narmere bliver holdt om. En af hjertets maske
lidt idiomatiske symbolveerdier er som det sted, hvor fglelserne bor. Her beskrevet som heste
holdt om i hjertes fold. Min sgster er rytter og bruger ofte sin hest som trgst i sveaere tider. Heste
er pa den made for mig lige dele store og vilde, men ogsa fglsomme og empatiske dyr. @verst pa
omslagets forside star i kursiv en direkte henvendelse til mig som laeser: "Kaere laeser. Du stdr
med en samling tekster med tilknytning til psykiatrien”. Pa bagsiden er antologiens bidragsydere
oplistet, og forfattere som Gry Stokkendahl Dalgas, Asta Olivia Nordenhof og Fine Grabgl er alle
forfattere, jeg har veeret rgrt af at laese tekster af fgr. Jeg har bl.a. laest Ungeenheden (2021), Det
er herfra jeg vil begynde at tale (2019) og det nemme og det ensomme (2013), som har handlet
om netop psykiatrien og forfatternes forhold til denne. Omslagets materialitet, titlens metafor,
forfatternes virke uden for antologien og den direkte henvendelse til mig som leeser, omkring
den sarbarhed, forfatterne til antologiteksterne vil dele ud af i veerket, Wik mig til at opleve stor

omsorg eller med Felskis ord empathy for veerket. Ligesom jeg oplevede en omsorg for veerket,



Andrea Koefoed Friedrichsen
Dansk KA, glt316
02.01.2024

oplevede jeg ligeledes, at vaerket havde omsorg for mig. I afsnittet "Trigger warning” fglte jeg
mig set og taget hensyn til som laeser. Flere af teksterne er markeret med en sdkaldt trigger
warning: "Pa den made er det op til dig som lzeser, hvornar du kan rumme at laese hvad”(3). At
laese om psykiatriske oplevelser og sygdomme kan fgles voldsomt og ubehageligt, og jeg ople-
vede derfor afsnittet som en made at ga trygt ind i min leesning med mulighed for at springe
passager over. Felskis begreb recognition beskriver bade leeserens gen- og anerkendelse i og af
tekster (Felski 2008: 30). Jeg oplevede, at teksten anerkendte min sadrbarhed som laeser. Med et
sarbart veerki heenderne, Wik jeg selv lyst til at veere en sarbar laeser, som med Mois ord var den
stemning, jeg startede min leesning med.

Det, at jeg allerede oplevede en tilknytning til veerket uden endnu at have laest i det, Wik
mig til at teenke pa Gérard Genettes paratekstanalyse, som en gavnlig teoretisk indgangsvinkel
til veerket. Denne er en genrespeciWik metode, der kan bruges til at analysere de tekster, der
omgiver litteraere veerker. De tekster, der ligger rumligt i forleengelse af et litteraert vaerk, kalder
Genette paratekster. I antologien er parateksterne bl.a. omslagets tekster, "Trigger warning”(3)
og "Forord”(13). De tekster, der rumligt er placeret vak fra veerket, men beskriver det, kalder
han metatekster eller epitekster (Genette 2010: 95; Genette 1997: 4). Jeg har blandt andet leest
et metatekstligt interview af forfatterne til antologien, der beskriver veerket som "gmhedsakti-
visme”(Baeré 2020). Disser former for tekster beskriver han som en transaktionszone, der til-
byder leeseren en made at forsta vaerket. Ligesom Felski forstar Genette heller ikke tekster som
autonome, men som agenter, der pavirker en leeser. Vores reception af en litterzer tekst aWhaen-
ger af paratekster, ligesom parateksten savel som den litterare tekst pavirker leeseren affektivt
og kognitivt (Genette 2010: 92f). Genettes metode bestar af fem spgrgsmal, man kan stille pa-
rateksten: hvor placerer teksten sig ift. veerket (rumlig egenskab), hvorndr er teksten udgivet
(tidslig egenskab), hvordan er tekstens form og modi (substantiel egenskab), til og fra hvem er
teksten kommunikeret (pragmatisk egenskab), og hvorfor kommunikeres teksten (funktionel
egenskab)(ibid.: 95). Fordi veerket sa tydeligt henvender sig til laeseren, er szerligt den pragma-
tiske egenskab interessant. Genette bruger John. L. Austins talehandlingsteori til at forklare,
hvorledes en paratekst har en illokutionzer handling. Begrebet beskriver, hvad det er teksten
kommunikerer - hvilken handling teksten retter mod laeseren (ibid.: 103). Genettes metode kan
derfor bidrage til analysen af netop min oplevelse af den direkte henvendelse til mig som laeser,
vaerkets sarbare materielle udtryk og min oplevelse af, hvordan antologiens para- og metatek-

ster har pavirket, hvilken stemning jeg har lzest de fglgende antologitekster i.

10
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Bade omslaget, "Trigger warning”(3) og "Forord”(13) placerer sig som paratekster rum-
ligt i forleengelse af antologien som det fgrste, man som laeser mgder. De er derfor uomgaengeligt
en del af den transaktionszone, jeg har laest resten af vaerket igennem. Teksternes substantielle
egenskaber bestar hovedsageligt af det tekstuelle modus med undtagelse af netop bade jour-
nalpapiret og omslagets ikonograWiske modus. Parateksternes pragmatiske egenskaber bestar
af afsenderne Sidsel Ana Welden og Anna Rieder, som er de kunstneriske redaktgrer pa veerket,
og af forskellige modtagere. Ligesom omslaget adresserede afsnittet "Trigger warning” mig ogsa
med et du, hvilket understreger, at vaerket er henvendt til mig som laeser. Men det er ogsa hen-
vendt til psykiatrien og til patienter i psykiatrien. Duet far pa den made Wlere forskellige niveauer
af henvendelse. Sidstnaevnte henvendelser er tydeligst at se i afsnittet "Forord”. Forordet adskil-
ler sig fra bade omslag og "Trigger warning”, idet det i sin henvendelse til psykiatrien fremstar

aktivistisk:

"For os er det en ngdvendighed at beskaeftige os med psykiatri og psykisk sygdom
gennem skriften. For os er det et konstant arbejde at forsgge at zendre og yde mod-
stand mod et system og et samfund, som vi ikke mener giver den optimale behand-

ling eller ligestilling af mennesker med psykiske sarbarheder.”(ibid.: 16)

Her italesaettes fgrste ben i paratekstens illokutionzere handling; en opfordring til forandring af
det psykiatriske system, som, forfatterne ikke mener, behandler de psykiatriske patienter or-
dentligt. Vaerket har anderledes ogsa et omsorgsfuldt sigte, som artikuleres i alle tre paratekster,
der anderledes er henvendt patienter i psykiatrien. Forfatterne skriver i forordet, at de gnsker,
at veerket skal veere ”[...] lindrende, en beholder for smerte, et sted, man kan Winde den eller give
den fra sig [...] Som en kerlighed uden betingelser, et pligtlgst hjem”(16). Vaerket skal kunne
bruges af patienter som spejl for deres egne fglelser og udfordringer i og med deres sygdomme
og psykiatrien. Veerket skal ogsa fungere som omsorg og keerlighed forklaret gennem metaforen
om bogen som et pligtlgst hjem, der stemmer overens med omslagets beskrivelser af hjertet
som en beholder for svere fglelser. Bogens materialitet, bogen som beholder, bliver pa den
made en forankring af titlens metaforik. Det metatekstlige interview af forfatterne til antologien
bidrager til denne Wlertydige oplevelse af parateksternes illokutionzere handling, som lige dele
aktivistisk og omsorgsfuld i den dikotomiske beskrivelse af veerket som "gmhedsaktivisme”(Ba-

eré 2020). Den dobbelte illokutionaere handling og derved dobbelte henvendelse til bade
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patienter og psykiatrien leder mig til Genettes sidste spgrgsmal om paratekstens funktionelle
egenskab; hvorfor kommunikeres teksten. Her adskiller Genette sig fra Felskis tanke om, at tek-
ster kommunikerer forskelligt, alt efter hvilken laeser der leeser dem. Han mener, at en para-
teksts funktionelle egenskab kan reduceres til en enkelt transaktion mellem teksten og en fore-
stillet leeser (Genette 2010: 104f). Jeg anlaegger ikke hans strukturalistiske udgangspunkt, men
vil i postkritikkens and beskrive, hvorledes jeg oplever veerkets transaktion med mig som indi-
viduel lzeser. Som sagt tilbyder para- og metatekster omkring et veerk samlet en fortolknings-
ramme at laese veerket igennem. For mig star det centralt i alle tre paratekster, at veerket gnsker
at henvende sig omsorgsfuldt til patienter med tilknytning til psykiatrien og vaere en beholder
bade Wigurativt og materielt for den smerte, man som patient kan opleve omkring bade sin egen
sygdom, men ogsa i psykiatriens behandling af en som patient. Sidstnaevnte leder mig til tek-
sternes anden centrale transaktion. Interviewet med de to forfattere om veerket som gmheds-
aktivisme og afsnittet "Forord” bidrager til den omsorgsfulde henvendelse med en aktivistisk
en af slagsen, der sgger at pavirke, ggre oprgr og forandre det psykiatriske systems behandling
af patienter. Begge henvendelser har ramt mig ikke kun kognitivt som transaktionszone, men
ogsa affektivt gennem recognition i og empathy for veaerket, og udggr den stemning, jeg har laest

de fglgende tekster med.

3.2. Leesning af "Snebzer”

"Snebar” er en skgnlitterzer tekst bygget op som en form for brevudveksling mellem karakte-
rerne lzegen Birgit Bundesen og patienten Anna Rieder. Der er overensstemmelse mellem for-
fatternes og karakterernes navne i teksten, men for mig var det ikke det autoWiktive element,
der gjorde, at jeg engagerede eller tilknyttede mig teksten. Maske det var, fordi jeg leeste "Sne-
bzer” i stemning af parateksternes gnske om at henvende sig omsorgsfuldt til patienter, maske
det overraskede mig at hgre en laege udtale sig fra et poetisk og emotionelt sted i journalform,
men maske mest, fordi "Snebeer” transformerer kategorierne laege-patient pa en made, som Wik
mig til at se disse positioner i et nyt lys. Med Felskis ord knyttede jeg mig til og engagerede mig
i teksten gennem bade identi;iction og shock. Jeg identiWicerede mig med teksten gennem align-
ment, recognition og empathy. Alignment forklarer en sentimental tilknytning og beskriver,
hvordan man kan identiWicere sig med en tekst gennem en oplevelse af overensstemmelse med
en karakter gennem fx formelle virkemidler som indre fokalisering (Felski 2020: 94f). Gennem

alignment identiWicerede jeg mig fgrst og fremmest med tekstens to homodiegetiske forteellere
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med indre fokalisering. Jeg blev suget ind i seerligt patienten Annas fglelsesliv og oplevelser af ®
virkeligheden. Anna bliver fgrst i teksten indlagt pa en psykiatrisk afdeling for psykose i forbin-
delse med en skizofrenispektrumlidelse og beskriver sine fgrste tid: "Vejret er ustadigt. Alting
foregdr kun i glimt. Laengslen efter at delene samler sig, bliver stgrre. End hvad. Jeg sidder i
sengestuen med udsigt til den visne have [...] Det eneste, jeg ved, er, at jeg har brug for hjeelp.
Der er noget galt”(22). Jeg kan maerke den gra sky, der ligger som en tung dyne over Annas
falelsesliv. Vejret er lige sa ustadigt som den glimtvise sammenhang i Annas oplevelse af om-
givelserne, som er det eneste, vi som laesere far adgang til. Jeg blev ikke kun fokaliseret ind i en
identiWikation, jeg kunne ogsa genkende blandt andet Annas oplevelse af sygdom som en altom-
sluttende stilstand: "Jeg beWinder mig i kaninhullet, jeg ved ikke, hvor du er, du forsgger hele
tiden at traeekke mig ud. Det lykkes i glimt, det er mest, nar vi taler om andet end sygdom”(32).
Jeg har ikke veeret indlagt pa en psykiatrisk akutmodtagelse som Anna, men jeg kender til det
nok menneskelige grundvilkar i oplevelsen af at veere sa ulykkelig, at det fgles som et hul uden
udgange. Felski beskriver laeserens genkendelse eller recognition som en emotionel identiWika-
tion med teksten, hvor leeseren kan genkende eller bliver gjort bevidst om nogle fglelser i sig
selv (Felski 2020: 100f). Her genkendte jeg nogle almengyldige fglelser i Anna. Jeg ikke kun
identiWicerede mig med teksten, jeg engagerede mig ogsa i den gennem shock. Jeg blev overra-
sket over, at tekstens indholdsniveau ikke stemte overens med min forestilling om, hvad jour-
nalen som formalistisk genre ville tilbyde mig. Felski beskriver overraskelse eller shock gennem
genrebrud sdledes: "When a new form or genre appears on the scene, its effect is to render the
ordinary strange, to challenge our usual ways of seeing [...] In altering how we see, it also
changes what we see”(Felski 2008: 114f). Genrebrud kan fa os til at se verden pa nye mader.
Anna beskriver i foregdende citat, hvordan hun glimtvis oplever at slippe ud af hullet, nar hun
taler med Birgit om andet end sygdom. Hendes relation til Birgit er ikke beskrevet som en klas-
sisk laege-patient relation, men en relation, hvor de beskriver hinanden uden for deres funktion
som netop laege og patient, som mennesker. Birgit bliver for Anna noget mere end blot hendes
behandler, og ligeledes ser Birgit ogsa Anna som mere end en patient: ”Jeg kan se, at i dag tror
du ikke p3, at jeg vil dig det godt. Du har nyvasket har, dufter svagt af rgg [...] I krukken med
skodder. Erantis og vintergaekker. Maske de kan vere dine venner i dag”(35). Birgit keerer sig
som menneske om Annas velbeWindende. Ikke kun pa tematisk niveau overrasker transforma-
tion af leege-patient relationen mig i "Snebzer”, det ggr den ogsa pa stilistisk niveau. Selve tek-

stens typograWi veekker mindelser til journaler fra gammel tid og ligner, den er skrevet pa
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skrivemaskine. Flere steder er Birgits tekststykker med saedvanlig syntaks og vokabular, som
man kender fra journalstilen, mens den andre steder adresserer patienten med et du, og syn-
taks og vokabular er i lyrisk stil. Fx skriver Birgit i journalen om Anna: "Nogle gange farer du
vild dér, jeg kigger efter dig nede i kaninhullet, dine blanke gjne, knapper i en teddybjgrns an-
sigt”(34). Hun skriver poetisk og empatisk i sine journaler om Anna. Birgit reWlekterer til sidst
over laege-patient relationen: "Klinikken er et journalfgrende blik. Nogle skriver, andre bliver
beskrevet’(24). Hun beskriver, hvorledes patienten i det psykiatriske system reduceres til
tekst, trods hun i sin journalfgring af Anna selv ggr noget andet. Jeg engagerede mig i teksten
gennem min overraskelse over tekstens transformation af patienten som tekst til patienten som
menneske pa bade niveau af indhold og form. Jeg oplevede ogsa identiWikation med teksten gen-
nem empathy. Ud over at man kan opleve omsorg eller concern for tekster, beskriver empathy
ifglge Felksi ogsa, hvordan laesere gennem identiWikation med en karakter ”[...] might cause
them to think more openly”(Felski 2020: 106). Jeg noterede i min lzesedagbog, hvorledes Annas
fraveer af udvikling som karakter forandrede min made at se pa det at leve med psykisk sygdom.
"Snebeer” er som sagt bygget op af korte tekststykker fortalt af karaktererne Anna og Birgit.
Tekststykkerne har alle en dato noteret, som tidspunkt for nedskrivningen. Teksterne straekker
sig kronologisk over en mdned fra Annas indleeggelse pa psykiatrisk akutmodtagelse til hun
udskrives igen. De fremstar som en samlet forteelling, idet de er centreret omkring Annas ind-
leeggelse og udvikling som karakter. Fysisk bevaeger Anna sig fra at blive indlagt pa akutmodta-
gelse til at blive udskrevet. Akutmodtagelsen er det sted, hvor fortzellingen udspiller sig. Anna
eksisterer pa dette sted i funktion af patient, og teksten og Anna som karakter ophgrer, idet hun
udskrives - idet hun ophgrer med at vaere patient. De mindre tekststykker, der samlet udggr en
hel narrativ, minder om Fine Grabgls Ungeenheden (2021). Ligesom jeget i Ungeenheden ud-
vikler Anna sig heller ikke som en hovedkarakter, der kan placeres i en aktant- eller beretter-
model. Anna har ikke selv en oplevelse af at have faet det bedre gennem sit forlgb pa akutmod-
tagelsen: "Jeg grader, eller jeg kigger vredt op i loftet, krydser armene eller sidder med dbne
handWlader. Kroppen bglger ind og ud, i hurtige, korte glimt. Det er dét, der er problemet, alt
opfattes i glimt”(50). Trods Anna ikke er psykotisk laengere ifglge den leegefaglige deWinition og
bliver udskrevet af akutmodtagelsen, beskriver hun sin psykiske udfordring praecis, som den
forste dag af hendes indleeggelse; som at opleve virkeligheden i glimt. P4 den made er forbed-
ringen af Annas psykiske tilstand kun en forbedring i psykiatriens, men ikke i patientens eget,

hvis liv og udfordringer fortseetter efter en udskrivning. Fraveeret af Annas udvikling som
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karakter forandrede gennem empathy min made at se pa det at leve med psykisk sygdom, som
noget, der ikke blot kan kureres ved en indleeggelse.

Den poetiske og empatiske transformation af journalgenren og min identiWikation med
patienten Anna, Wik mig til at teenke pa Mikhail M. Bakthins forestilling om genrer som ytringer.
Hvor Felski og Moi fokuserer pa laeserens reception af en given tekst, kan Bakthins metode
fremhaeve selve tekstens budskab til leeseren, dens ytring. Bakhtin beskriver, hvorledes alle yt-
ringer er singuleere, men at alle sfeerer udvikler stabile typer af ytringer med szerlige tematiske,
stilistiske og kompositionelle opbygninger, der sammen deWineres som talegenrer (Bakhtin
2009: 179). Denne deWinition af genre som begreb svarer ved fgrste gjekast til den strukturali-
stiske beskrivelse, men Bakhtin tilfgjer, at "Enhver ytring [...] inden for alle sfaerer af sprogligt
samveer - er individuel og kan derfor reWlektere den talendes (eller den skrivendes) individua-
litet”(ibid.: 184). Han mener, at det er de skgnlitteraere genrer, der er mest velegnet til dette
formal, idet selve hensigten med ytringen, som i dette tilfeelde er antologien, indgar i netop den
stil, veerket bruger. Stil skal her forstas i strukturalistisk forstand som teksternes formalistiske
genretraek, hvor hensigten med ytringen skal forstas som budskabet henvendst til leeseren (ibid.:
180). Bakhtin opdeler genrer i to overordnede kategorier: de primeere eller simple talegenrer
over for de sekundare eller sammensatte talegenrer. De sekundare, som fx romaner eller vi-
denskabelige undersggelser dannes gennem komplekse og organiserede kommunikationsfor-
mer. | sddanne processer indoptager og transformerer disse talegenrer Wlere af de primeere ta-
legenrer, som derved indgar i det samlede udryk af den sekundeere talegenre (ibid.: 181f).
Bakhtin understreger talegenrernes forskelligartethed. Han mener, at heterogeniteten Windes
bade teksterne imellem inden for talegenren, men ogsa talegenrerne imellem (ibid.: 180). Hver
tekst henvender sig til leeseren pa hver sin made, trods henvendelserne i hver talegenre kan
minde om hinanden - og Felski ville nok tilfgje, at alle laesere lige sa leeser den henvendelse
forskelligt. Derfor vil jeg ikke lzese efter en tekstspeciWik ytring, men efter min leeserspeciWikke
modtagelse - min oplevelse af, hvad der er tekstens talegenre og ytring.

[ den skgnlitterzere tekst “Snebeer” transformeres journalstilen, da den som primeer tale-
genre indoptages i den sekundzere. Denne transformation af journalens tekstinterne faktorer,
@ndrer ogsa de teksteksterne faktorer; journalens ytring. Journalgenren skal ikke leengere for-
midle laegefaglige data, men nu en oplevelse af at vaere laege og patient savel som mennesker.
Transformation af journalstilen muligggr Birgits opggr med patienten som tekst og hendes

made at beskrive Anna i journalen bade empatisk og lyrisk. Jeg leeser ogsa denne
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transformation af genren som en performance af, hvordan en leege-patient relation kan se ud, ®
nar den fungerer, nar den ogsa indeholder menneskelighed og ligeveerd. Med Bakthins ud-
gangspunkt om skgnlitteraere tekster som ytringer, giver det mening at deWinere den hetero-
gene talegenre i "Snebeer” ud fra en genrebetegnelse, som deWineres ud fra tekstens kommuni-
kative handling, dens ytring. Cathy Caruth deWinerer ikke som sddan en litteraer genre, men ob-
serverer traumers forbindelse til litteratur. Hun mener, at traumefortzellingen er ikke blot en
patologi, der eksisterer tekstinternt, den eksisterer ogsa teksteksternt i bade forfatter og leeser
som en bevidstligggrelse og bearbejdning af traumet gennem henholdsvis skrivning og leesning
af forteellingen (Caruth 1996: 4). P4 den made traeder i hendes traumeteori en kommunikativ
genre frem baseret pa laeserens spejling af forteellingen. Denne beskriver Caruth som the voice
of the other. (ibid.: 8) I kombination med Felskis strands of identi;ication kan man se Caruths
forestilling om laeserens spejling med teksten ikke kun i forbindelse med traumer, men ogsa i
anden genkendelse af sygdomsforteallinger, idet identiWikation kan ske pa mange niveauer. I
"Snebzer” mener jeg at se, at Anna bearbejder sit eget traume gennem selve skriveprocessen:
"Skriften er det eneste rum, jeg kan opholde mig laengere tid ad gangen. Alt andet fgles 1ggnag-
tigt”(26). Trods jeg ikke identiWicerede mig med Annas traume, identiWicerede jeg mig pa andre
niveauer med teksten gennem bade alignment, recognition og empathy. Ytringen i "Snebaeer” bli-
ver pa den made ogsa en invitation til identiWikation med sygdomsoplevelser - ikke kun som
spejling af selve traumet, men ogsa i alignment med fortezelleren, i recognition af fortellerens
almengyldige fglelser, i empathy for fraveeret af Annas raskmelding og i shock over transforma-
tionen af laege-patient-relationen og af journalgenren. Tekstens heterogene talegenre kan der-

for kategoriseres som traumeforteelling.

3.3. Laesning af "Ti gode rad til leegen”

Pjecen "Ti gode rad til leegen”(285) er placeret allersidst i antologien efter kolofonen. Det er
den, fordi den sammen med de to andre pjecer, "Magisk teenkning”(281) og "Symptomoversaet-
telse”(289), har veeret udgiveti 2020 som pilotprojekt for antologien. For mig som speciWik lee-
ser fremstar teksten dog ikke som paratekst, idet jeg ikke var bekendt med pjecerne fgr min
laesning. De tre pjecer var i stedet Winalen i min postkritiske laesning af Hjertet er en fold med
heste. Pa Forlaget Amulets hjemmeside star om pjecerne: "Brochurerne vender den traditionelle

henvendelse fra laege til patient pa hovedet - og lader patienten komme til orde. I et psykiatrisk
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system, hvor det ofte er laegens sprog, der dominerer, er dette et aktivistisk projekt i sig
selv”(Forlaget Amulet 2020). [ lyset af min orientering pa forlagets hjemmeside og mine laes-
ninger af antologiens paratekster, laeste jeg pjecerne i stemning af det aktivistiske budskab.
"Snebezer” henvendete sig til patienter og var en skgnlittereer tekst, hvilken for mig fordrede iden-
tiWikation med karaktererne. Pjecerne henvender sig anderledes til sundhedspersonale og er
ikke skgnlitteraere tekster, men pjecer, der sgger at informere sine lzesere og pa den made en-
gagere dem. Felskis begreb om engagement frem for begrebet identi;ication har derfor veeret
gavnligt i denne analyse. Szerligt pjecen "Ti gode rad til leegen” faengede mig, trods den tydeligt
henvender sig til en anden lzeser end en danskstuderende som mig: "Kare leege”(285). Jeg en-
gagerede mig gennem shock og knowledge. Jeg blev chokeret over teksten, fordi tekstens ind-
holdsniveau ikke stemte overens med min forestilling om, hvad pjecen som formalistisk genre
ville tilbyde mig. Teksten er skrevet i punktform beskrevet som ti gode rad og forslag til leegen
om, hvordan denne skal handle i mgdet med en patient. Den er skrevet i formel stil med fa ad-
verbier og adjektiver og i kort, praecis syntaks uden forvaegt og har leegen som tydelig adressat.
Derudover er alle punkter ogsa indledt af imperativer som "Prgv sa vidt muligt [...]” og "Lad
veere med [...]"(286). Modsat pjecegenrens klassiske kendetegn har denne tekst en tydelig af-
sender, nemlig patienterne udtalt gennem et vi: "Vi skriver til dig, fordi vi gerne vil hjelpe dig
med at tale til os i et sprog, der far os til at fgle os hgrt og anerkendt”(285). Henvendelsen til
leegen er heller ikke baseret pa positivistiske kvantitative sandheder, men pa affektiv kvalitativ
erfaring. I stedet for at udstede et generaliseret direktiv, gives fem eksempler pa udsagn, der
kan negligere patientens situation, som de gnsker laegen skal aWholde sig fra at sige til patienten.
Den staerkeste tilknytning til denne tekst var for mig baseret pa fokaliseringen af patienten i
pjeceformen. Ud over at patienterne Wik eller vel naermere tog deres stemme tilbage i teksten,
gjorde de det ikke gennem en karakter i en skgnlittereer tekst. Rieder og Welden er tydeligt af-
sendere og patienterne bag viet, som agte mennesker, der har oplevet ikke at blive behandlet
ordentligt af psykiatrien. Ud over at blive chokeret over transformationen af genren, engagerede
jeg mig ogsa i teksten gennem Felskis begreb om knowledge. I Felskis forstdelse af begrebet kan
litteratur give laeseren ny viden. Ikke i forstdelsen af viden som en ophgjet objektiv sandhed,
men som en viden om andre menneskers subjektive oplevelser af virkeligheden (Felski 2008:
77ff). Neermest som et symbolsk oprgr i Felskis and ggr teksten op med sundhedsvaesnets po-
sitivistiske krav om objektivitet og lader patienten komme til orde med al sin subjektivitet og

egenerfaring. Tekstens primaere knowledge var for mig det, at patienter i Rieder og Weldens
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optik oplever, at sundhedsvaesnet taler til og skriver om patienten i et sprog, der ”[...] oprethol-
der samfundets syn pa den syge og skaber en dikotomi mellem "patienten’ og 'lzegen’, ‘patienten’
og resten af samfundet”(285). De skriver videre, at de ikke mener, at leeger har laert den sympa-
tiske samtale, at de oplever at blive dehumaniseret, kvantiWiceret og reduceret til patienter frem
for som mennesker under behandling og konsultationer, men ogsa i journalskrivningen: "At
leese sin egen journal er ofte fremmedgg@rende. Prgv at skrive i en blidere tone, og brug vores
navn i stedet for at reducere os til 'pt'. Vi fgler os trygge, nar du inkluderer os i journalskrivnin-
gen”(ibid.: 287). De gnsker et opggr med det sprog, der i sundhedsvasnet omgiver patienten.
Jeg har ikke fgr, jeg laeste denne antologi, taenkt pa laegers sprog om patienter som reducerende,
men blot som en effektiv ngdvendighed. "Ti gode rad til leegen” Wik mig til at forstd ngdvendig-
heden af prioriteringen af ressourcer i sundhedsvaesnet pa tid, empati og dbenhed over for pa-
tientens fortaelling om sin sygdom.

Ligesom ”"Snebaer” Wik jeg ogsa i leesningen af "Ti gode rad til leegen” en oplevelse af, at
teksten transformerede en primeer genre og henvendte sig til mig med en tydelig ytring - her
om et opggr med det sundhedsfaglige sprog. Jeg vil derfor ogsa se pa denne tekstilyset af Bakt-
hins tanker om genren som ytring. Talegenren er pjece, der tekstinternt bestar af en tydelig
adressat, som her er leegerne, formel syntaks, punktform og imperativer. Pjecer som talegenre
sgger at informere om szerlige emner til seerlige modtagere. Men for mig som speciWik laeser
gjorde teksten mere end blot det. Den var ogsa et stykke aktivisme i gnsket om opggret med det
sundhedsfaglige sprog om patienten som tekst. Netop den ytring opstod ud af tekstens trans-
formation af den primzere talegenre pjece i optagelsen af teksten i antologien som sekundaer
talegenre i form af skgnlitteratur. Pjecen blev transformeret til at rumme affektive og erfarings-
maessige oplevelser af netop det at vaere patient og gav i pjecen patienten ordet. PA den made
inverterer transformationen forholdet mellem patient og laege og giver patienten magten til at
fortaelle sin egen historie - endda pa journalpapir. Derfor bliver tekstens ytring som heterogen
tekst ifglge mig som speciWik lzeser et aktivistisk opggr med reduktionen af patienten til tekst i
det sundhedsfaglige sprog. Med samme argumentation som i min analyse af den heterogene
genre i "Snebeer” vil jeg ogsa give "Ti gode rad til laegen” en genrebetegnelse ud fra tekstens
kommunikative handling til mig som speciWik lzeser. Jeg knyttede mig til teksten bade gennem
tekstens aktivistiske budskab gennem transformationen af pjecegenren og gennem den nye vi-
den, jeg Wik om ngdvendigheden af prioriteringen af ressourcer i sundhedsvaesnet pa tid, empati

og abenhed over for patienten. Andre sygdomsforteellinger, der ogsa ggr oprgr imod
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sundhedsvasnets behandling af patienter, er Caspar Ericas Handikapdigte (2023), der kritise-
rer serligt ressourcemangel og den kapitalistiske veerdiseetning af mennesker med sygdomme.
Tue Andersen Nexg deWinerer en litteraer genre baseret pa netop teksters aktivistiske pavirk-
ning af leeseren, som han kalder for engageret litteratur. Engageret litteratur er neermere enga-
gerende, idet dets ”[...] ambition er at engagere sin laesere i politiske spgrgsmal og uretferdig-
heder”(Nexg 2019: 184). Mere konkret en Caruths deWinition af traumelitteratur giver Nexg gen-
ren engageret litteratur tre kendetegn: 1) Teksten er et udsagn om den feelles verden, som bade
forfatter og laeserne er en del af, 2) den papeger samtidshistoriske politiske uretfeerdigheder,
der bgr ggres op med, og 3) den tiltaler sine lzesere som politiske subjekter, der faktisk har mu-
ligheden for opggret med det uretfeerdige (ibid.: 184f). "Ti gode rad til leegen” opfylder alle tre
genretreek for mig som laeser. Tekstens udsagn italeszetter et samtidshistorisk sundhedsvaesen,
som forfatterne Welden og Rieder deler med sine danske laesere. Teksten gnsker et opggr med
reduktionen af patienten til tekst i det sundhedsfaglige sprog, og den tiltaler i den grad nogle
leesere, der har mulighed for at zendre pa det sundhedsfaglige sprog, nemlig leegerne selv. Tek-

stens heterogene talegenre kan derfor kategoriseres som engageret litteratur.
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4. Konklusion og perspektivering

Jegvil i indeveaerende afsnit fgrst konkludere pa min problemformulering og afslutningsvist per-
spektivere min analyse til Ann Jurecics begreb om social attunement i en vurdering en eventuel
udvidelse af min sygdomsmaessige forestillingsevne.

Jeg har i denne opgave undersggt, hvordan oplevelsen af at vaere patient i psykiatrien for-
midles i veerket Hjertet er en fold med heste, og hvordan det har pavirket mig som laeser. Det har
jeg gjort gennem Felskis postkritiske laesemetode og en autoetnograWisk laesedagbog. Dels viser
mine analyser, hvordan jeg med Felskis begreber teksteksternt bliver pavirket af og tilknyttet
veaerket og med Mois begreb har lzest med stemninger, og dels hvordan veerket gennem Bakhtin
og Genettes begreber tekstinternt er interesseret i at pavirke mig gennem materialitet, spejling
og aktivisme. Fordi jeg laeser postkritisk, ser jeg ikke talegenrernes ytringer og den illokutio-
neere handling som iboende teksten, som Bakhtin og Genette ggr. Jeg ser den i mgdet mellem
den singuleere tekst og mig som speciWik lzeser. De tekstinterne ytringer og parateksternes il-
lokutioneere handling stemmer overens med mit teksteksterne mgde med teksten som speciWik
leeser. Parateksternes illokutionaere handling var for mig dialektisk og blev spaltet i to ytringer
i henholdsvis "Snebaer” og "Ti gode rad til la&egen”, der kan kategoriseres med talegenrerne trau-
melitteratur og engageret litteratur. "Ti gode rad til leegen” lykkes med at engagere mig som
lzeser gennem sit aktivistiske budskab om opggret med psykiatriens dehumaniserende og re-
ducerende sprog og behandling af patienten som tekst. Derudover identiWicerede jeg mig med
"Snebeer”, hvilket viser, at veerket kan fungere som spejling, bearbejdning og for mig mest af alt
en udvidelse af min forstdelse for, hvordan det kan opleves at veere patient i psykiatrien. Som
forfatterne forudsa, var veerket for mig som lzeser et stykke gmhedsaktivisme. Med Mois tanker
om litteratur som erkendelsesform har jeg gennem laesningen af vaerket opndet nye erkendelser
om, hvordan det er at veere patient i psykiatrien.

Mois tanker om laesning som erkendelsesform minder om Ann Juresics begreb om attune-
ment. Felski bruger ogsa attunement, men jeg vil her udlaegge Jurecics teoretisering af begrebet,
idet hun taler om sammenhangen mellem sundhedsvidenskaben og litteratur. Hun mener, at
laesning bgr veere en del af de sundhedsfaglige uddannelser, idet det gger menneskers empati-
ske evner at laese tekster (Jurecic 2022: 36). Det ma siges at ga i speend med antologien Hjertet
er en fold med hestes gnske om opggret med psykiatriens system, sprog og behandling af pati-

enten som tekst og netop ikke med empati. Hvor antologien fremsaetter et gnske, har Jurecic et
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svar p3a, hvordan det kan ggres. Jurecic agiterer for, at man gennem leesning af humanistiske
tekster over leengere tid kan styrke ens empatiske evner (ibid.: 34). Underforstaet ser hun der-
for ligesom Felski ogsa tekster havende en pavirkning pa sine laesere. Jurecic bruger begreberne
empathy og social attunement neermest synonymt: ”[...] instructors who teach medical and pre-
medical students need to acknowledge that empathy is a complex phenomenon and there is
much work to be done before we fully understand how to teach social attunement and respon-
siveness to others”(Jurecic 2022: 26). For at opna social attunement, empati eller pa dansk so-
cial samklang bgr man forsta det som komplekse faenomener bestdende af en raeekke mentale
vaner, som hun kalder habits of mind, der indeholder alt fra opmaerksomhed, medfglelse og nys-
gerrighed for andre til selvreWleksion og genkendelse. Laeseren kan opna nye erkendelser og
udvikle sin empatiske evner gennem laesning af litteratur (ibid.: 30ff). Man kan kritisere Jurecic
for ikke at kunne bevise sine pastande inden for positivistiske logikker. Men der er en pointe i,
at Jurecics begreb om attunement ikke kan pavises ud fra andet end en egenerfaring, idet ind-
leering af empati ifglge hende er en livslang proces, som hverken kan kvantiWiceres eller males,
og som kraever laesning af mange heterogene tekster, der alle rummer forskellige perspektiver
pa livet (ibid.: 34). Jeg vil bruge Juresics beskrivelse af attunement som en sundhedsmaessig
forestillingsevne, der kan opgves gennem laesningen af veerker. Trods jeg kun leeser et enkelt
veerk i indeveaerende undersggelse, mener jeg alligevel, at jeg kan bruge begrebet til at gribe,
hvorledes min forstdelse af netop mennesker med tilknytning til psykiatrien udvides gennem
laesning af veerket. Da det er en antologi, jeg har arbejdet med, giver det da ogsa mening at se pa
teksterne med forskellige afsendere som en heterogen masse, der giver forskellige perspektiver
pa livet i tilknytning til psykiatrien. Vaerket har udvidet min sygdomsmaessige forestillingsevne
ved at problematisere psykiatriens reduktion af patienten til tekst og forsta, hvorledes det har
konsekvenser for menneskers oplevelse af at blive dehumaniseret og undermineret i oplevelsen

af deres sygdomme.
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