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Abstract

This thesis explores the transformative potential of illness narratives to foster empathy and
challenge the stigma surrounding mental health. Through a literary analysis of Anna Juul’s
Superskurk (2023) and Fine Grébel’s Ungeenheden (2021), combined with insights from eight lay
readers, the study examines how literature influences understanding and perception of mental
illness. By situating these works in the broader framework of narrative medicine and reception
theory, this research highlights literature’s role as both a mirror of societal attitudes and a tool for

social reflection.

Grounded in Rita Felski’s theories of identification and recognition and Philip Davis’ concept of
transformative reading, the research employs a dynamic mixed-methods approach. Qualitative
methods such as reading diaries and semi-structured interviews capture readers’ spontaneous
reflections and post-reading interpretations, while quantitative data from the Interpersonal
Reactivity Index (IRI) measure shifts in empathic dimensions. The findings reveal significant
increases in Perspective Taking and Empathic Concern among participants, particularly those

engaging with narrative styles that blend emotional resonance with reflective distance.

The analysis demonstrates that Superskurk’s fragmented, ironic style fosters emotional
identification while prompting critical introspection about mental illness. In contrast,
Ungeenheden’s clinical tone creates emotional distance, encouraging readers to adopt a reflective
stance that highlights systemic failures and personal vulnerability. These differences illustrate how
narrative structures and literary form influence both identification and the processing of complex

subject matter.

Additionally, the study underscores how individual reading habits, prior experiences, and narrative
preferences shape reader engagement, revealing literature’s ability to evoke both deeply personal
and socially reflective responses. Ultimately, this thesis argues that illness narratives provide a
unique platform to bridge emotional and intellectual engagement, offering readers the opportunity
to confront societal stigma, reflect on shared humanity, and foster a deeper understanding of mental

health’s complexities.
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1. Indledning

Det, vi i psykiatrien ved om dem, vi skal hjelpe, er helt overvejende noget, vi fir at
vide af det menneske, der sidder over for os, vi kan jo ikke se ind i sindets
krinkelkroge. Men det kan litteraturen. Ved hjlp af den teenker man: Okay, det er
sadan, det opleves, og sddan, det foles. Det har veret meget vigtigt for mig |[...]

(Pedersen, 2019)

Som Anne Lindhardt fremhaever, besidder litteraturen en unik evne til at treenge ind i sindets
krinkelkroge og skildre oplevelsen af psykisk sygdom pa mader, der ligger uden for det kliniske
blik. Hvor diagnoser og behandlingssystemer kan reducere mennesket til en reekke symptomer, kan
litteraturen synliggere de komplekse sociale og folelsesmaessige dimensioner af psykisk sygdom.
Den giver stemme til oplevelser, der ellers forblev tavse, og tilbyder et mulighedsrum for at bryde
med tabuer og udfordre stigmatiserende forestillinger. Denne unikke egenskab gor litteraturen til en
vigtig akter i kampen mod stigma og i arbejdet med at fremme forstéelse og empati for mennesker
med psykiske lidelser.

Psykisk sygdom er en af de storste sundhedsmaessige udfordringer i vores tid. Ifelge WHO
levede én ud af otte mennesker globalt i 2019 med en psykisk lidelse og antallet forsatter med at
stige (WHO, 2022). [ Danmark er denne udvikling ogsa markant: i 2022 modtog godt 113.000
patienter behandling i voksenpsykiatrien, mens over 40.000 blev behandlet i berne- og ungdoms-
psykiatrien (Olsen et al., 2023). Denne stigning afspejler bade et storre behov for psykiatrisk hjelp
og en gget abenhed omkring mentale udfordringer. Samtidig stod sundhedssektoren fornyeligt over
for et paradigmeskift i diagnostik med overgangen til ICD-11, som bevager sig vk fra strengt
diagnostiske kriterier mod en mere dynamisk forstaelse af sygdom og herunder psykisk sygdom
(Darko, 2021). Hertil abner litteraturen for nye perspektiver, der ikke kun handler om symptomer,
men ogsd om livserfaringer og individuelle narrativer.

Littereere sygdomsfortellinger spiller en central rolle i denne sammenheng. De tilbyder en
serlig mulighed, for at fremme empati og forstielse ved at overskride sociale og kulturelle grenser,
og skildre universelle menneskelige erfaringer (Nussbaum, 2016, s. 33). Dette gor litteraturen
serligt relevant i medet med psykisk sygdom, hvor fordomme og stigma fortsat skaber betydelige

barrierer for dialog og accept. Psykisk sygdom ber ikke alene betragtes som en individuel kamp,



men ogsa en social udfordring praeget af bade eksterne og interne stigma (Rasmussen et al., 2021, s.
42). Litteraturen kan tilbyde noget, som det kliniske blik ofte overser: den personlige og
folelsesmaessige dimension af sygdom. Ifelge narrativ medicin er sygdomserfaringer taet forbundet
med den enkeltes livshistorie, og litteraturens styrke ligger i dens evne til at give stemme til disse
komplekse fortellinger. Laeseren engageres i karakterernes skeebner gennem de narrative strukturer
og sproglige nuancer, der giver plads til bdde genkendelse, refleksion og indlevelse. P4 denne méde
kan litteraturen skabe en dybere forstéelse af de sociale og psykologiske udfordringer, som psykisk

sygdom indebarer, og samtidig styrke laeserens empati for andres erfaringer.

Narrativ medicin giver en ramme for at forsta litteraturens potentiale i denne sammenhang. Rita
Charon beskriver narrativ kompetence, evnen til at absorbere, fortolke og respondere pa
forteellinger, som afgerende for bade sundhedsprofessionelle og patienter (Charon, 2001, s. 1897).
Gennem litteraturseminarer og felleslesning i medicinske miljoer styrkes denne kompetence ved at
skabe rum for refleksion og empati. Samtidig giver disse aktiviteter mulighed for, at patienter og
leeger sammen kan finde mening i de ofte komplekse og smertefulde sygdomserfaringer (ibid., s.
1898). Litteraturen er sdledes ikke blot en kunstform, men ogsé en praktisk ressource til at forstd
menneskers kamp med lidelse. Ifolge Martha Nussbaum (2016, s.31) er den narrative
forestillingsevne afgerende for moralsk samhandling, da litteraturen ikke blot larer os at forsta
andres behov og skabner, men ogsé at respektere deres indre liv som noget fundamentalt for deres
menneskelighed. Dette er centralt i sygdomsnarrativer, der udfordrer leeseren til at se lidelse og
sarbarhed, som en fellesmenneskelig erfaring frem for noget fremmed og stigmatiserende.
Litteraturen bliver dermed ikke blot en kunstform, men ogsa en praktisk og social ressource, der

kan udfordre normer, skabe dialog og bidrage til en mere nuanceret forstaelse af psykisk sygdom.

I Danmark har litteratur, historisk set, spillet en central rolle i at spejle og udfordre samfundets syn
pa psykiske lidelser. Fra Amalie Skrams realistiske skildringer til nutidens sygdomsfortellinger har
litteraturen skabt rum for refleksion, over bdde de personlige og institutionelle dimensioner af
psykisk sygdom. Som Philip Davis pdpeger, er litteraturens sprog og struktur med til at skaerpe
vores opmarksomhed og fremhave sprogets evne til at forme vores opfattelse af verden (Davis,
2020, s.18). Litteraturen kan siledes ses som et redskab til skabe forstielse for komplekse

menneskelige erfaringer.



Derfor vil vi 1 dette speciale undersoge, hvordan skenlitteraere sygdomsfortaellinger kan fremme
empati, gennem en analyse af Anna Juuls Superskurk (2023) og Fine Grébels Ungeenheden (2021),
samt otte ikke-akademiske leeseres oplevelser af vaerkerne. Gennem en kombination af akademisk
nerlesning og empiriske data fra lesedagboger, interviews og spergeskemaer belyser specialet,
hvordan litteraturen skaber bade folelsesmessig forbindelse og kritisk refleksion. Analysen tager
udgangspunkt i Rita Felskis begreber om identification og recognition samt Philip Davis’ idé om
leesningens livfuldhed for at undersege, hvordan verkerne engagerer leeserne og skaber resonans.
Specialet situerer sig i en starre tendens, hvor litteraturen anerkendes som en ressource til mental
sundhed og social forstaelse. Det sigter mod at undersege, hvordan litteraturen kan bidrage til en
mere inkluderende dialog om psykisk sygdom ved at engagere leseren i komplekse fortellinger,

der bryder stigma og fremmer empati. P4 denne baggrund lyder vores problemformulering:

Hvordan kan litterzere sygdomsfortzllinger veere med til at pavirke empati-dannelsen hos

ikke-akademiske laesere?

Problemformuleringen undersegges gennem en kombination af kvalitative og kvantitative metoder,
hvor den ikke-akademiske laser spiller en central rolle. Deres autentiske oplevelser viser, hvordan
litteratur fungerer i praksis uden teoretisk forhdndsviden. Disse perspektiver bygger bro mellem
akademisk analyse og hverdagsliv, og giver indsigt i litteraturens potentiale til at skabe social dialog
og ultimativt fremme empati.

De kvantitative data fra IRI-spergeskemaer giver et overblik over tendenser i1 leesernes empati, mens
interviews og laesedagbeger tilbyder dybdegaende indsigt i de subjektive laeseoplevelser. Denne
metodiske kombination identificerer bade overordnede menstre og specifikke detaljer, der pavirker
laeserens refleksion, identifikation og genkendelse. Specialet bygger pa Felskis begreb om the lay
reader og kombinerer dette med Davis’ fokus pa reelle leseoplevelser. Ved at koble teori og
praksis undersoges, hvordan specifikke tekstlige elementer pavirker leeserens engagement og
refleksion, og hertil skildre litteraturens transformative potentiale.

Analysen bestar af to komponenter. Forst udferes en akademisk narlaesning af Anna Juuls
Superskurk og Fine Grabels Ungeenheden. Her undersgges varkernes narrative opbygning og
tekstlige elementer i forhold til, hvordan de skaber modstand, distance, identifikation, anerkendelse
og genkendelse hos laeseren. Dernzst suppleres denne analyse med empirisk materiale fra otte ikke-

akademiske lesere, opdelt i to grupper: fire leesere af Superskurk og fire leesere af Ungeenheden.



Det empiriske materiale er struktureret i tre faser: for, under og efter laesningen. For lesningen
udfyldte leeserne et spergeskema for at kortlegge deres empatiske udgangspunkt. Under leesningen
dokumenterede de deres umiddelbare tanker og reaktioner i leesedagboger, og efter leesningen
besvarede de igen det samme empati-spergeskema som fra start, for at identificere eventuelle
@ndringer i deres empati. Som sidste led gennemforte vi kvalitative interviews med dem, med
henblik pa uddybelse af l&eseoplevelsen. Anden del af analysen vil hertil belyse forskellige aspekter
af leeseoplevelsen og litteraturens betydning i relation til de litterere sygdomsfortellinger:

Superskurk og Ungeenheden. Hertil sgger de to analyser at svare pa folgende undersporgsmal:

1. Hvordan kan narrative strategier i Superskurk og Ungeenheden pavirke ikke-
akademiske laeseres mulighed for identifikation, genkendelse og anerkendelse, og

hvordan kan den akademiske nzrlaesning bidrage til at afdackke disse strategier?

2. Hvordan oplever ikke-akademiske lzesere de narrative strategiers virkning pa deres
forstielse af psykisk sygdom, og hvordan kommer dette til udtryk gennem engagement

og distance?

Med fokus pé, hvordan skenlittereere sygdomsfortellinger kan skabe forbindelse mellem
litteraturen, leeseren og sterre samfundsmeessige fortellinger, underseger specialet, hvordan
leseoplevelser kan fremme empati og belyse nye sider af psykisk sygdom. Analysen seger at
afdaekke, hvad der forstaerkes, og hvad der méske gar tabt i medet mellem laeseren og litteraturen,
og hvordan disse moder kan bidrage til bade personlig og samfundsmassig forstdelse for folk med

psykiske lidelser.



2. Teori

Sygdom, iszer nar den er stigmatiseret, kan skabe afstand mellem syge og raske, og for dem uden
direkte erfaring med psykiske lidelser kan forstaelsen vaere udfordrende. Her fungerer litteraturen
som et middel, der forbinder verdener ved at lade leeseren genkende karakterers komplekse folelser
og livserfaringer. Projektet kombinerer affektive og kognitive perspektiver pa leseoplevelser og
undersoger, hvordan laesning bade aktiverer folelser og skaber refleksion over universelle
menneskelige spergsmal. Teoriafsnittet treekker pa Rita Felski og Philip Davis for at forstd disse
oplevelser. Felski fokuserer pé, hvordan the lay readers engageres gennem identification og
recognition, hvilket hjelper laeseren med at spejle sig 1 karakterer og genkende universelle aspekter
af menneskelivet. Davis supplerer med en praksisorienteret tilgang, der viser, hvordan
leeseoplevelser kan fore til dybere erkendelse og empati. Kombinationen af Felskis og Davis’ teorier
skaber en ramme for at analysere bade tekstlige strukturer og deres effekt pé leeseren. Dette giver

mulighed for at forsta, hvordan sygdomsnarrativer kan fremme empati.

2.1 Felski om identifikation og genkendelse

Felski fokuserer pa, hvad der sker under leesningen, og hvordan litteraturens narrative struktur og
folelsesmassige engagement gor den velegnet, til at formidle komplekse emner sdsom
sygdomserfaringer. I Hooked (2020) udfordrer hun idéen om, at identifikation er en naiv praksis
forbeholdt uerfarne lesere (Felski, 2020, s. 79). Hvor akademisk laesning ofte er analytisk, reagerer
ikke-akademiske laesere spontant med identifikation, genkendelse og anerkendelse. Disse processer
er afgerende for at forstd litteraturens effekt 1 hverdagen, fordi de viser, hvordan lasere udfordrer
og beriger deres selvforstielse gennem tekster (ibid., s. 83-85). Specialets empiri bestar af
interviews og laesedagboger fra laesere af Superskurk og Ungeenheden, giver en unik mulighed for
at nuancere Felskis teori med konkrete laseoplevelser.

Felski papeger, at identifikation ikke er et valg, men en uundgaelig del af
laeseoplevelsen: “Identifying is a default rather than an option” (ibid., s. 79). Identifikation kan ske
bevidst og ubevidst, og spender fra empati og samherighed, til mere ambivalente forbindelser.
Felski papeger at identifikation ikke altid er lig med empati, og viser, hvordan lesere knytter etiske,
folelsesmaessige eller intellektuelle band til karakterer, der kan udfordre eller bekraefte deres
selvforstdelse.

Ifolge Felski reduceres identifikation ofte til en overpolitiseret eller overpsykologiseret idé, der

overser dens kompleksitet (ibid., s. 81). I stedet foresldr hun, med stotte fra Murray Smith og Carl



Plantinga, at teenke i engagement, et bredere spektrum af reaktioner, der kan spende fra fascination
til afsky. Man kan identificere sig med en karakter uden nedvendigvis at kunne lide dem (ibid.).
Netop her opstar en vigtig nuance: At ligne en karakter er ikke det samme som at holde af dem.
Identifikation kan ske som en genkendelse af noget kendt eller en midlertidig indlevelse i en fiktiv
skikkelse. Som Berys Gaut pépeger, er identifikation aspektuel, da man kan spejle sig i en karakters
folelser eller motiver uden at favne hele figuren (ibid., s. 82). Dette viser, at identifikation ikke
opleser selvet, men snarere udvider eller @ndrer laserens selvforstaelse. Som Felski beskriver, kan
leseren opleve et “shock of recognition”, et gjeblik, hvor de genkender aspekter af sig selv i en
karakter og pludselig ser deres identitet i et nyt lys (ibid., s. 83). Identifikation giver plads til bade
dyb personlig genkendelse og kritisk refleksion. Det ene udelukker ikke det andet; at identificere sig
med en karakter kan faktisk fi leeseren til at gentenke sine holdninger og perspektiver. Man kan
drages mod en karakter, selv nar man ser deres fremmedartede eller usympatiske sider.
Identifikation er derfor en kompleks og mangfoldig proces, hvor folelsesmassige og intellektuelle
band flettes sammen, og udfordrer laeserens selvforstaelse pd mader, der rekker ud over simpel
empati.

Felski fremhaver, hvordan fiktive karakterer pavirker os pa overraskende mader: De
vakker sympati, irritation og kan inspirere efterligning (Felski, 2020, s. 85). Selvom de ikke er
virkelige mennesker, har de en serlig indflydelse pa vores tanker og folelser (ibid., s. 87).
Fascinerende nok kan vi drages mod fiktive figurer, vi ville undga i virkeligheden. Fiktionens
serlige evne til at lade os treenge ind i sindet pa fremmede, og opleve deres tanker og felelser gor, at
fiktive karakterer kan fremstd mere levende og nervarende end mange af de mennesker, vi moder i
vores hverdag (ibid., s.86). Felski papeger, at fiktive karakterer bliver virkelige for os gennem deres
serlige kvaliteter. Selvom de er fiktive, har de en fast plads i vores bevidsthed. De er ikke passive
skikkelser 1 begerne, men dukker uventet op i vores tanker og dagligdag som objekter for
hengivenhed eller modvilje (ibid., s. 88). De bliver sdledes en del af vores umwelt, den dynamiske
relation mellem os og vores omgivelser, hvorigennem vi skaber forbindelser til karaktererne og
former deres betydning. Fiktive karakterer er derfor ikke blot i vores hoveder, de besidder en form
for soliditet og tilstedevaerelse, der kan markes uden for fiktionens grenser (ibid.). Selvom
karakterer er skabt af ord og billeder, kraever de vores opmarksomhed ligesom historiske personer.
De er komplekse portmanteau-vasener, ssmmensat af fragmenter fra bade fiktion og virkelighed
(ibid., s. 89). De er sjeldent bundet til én tekst, men fungerer som knudepunkter i et netvark af

forteellinger, hvor de lner elementer fra forskellige kontekster (ibid., s. 91).



Felski introducerer ironisk identifikation som en respons baseret pd fremmedgerelse
frem for samherighed. Her opstér forbindelsen mellem laser og karakter gennem en felles folelse
af ikke at hare til 1 det sociale liv (Felski, 2020, s. 111-112). Denne oplevelse af at std uden for det
etablerede samfund skaber en form for alliance, hvor bade fiktive og virkelige personer finder
feelles grund i deres dissociation (ibid., s. 112). Traditionelt ses identifikation og ironi som
modsetninger, men Felski viser, at ironi kan vare en méde at identificere sig med karakterer pa.
Denne delvise identifikation skaber en forbindelse, hvor laeseren knytter sig til visse aspekter af en
karakter, men bevarer kritisk distance til andre: “It was comforting to consider the ways the two of
us were alike, more comforting to consider all the ways we were different” (ibid., s. 113). Den
ironiske distance er en aktiv, kritisk position, hvor laeseren afslarer spraekker i dominerende
opfattelser af sund fornuft (ibid., s. 114). Paradoksalt nok bliver denne dekonstruerende evne et
bindeled, der forbinder kritikeren med ligesindede og kunstverker, der deler en skepsis over for det
konventionelle. Ironisk identifikation udfordrer traditionelle forventninger om samherighed og
narvar, men skaber netop i denne udfordring nye forbindelser mellem leser og tekst (ibid.). Det er
ikke empati, der driver denne identifikation, men en intellektuel genkendelse af faelles
fremmedgerelse (ibid., s. 115). Felski understreger, at empati og ironisk distance ikke udelukker
hinanden, men reprasenterer forskellige mader at engagere sig i en tekst pa (ibid., s. 116).
Identifikation kan spa@nde fra dyb empati til kritisk distance og opstar ofte pd uventede méder (ibid.,
s. 119).

Felski bygger pa Smiths fire aspekter af identifikation: alignment, allegiance, recognition og
empathy, for at nuancere, hvordan lasere engagerer sig i fiktive karakterer (ibid., s. 94). Disse
aspekter viser, at identifikation ikke kun handler om folelsesmessig samherighed, men ogsa om
strukturelle og etiske relationer til karaktererne. A/ignment, som her oversattes til samklang,
dekker over de narrative teknikker, der former laeserens adgang til karaktererne. Beskrivelser,
synsvinkler og plot afger, hvilke karakterer vi fir teet adgang til, og hvem vi forbliver distanceret
fra. Dette pavirker, hvordan vi oplever karaktererne, og hvilke folelser de veekker i os. Laeserens
reaktion er derfor ikke kun et resultat af karakterernes handlinger, men ogsa af, hvordan teksten
veaelger at fremstille dem. Derudover beskriver allegiance, her oversat til tilknytning, hvordan vores
etiske og politiske vurderinger skaber en forbindelse til karaktererne (ibid., s. 96). Vi sympatiserer
med nogle karakterer og tager afstand fra andre baseret pa vores egne vaerdier og overbevisninger.
Denne tilknytning kan vaere midlertidig og begranset til leesningen, eller den kan fé en

leengerevarende indflydelse pa, hvordan vi ser verden uden for fiktionen (ibid., s. 97). Identifikation
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er derfor en kompleks proces, hvor folelser, struktur og etik flettes sammen og udfordrer vores
selvforstaelse. Empathy fremhaves ofte som en af litteraturens storste kvaliteter, en evne til at
udvide vores forstaelse af andre og skabe solidaritet pa tvaers af forskelle. Men Felski advarer mod
en forsimplet opfattelse af empati som den primere drivkraft i @stetisk engagement. Empati er ikke
altid det, der styrer vores reaktioner pa litteratur, og dens langsigtede effekt pa leeserens adfaerd er
usikker (ibid., s. 106). Ifelge Felski er det snarere kombinationen af allegiance, alignment og
recognition, der skaber de mest dybtgaende forbindelser mellem leser og tekst. Recognition handler
om at identificere figurer som sammenhangende individer i fiktionen. For Felski rummer begrebet
mere end blot at genkende menneskelige former, det er en proces, hvor vi opnér dybere
selvforstaelse gennem karaktererne. I dette speciale skelnes der mellem genkendelse og
anerkendelse. Genkendelse skaber forbindelser til karakterer eller temaer og giver gjeblikke af
selvindsigt. Anerkendelse har en social eller politisk dimension, hvor litteraturen belyser og
vaerdsatter forskelligheder og mangfoldighed.

I Uses of Literature (2008) udfolder Felski dette begreb yderligere og beskriver,
hvordan litterere tekster kan skabe gjeblikke af genkendelse og anerkendelse. Laseren identificerer
sig ikke blot med karaktererne, men opnar ogsa en dybere selvforstielse. Det handler ikke kun om
at spejle tidligere erfaringer, men om at opdage nye sider af sig selv: “Recognition is not repetition;
it denotes not just the previously known, but the becoming known” (Felski, 2008, s. 26). Romanen,
der ofte skildrer karakterers indre segen, inviterer leeseren til lignende introspektion og refleksion
over spe&ndingen mellem selvbestemmelse og social pavirkning (ibid.). P4 denne made bliver
litteraturen en arena for at udforske, hvad det vil sige at vaeere menneske i en moderne verden, hvor
frihed kan foles som en byrde, der kraver, at vi konstant orkestrerer vores egen tilverelse (ibid.).
Felski fremhaver, at genkendelse ofte opstér uventet og skaber en intens forbindelse mellem tekst
og laeser. Litteraturen kan bade bekrefte leeserens erfaringer og udfordre selvforstaelsen ved at give
nye indsigter: “Something that may have been sensed in a vague, diffuse, or semi-conscious way
now takes on a distinct shape” (ibid.). Genkendelse bringer det ubevidste frem i lyset og giver det
ny form og klarhed. Dette gjeblik kan vare bade betryggende og foruroligende, et paradoks, hvor
laeseren finder tryghed i det genkendelige, men samtidig oplever usikkerhed, nr nye erkendelser
udfordrer tidligere antagelser (ibid., s. 30). Litteraturen spejler derfor ikke kun leserens
overbevisninger, men abner ogsad mulighedsrum for nye forstaelseshorisonter.

Felski skelner mellem to former for recognition: den personlige og den politiske. Den personlige

genkendelse knytter sig til leeseoplevelsen og handler om kognitiv indsigt og selvforstaelse. Her
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oplever leeseren en dybere forstéelse af sig selv, hvilket kan udlgse bade glade og ubehag (ibid., s.
29). Den politiske anerkendelse foregar derimod i en social kontekst og handler om accept,
vardighed og inklusion (ibid.). Denne form er etisk snarere end kognitiv og fokuserer pa
retfeerdighed frem for sandhed.

Felski treekker pa Nancy Fraser og Axel Honneth for at vise genkendelsens betydning i en bredere
politisk og social kontekst. Fraser ser genkendelse som en central del af en kulturel politik om
forskelle som ken, race og seksualitet, mens Honneth betragter det som en grundleeggende del af det
at blive et afrundet menneske (ibid., s. 30). For Honneth er anerkendelse og genkendelse nagler til
at forstd social ulighed og selvrealisering. Felski papeger her, at identiteter formes gennem
relationer og kulturelle ressourcer: “Recognition is about knowing, but also about the limits of
knowing and knowability” (ibid., s. 33). Selvom selvforstéelsen er socialt konstrueret, er den stadig
betydningsfuld. Genkendelse og anerkendelse forudsatter saledes forskellighed frem for at udviske
den (ibid., s. 31). Identitet agerer her dialogisk, og litteraturen tilbyder en refleksiv proces, hvor
laeseren forstar sig selv gennem andres erfaringer og perspektiver.

Selvom genkendelse ofte forer til aget selvforstielse, papeger Felski, at denne proces
er begraenset og skrabelig (ibid., s. 34). Lasningen giver ikke fuldsteendig indsigt, men et glimt, der
balancerer mellem det kendte og ukendte. Litteraturen udfolder genkendelsens mange lag gennem
identifikation med karakterer og ved at vise menneskets ustabile natur. Genkendelse er en dben og
refleksiv proces, hvor forstielsen er i bevegelse. Identifikation kan opstd gennem narrative
teknikker som fokalisering eller folelsesmaessig tilknytning, men forbindelsen mellem tekst og
laeser er uforudsigelig. Ikke alle vil sympatisere med karakterer eller stole pé fortelleren, hvilket
gor genkendelse til en kompleks og dynamisk oplevelse, der ikke kan reduceres til en simpel
ideologisk overtagelse (ibid.).

Felskis forstdelse af genkendelse og anerkendelse rummer en dobbelthed: den skaber
bade personlig indsigt og social erkendelse. Det a@stetiske made mellem laeser og tekst handler ikke
kun om individuel refleksion, men ogsa om at se egne erfaringer som spejlinger af storre sociale
menstre og strukturer (Felski, 2008, s. 35-36). Nar vi genkender os selv i litteraturen, bliver denne
genkendelse en form for social diagnose, der belyser bade vores position i verden og de kulturelle
kraefter, der former os (ibid.). Med udgangspunkt i Sara Ahmed péapeger Felski, at fremmedhed ikke
er noget neutralt eller helt nyt. Oplevelsen af noget fremmed i litteraturen sker altid inden for
rammer, preget af vores sociale og kulturelle baggrund. Fremmedheden er allerede genkendt som

fremmed og er en del af en eksisterende social og politisk historie (ibid., s. 38).
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Felski introducerer begrebet negativ genkendelse og anerkendelse, hvor litteraere
tekster afslarer personers og karakterers uigennemskuelighed. Dette forer ikke altid til klarhed, men
udvider vores bevidsthed om béde selvets og andres kompleksitet (ibid., s. 46). Litteraturen
udfordrer dermed idéen om anerkendelse og genkendelse som en entydig proces. Hertil beskriver
hun selvintensivering, gjeblikke hvor vi genkender dagligdagens detaljer, lyde eller lugte, der
skaber neerhed og tilknytning (ibid., s. 39). Her forbinder vi vores egne erfaringer med et storre
kulturelt feellesskab. Men dette er ikke altid bekraftende; litteraturen kan ogsa konfrontere os med
vores egne mangler og blinde vinkler (ibid., s. 48). Anerkendelse og genkendelse handler derfor
ikke kun om at vide, men ogsd om at forstd greenserne for vores viden.

Rita Felskis begreber om identifikation, genkendelse og anerkendelse belyser,
hvordan lasere engagerer sig med litteratur. Identifikation skaber en forbindelse, hvor leseren
genkender aspekter af sig selv i den fiktive verden, mens genkendelse gér videre og udfordrer
selvforstdelsen ved at afslore det ukendte. Anerkendelse skaber refleksion og nye indsigter, der
udvider leeserens indre verden. I denne opgave bruges Felskis begreber til at undersege, hvordan
laesere opnar en forstaelse af psykisk sygdom gennem identifikation med karakterer og de
erkendelser, som genkendelsesprocessen giver, hvilket kan fremme empati og udfolde en mere

kompleks forstdelse af sygdomsfortaellinger.

2.2 Philip Davis og litteraturens transformative indlevelse

For at skabe en helhedsforstdelse af litteraturens indvirkning pa laeseren kombinerer dette teoriafsnit
Philip Davis’ praksisorienterede tilgang med Rita Felskis teoretiske ramme. Davis integrerer
akademisk vaerklesning med analyser af realleseres oplevelser, hvilket er den samme tilgang vi
benytter i dette projekt. Denne kombination viser ikke blot, hvordan litteraturen pavirker laeseren,
men ogsa hvorfor og hvordan denne effekt opstar. Davis’ metode forbinder litteraturens struktur og
virkemidler med konkrete leeseoplevelser. Den akademiske laesning afdekker litteraturens dybere
funktioner, mens reallesernes perspektiver viser, hvordan disse pavirker deres liv og selvforstaelse.
Davis ser litterer laesning som mere end en kognitiv proces, den aktiverer bade mentale og
folelsesmaessige lag, og abner for selvrefleksion og personlig udvikling. Denne dobbelte tilgang gor
det muligt at undersege litteraturens indvirkning bade strukturelt og oplevelsesmaessigt, og viser,
hvordan litteraturen fremmer refleksion og folelsesmaessig bearbejdning pd bade et teoretisk og

praktisk plan.
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I Reading for Life (2020) undersgger Davis, hvordan lesning kan pavirke og revitalisere
laeserens liv. Han argumenterer for, at litterer laesning ikke blot er en kognitiv proces, men en
praksis, der styrker menneskets livfuldhed, noget, der raekker ud over moderne hurtigleesning
(Davis, 2020, s. 15). Litteraturen bliver et redskab til at genfinde og fore bogens liv tilbage til
laeserens egen tilvarelse (ibid., s. 16). Davis ser laeseren som en aktiv deltager i en fzlles
leesehandling, hvor mening opstér gennem laeserens indsats for at forsta og fele med teksten. Dette
skaber en dybere forstdelse, hvor leseren engagerer sig i forfatterens sprog og stil og forseger at
blive den leser, som forfatteren havde i tankerne (ibid.). Denne form for leesning har to primere
betydninger hos Davis. Den forste handler om den umiddelbare livskraft, som lasning tilferer, en
dyb livfuldhed, der gar ud over overfladisk informationsafkodning (Davis, 2020, s. 15). Den anden
handler om litteraturens evne til at frigere liv, der ellers ville forblive glemt, og bringe det tilbage i
bevidstheden (ibid., s. 16). Davis beskriver l&sning som en proces praget af sma, uventede litteraere
gjeblikke, hvor leeseren pludselig foler en dyb forbindelse til teksten (ibid.). Denne uforudsigelighed
giver litteraturen sin styrke; l&seren opdager noget nyt om sig selv og teksten, hvilket forer til
refleksion over, hvorfor netop denne ramte sa dybt (ibid.). Ved at bevege sig fra folelsesmassig
respons til dybere intellektuel forstaelse, uden at miste folelsens kraft, styrkes laeserens mentale liv
(ibid., s. 18). Disse sma indsigter kan have betydningsfulde virkninger ved at veekke refleksion over
eksistentielle spergsmél og personlige erfaringer (ibid.).

I Reading for Life handler leesning ikke kun om underholdning eller viden, men om at
opdage nye mader at forsté sig selv og verden pa. Laseoplevelsen bliver et spejl for laeserens
eksistens, hvor tekstens gjeblikke flettes sammen med personlige erfaringer i en form for resonans
(Davis, 2020, s. 19). Lasning bliver saledes en dialog mellem teksten og laeserens liv, hvor
litteraturen integreres som en levende del af bevidstheden. Davis ser l&sning som mere end en
intellektuel aktivitet, det er en praksis, der abner et refleksivt rum til at bearbejde oplevelser og
folelser (ibid., s. 28). Litteraturen skaber en livfuldhed hos laseren, hvor energien fra engagementet
med teksten frigeres, uanset om emnet er glaedeligt eller sorgfuldt (ibid., s. 25). Denne livfuldhed
understreger, hvorfor litteraturen betyder noget, iser i en tid domineret af kommercielle bager og
hurtig information (ibid., s. 26). Her giver laesning mulighed for at reflektere over livets
kompleksitet, og udvikle sproget og tanken i takt med laeseoplevelsen.

Davis argumenterer for, at leesning kan give en form for anden chance. Litteraturen bliver et
sted, hvor lasere kan genoverveje deres erfaringer og bearbejde fejlslagne forseg pa at leve gennem

refleksion (Davis, 2020, s. 28). Lasning er derfor ikke en flugt, men en méde at vende tilbage til

14



virkeligheden med ny styrke og indsigt. For Davis er litteraturen en dynamisk proces, hvor sproget
transcenderer sin bogstavelige betydning og abner en tredje dimension af mening. Denne dybere
mening opstar, nar ordene arbejder sammen i s@tninger og skaber en harmonisk bevagelse, der
inviterer leeseren ind i et refleksivt rum (ibid., s. 51). Laseoplevelsen bliver en made at opdage sig
selv pa. Det er ikke laeserens tanker om sig selv, der er mest palidelige, men de spontane folelser og
reaktioner, der opstar under laesningen (ibid., s. 57).

Davis treekker pa psykoanalytikeren Christopher Bollas’ begreb om idiom for at beskrive,
hvordan litteraturen kan hjelpe leeseren med at finde sit eget udtryk og en dybere selvforstéelse.
Ifolge Bollas er idiomet en indre kerne, der sgger realisering som et fuldbyrdet jeg. Nar leseren
finder genklang i tekster, der matcher deres implicitte identitet, bliver litteraturen et middel til
personlig udvikling og dannelse (Davis, 2020, s. 104). Denne dialog mellem leserens bevidste og
ubevidste sind udvikler en ny mental kapacitet. Litteraturen styrker ikke kun intellektet, men skaber
ogsé en implicit forstaelse, der giver leeseren storre karakter, vedholdenhed og forméal. Lasning kan
konsolidere ubevidste tanker og fungere, som et redskab til refleksion og personlig vakst (ibid., s.
105).

Davis fremheaver den dybe emotionelle reaktion, der kan opstd under lesning, en
folelse, der bryder igennem “against all odds” og konfronterer laeseren med egne folelser pé en
ellers skjult made (Davis, 2020, s. 110). Denne bevagelse mellem folelse og tanke gor litteraturen
til en bro mellem det ubevidste og bevidste og skaber en refleksiv proces, der styrker
selvforstdelsen. Davis traekker pa Bollas’ teori om, hvordan tanker kan foles fremmede for selvet og
skabe indre splittelse. Litteraturen kan hjelpe med at bringe disse undertrykte tanker frem i lyset
(ibid., s. 127). Laesningen bevager laeseren fra en passiv modtagerposition til en aktiv deltager, der
fortolker bade teksten og egne folelser (ibid., s. 310). Ifelge Davis er denne overgang til bevidst
refleksion en af litteraturens vigtigste funktioner, her bliver la@seren bevidst om sine indtryk og
begynder at reflektere over dem, hvilket giver litteraturen sin styrke (ibid.). Ifelge Davis ligger
litteraturens kraft i dens saerlige brug af sprog. Det handler ikke kun om stil, men om at litteraturen
aktiverer en dybere mental proces, der skaber nye mader at teenke og fole pd. Nar leseren pavirkes
af en tekst, sker der en forskydning, hvor sproget bevager sig fra at beskrive virkeligheden, til at
skabe en ny forstéelse af den (Davis, 2020, s. 209). Det littereere sprog gar ud over det bogstavelige
ved ikke blot at beskrive, men ogsa invitere laeseren til personlig refleksion (ibid., s. 212). Denne
proces gor skjulte tanker og folelser synlige og tilgeengelige for bevidstheden. Lasning kan dermed

frigare dybere refleksioner, der ellers ville vaere begravet under hverdagens overflade (ibid., s. 310).
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Saledes eksisterer litteraturen i et mellemrum mellem kunst og liv, den bruger kunst til at udlese
refleksion, men soger samtidig at bringe denne refleksion ind i leeserens eget liv (ibid.). Dette

litteratursyn vil agere som udgangspunkt for vores analyse af varkerne og leeseoplevelserne.

3. Metode

De folgende afsnit preesenterer undersegelsens metodevalg, dataindsamling og analysestruktur med
fokus pé, hvordan leseoplevelser pavirker empati og forstaelsen af psykisk sygdom. Undersogelsen
kombinerer kvalitative og kvantitative metoder som laesedagbeger, interviews og spergeskemaer.
Den teoretiske ramme bygger pd Rita Felskis begreber om identifikation, genkendelse og
anerkendelse samt Philip Davis’ praksisorienterede tilgang, der sammen belyser litteraturens evne
til at skabe folelsesmaessig resonans og erkendelse. Kristiane Hauers begreb om litteraer
dybdelesning bruges supplerende for at undersgge fordybelse og koncentrationens betydning for
laeseoplevelsen. Derudover beskrives datahandteringen, herunder transskribering, kodning og
statistisk analyse af spergeskemaer, samt overvejelser om validitet, reliabilitet og etiske hensyn.
Metoden er taet knyttet til teorierne og skaber en ramme for vores akademiske leesning, samt

analysen af hvordan leeseoplevelser kan fremme empati og @ndre forstaelsen af psykisk sygdom.

3.1 Metodiske overvejelser

Undersogelsens design fokuserer pé at afdekke, hvordan leseoplevelser pavirker empati og
opfattelsen af psykisk sygdom. For at belyse samspillet mellem tekst og leeser kombineres
kvalitative metoder med spergeskemaer, der kvantificerer @ndringer i empatiske reaktioner. De
udformede leesedagboger indsamlede refleksioner tet pa leseoplevelsen og gav informanterne
mulighed for at dokumentere tanker og felelser for, under og efter laesningen. Som Balling og Gren
(2012) fremhaever, kan dagbeger fange oplevelser, der ellers kan gé tabt. De efterfolgende
interviews har uddybet og nuanceret disse refleksioner, hvilket har skabt en dialogisk forstielse af
vaerkernes tematikker (Kvale & Brinkmann, 2015). Kombinationen af dagbeger og interviews har
givet indsigt i bade spontane reaktioner og efterrationaliserede refleksioner, hvilket har sikret en
mere nuanceret forstielse af informanternes laeseoplevelser.

For at kvantificere @ndringer i informanternes empatiske reaktioner blev der anvendt /nterpersonal

Reactivity Index (IR]) for og efter leesningen. IRI méler flere dimensioner af empati og giver indsigt
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1, hvordan littereere oplevelser pavirker lesernes perspektiv (Davis, 1983). Ved at kombinere
kvalitative og kvantitative metoder skabes en dybdegéende forstdelse af leeseoplevelsernes effekt pa
empati-dannelsen. Dagbogernes umiddelbare refleksioner suppleres af interviewenes mere
efterteenksomme uddybelser, mens IRI bidrager med konkrete, kvantitative mélinger. Denne tilgang
fanger bade de tidslige og emotionelle dimensioner af leeseoplevelsen, og sikrer en

helhedsorienteret analyse af litteraturens transformative potentiale.

3.2 Litterzer dybdelaesning som rammesatning

Kristiane Hauers begreb om litterer dybdelesning danner rammerne for at forstd laesernes
engagement, folelsesmaessige involvering og refleksion. Hauer opdeler dybdelesning i tre aspekter:
opmerksom lasning, indlevet lesning og refleksiv leesning. I denne underseggelse bruges modellen
til at analysere, hvordan laserne fordyber sig i og engagerer sig med teksternes tematikker. Dette
supplerer Felskis begreber om identifikation, genkendelse og anerkendelse samt Davis’ idé om
litteraturens livfuldhed. Opmaerksom lesning handler om laserens fokus og fordybelses flow. Her
analyseres, hvordan tekstens kompleksitet og laesemiljo pavirker koncentrationen. Indlevet leesning
refererer til den absorberende tilstand, hvor laseren transporteres ind i fortellingen. Dette
underspges gennem Kuijpers’ koncept om story world absorption og belyser, hvordan narrative
elementer skaber emotionel genklang. Refleksiv leesning deekker laeserens kritiske fortolkning, hvor
Felskis genkendelse anvendes til at undersege, hvordan laeserne opnar nye indsigter 1 bade teksten
og deres egen selvforstaelse. (Hauer, 2020)

Hertil udvider Philip Davis’ perspektiv pd litteraturens livfuldhed forstéelsen af, hvordan
laeseoplevelser kan overskride laesegjeblikket og pavirke laeserens syn pd verden. Hans fokus pa den
emotionelle forbindelse mellem tekst og leeser understotter analysen af, hvordan litteratur kan
fremme empati og erkendelse. Sammen med Felskis begreber danner dette en ramme for at
udforske litteraturens transformative potentiale. Kombinationen af Hauers model, Felskis begreber
og Davis’ idé om livfuldhed giver en helhedsorienteret forstielse af, hvordan laeseoplevelser kan

fremme empati og skabe refleksioner, der reekker ud over selve lesningen.

3.3 Laesedagbogen

Lasedagbogen blev udformet som et redskab til at dokumentere informanternes umiddelbare
oplevelser og reaktioner under l@sningen. Formalet var at fa et teet og subjektivt indblik i

leeseoplevelsen, ved at indfange bade spontane tanker og reflekterede overvejelser. Tilgangen er
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inspireret af receptionsastetikkens fokus pa relationen mellem tekst og leser i en
fortolkningssituation (Steffensen, 2008). Informanterne blev opfordret til labende at notere folelser,
tanker og refleksioner om karakterer, handling og indhold. Dette gjorde det muligt at folge deres
engagement i realtid. Laesedagbogen registrerede ogsa praktiske detaljer som tid, sted og
laesesituation, hvilket gav et bredere billede af konteksten for laeseoplevelsen (Balling & Gren,
2012, s.9).

For at undersogge lseoplevelsens tidslige aspekt blev lasedagbogen opdelt i sektioner for
forskellige faser af leesningen. Inspireret af Kuzmicovas (2016) teori om rammesatning blev
informanterne bedt om at nedskrive deres forventninger for l&sningen, tanker undervejs og
refleksioner efter endt leesning. Denne opdeling gjorde det muligt at analysere engagementet i de
forskellige faser. Leesedagbogen blev udformet i et brugervenligt format, hvor informanterne frit
kunne velge mellem en digital eller fysisk dagbog. Vejledende sporgsmaél hjalp dem med at
fokusere pd forventninger, motivation og felelser. Denne struktur sikrede, at bAde umiddelbare og
refleksive tanker blev fanget og gjorde det lettere at vurdere koncentrationen under laesningen. Som
Steffensen (2008) papeger, hjelper en sadan tilgang informanterne med at reflektere dybere over
deres oplevelse og engagement. En koncentrationsskala fra 1-5 blev anvendt til at hjelpe
informanterne med at vurdere deres koncentration under leesningen. Skalaen gjorde det nemmere at
dokumentere koncentrationsevne, som ellers kan vare sver at vurdere subjektivt. Hvilket gav et
mere nuanceret billede af, hvordan koncentration pavirkede laeseoplevelsen og engagementet i
teksten. Laesedagbogen var saledes et vigtigt redskab til at fange den subjektive laeseoplevelse i
realtid. Formatet gav verdifulde indsigter i, hvordan laesning af verker om psykisk sygdom kan
fremkalde empati og refleksion, og hvordan koncentration og opmaerksomhed pavirker laeserens

engagement.

3.4 Udvelgelse af veerker

De varker, der har dannet grundlag for leesningen, er ngje valgt ud fra deres tematiske fokus pé
psykisk sygdom. Varkerne prasenterer forskellige perspektiver pd emnet og giver dermed
mulighed for at undersoge, hvordan forskellige typer af sygdomsnarrativer pavirker laserens
forstaelse og empati. Valget af verker er ogsa sket med det formél at tilbyde en variation i narrative
stilarter, s det er muligt at analysere, hvordan tekstuelle forskelle kan pavirke laeseoplevelsen. De
udvalgte vaerker, Superskurk at Anna Juul og Ungeenheden af Fine Grabel, repreesenterer
forskellige litteraere kategorier og genrer, der kan have betydning for l@serens engagement.

Ungeenheden og Superskurk trekker begge pé narrative greb, der placerer dem i et spendingsfelt
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mellem det personlige og det fiktive. P4 et retorisk niveau fremstér de selvbiografiske og
autofiktive, idet de aktiverer leeserens opmarksomhed pé forbindelser mellem forfatterens liv og
forteellingens univers. Denne dobbelthed har en s&rlig evne til at invitere til identifikation,
anerkendelse og genkendelse, da den skaber en resonans mellem tekstens intimitet og laeserens egen
erfaring. De kan dermed fungere som empatiskabende varker, ved at give leseren en mulighed, for
at spejle sig 1 karakterernes oplevelser og folelser. Derudover er veerkerne korte, med en leengde pa
omkring 130-170 sider, hvilket gor dem overskuelige for leeserne. Denne korthed er serlig vigtig i
en undersogelse med informanter, da det eger sandsynligheden for, at de kan engagere sig fuldt ud i

teksterne inden for en begrenset tidsramme.

3.5 Sampling af informanter

Denne undersogelse inkluderer otte informanter, der blev udvalgt med en kombination af
convenience sampling og strategisk sampling (Bryman, 2016). Informanterne blev rekrutteret via en
aben formular distribueret pa sociale medier og netvaerk, hvor hovedparten blev fundet gennem
vores personlige netverk. Disse bekendtskaber var dog primert ikke nare relationer. Valget af
denne tilgang sikrede bade praktisk tilgengelighed og en divers sammenstning af deltagere.
Informantgruppen reprasenterer en aldersspredning fra 22 til 69 ar, og inkluderer bdde mand og
kvinder med forskellig uddannelsesmeessig baggrund og erhvervserfaring, herunder studerende,
fagleerte, akademikere og pensionister. Deltagerne blev inddelt i to grupper, hvor den ene gruppe
laeste Superskurk og den anden laeste Ungeenheden. Variation i alder, kon, uddannelse og
jobfunktion blev vegtet, for at skabe nuancerede perspektiver i undersggelsen og belyse, hvordan

leseoplevelser kan pavirke forstaelsen af psykisk sygdom og empati.

Ungeenheden Superskurk

Navn Kon Alder Navn Kon Alder
Cecilie Kvinde 22 ar Maja Kvinde 25 ar
Kenneth Mand 35 ar Torben Mand 50 ar
Sara Kvinde 43 ar Marie Kvinde 28 ar
Line Kvinde 58 ar Lotte Kvinde 69 ar

*For uddybet tabel, se Bilag 1
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Alle informanter modtog en fysisk udgave af det vark, de skulle lase, sammen med
leesedagbogsguiden og lesedagbogsdesignet, som blev sendt pa mail. Informanterne var ikke
bekendt med, hvad de andre deltagere laste, hvilket reducerede risikoen for, at deres egne
refleksioner blev pavirket af de ovrige deltageres oplevelser. For at minimere yderligere pavirkning
af deres refleksioner blev informanterne heller ikke gjort bekendt med undersegelsens egentlige
formél, som blev prasenteret som en undersggelse af laesevaner og fordybelse.

Samlet set sikrede denne samplingsstrategi en alsidig og tilgengelig gruppe, der bidrog med

vardifulde indsigter i laeseoplevelsernes effekt pa empati og forstielsen af psykisk sygdom.

3.6 Teoretisk ramme: The lay reader

Vi tager udgangspunkt i Felskis tilgang til ikke-akademiske lesere, og séledes vaerdsatter vi de
umiddelbare og folelsesmassige méder, hvorpa vores informanter engagerer sig med litteraturen. Vi
ser deres leeseoplevelser som bade autentiske og verdifulde, idet de netop eksemplificerer, hvordan
litteratur kan skabe meningsfuld forbindelse og berering, uden en akademisk eller teoretisk tilgang.
I trad med Felskis perspektiv udforsker vi, hvordan informanterne intuitivt involverer sig i
karakterernes indre liv og temaerne i Superskurk og Ungeenheden. Ved at inddrage informanternes
forskellige baggrunde og erfaringer ensker vi at forsta og analysere, de mange former for
folelsesmassig identifikation og refleksion, som opstér gennem deres leesning, og derved
understrege vardien af laeseroplevelser, der baserer sig pa personlig resonans og folelsesmaessigt
engagement. Denne tilgang gor det muligt at belyse, hvordan forskellige lasere kan opleve

sygdomsnarrativer pa méder, der skaber empati og refleksion.

3.7 Etiske overvejelser og informanttilladelser

Undersogelsen har fulgt de geeldende regler for persondatabeskyttelse. Alle informanter har
underskrevet en tilladelse, hvor det fremgik, at data anonymiseres og behandles fortroligt, samt at
de til enhver tid kunne traekke sig fra projektet. Desuden har der veret fokus pé aben

kommunikation og tryghed gennem hele processen.

3.8 Semistruktureret interview

Projektet anvender semistrukturerede interviews til at undersege, hvordan litteratur kan ege empati
over for mennesker med stigmatiserede sygdomme. Metoden kombinerer struktur og fleksibilitet

(Kvale & Brinkmann, 2015) og inkluderer faste temaer, samt &bne spergsmaél, der giver plads til
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spontane indsigter og komplekse refleksioner. Denne tilgang muligger en dybdegdende udforskning
af informanternes oplevelser, serligt nar de reflekterer over deres leesedagboger og emotionelle
reaktioner. Med en kvalitativ tilgang bygger projektet pad Davis’ Reading for Life, som forbinder
littereere erfaringer med refleksion. Davis’ perspektiv hjelper med at analysere, hvordan
leeseoplevelser kan frigere dybe folelser og tanker. Formalet med interviewene var at undersoge,
hvordan informanterne reflekterede over deres laseoplevelser og sygdomsnarrativerne, samt
hvordan dette pavirkede deres empati og opfattelse af psykisk sygdom. Interviewene fandt sted 20
dage til 2 maneder efter leesningen, hvilket bade kan have medfort glemsel af detaljer og skabt
mulighed for efterrationalisering. De semistrukturerede interviews gav plads til spontane indsigter,
og en dybere forstaelse af folelsesmassige reaktioner og identifikation med karaktererne. Hvor abne
og opfolgende spargsmal, ofte baseret pa lesedagbagerne, fik mulighed for at blive uddybet. Hertil
har det veret veesentligt at inkorporere pauser mellem speorgsmal og svar, som Kvale og Brinkmann
(2015) papeger, kan opfelgning og tavshed fremme reflekterende svar. Interviewene blev optaget
og transskriberet, for at sikre en pracis analyse af informanternes oplevelser, af varkernes

fremstilling af psykisk sygdom.

3.9 Transskribering

Transskriberingen fokuserede pa meningsorienterede aspekter og blev udfert med hjelp af Al-

varktejet Good Tape, som producerede et udkast, der efterfolgende blev manuelt gennemgaet og
redigeret for at sikre negjagtighed og konsistens (Kvale & Brinkman, 2015). Denne tilgang gjorde
det muligt at prioritere de vaesentligste refleksioner i informanternes udsagn, samtidig med at det

effektiviserede arbejdet.

3.10 Kodning

Laesedagbegerne og interviews blev kodet separat for at fremhave bide spontane og reflekterede
aspekter af leeseoplevelsen. Kodningsprocessen fulgte en iterativ tilgang, hvor in vivo-koder blev
anvendt for at bevare informanternes egne formuleringer, og disse blev organiseret i bredere temaer
gennem aksial kodning (Schreier, 2014; Drisko et al., 2015). Kodningen havde et tematisk fokus pé
omrader som forventninger, koncentration, emotionelle reaktioner, identifikation, stigmatisering og
empati (Kvale & Brinkmann, 2015; bilag 7). Gentagne gennemgange af materialet gav mulighed for
en dybere forstéelse og sikrede, at fremtreedende temaer blev identificeret. Denne proces afdekkede
menstre 1 laesernes engagement og folelsesmaessige respons, som er centrale for undersegelsens

fokus pé empatidannelse. Fundene blev yderligere relateret til bredere spergsmél om psykisk
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sygdom og litteraturens potentiale til at fremme empati og refleksivt engagement.

3.11 Databehandling af IRI

For og efter l&esningen har informanterne udfyldt spergeskemaet baseret péd Interpersonal Reactivity
Index (IRI), som blev anvendt til at méle deres selvrapporterede empati pa fire forskellige skalaer:
Fantasy Scale, Perspective Taking, Empathic Concern og Personal Distress. Det er vigtigt at
bemerke, at disse skalaer var ukendte for informanterne, hvilket betyder, at de ikke havde
forudgdende viden om, hvordan deres svar skulle relateres til de enkelte skalaer (bilag 8). En vigtig
faktor at tage 1 betragtning er, at informanternes IRI-score er baseret pa deres egne vurderinger af
deres evner og folelser bade for og efter laesningen. Spergeskemaerne omhandler ikke vaerkerne

direkte, men méler generelle treek som fantasi, empati og perspektivtagning.

3.11.1 Skala og scoring

IRI benytter en 5-punkts Likert-skala, hvor A betyder "beskriver mig meget darligt", og E betyder
"beskriver mig meget godt" (bilag 8). Enkelte spergsmal i spergeskemaet er designet til at blive
omvendt scoret, hvilket betyder, at de oprindelige score bliver @&ndret, si en hgj score svarer til en
lavere verdi, og vice versa (Davis, 1996). For at sikre konsistens blev alle data omkodet fra en
skala fra A-E til en skala fra 1-5 for analysen blev padbegyndt (Davis, 1980). Informanterne blev
bedt om at besvare IRI-sporgeskemaet for og efter laesningen af det pdgaldende litterere verk. Ved
hjelp af besvarelserne kunne vi indsamle data om deltagernes empati-niveauer pa tvers af de fire
skalaer. Disse data blev organiseret og analyseret, for at undersege mulige forskelle i deltagernes

empati-niveau for og efter laesningen.

3.11.2 Dataanalyse

For at opna en palidelig og nuanceret analyse af data blev der anvendt flere statistiske metoder.
Forst blev der beregnet deskriptiv statistik i form af gennemsnit (mean) og standardafvigelse (SD)
for hver af de fire empati-skalaer (Fantasy Scale, Perspective Taking, Empathic Concern, Personal
Distress), fordelt pa de to beger Ungeenheden og Superskurk. Disse verdier blev beregnet pa
gruppeniveau for og efter laesningen for at kortleegge centrale tendenser og spredningen i

deltagernes scorer (Field, 2018; bilag 9.1).
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For at vurdere variabiliteten i deltagernes svar relativt til deres gennemsnit blev der udregnet relativ
standardafvigelse (RSD) for hver empati-skala i begge grupper. RSD giver et standardiseret mél for
variationen og gor det muligt at sammenligne graden af spredning pé tvers af skalaerne og de to
lesegrupper (bilag 9.5).

For at undersgge, om la&sningen havde en statistisk signifikant effekt pa deltagernes scorer, blev der
udfoert paired t-tests, for hver af de fire skalaer i begge grupper. T-testen blev anvendt til at
sammenligne gruppens gennemsnitlige scorer for og efter leesningen, og dermed identificere
eventuelle signifikante @ndringer i empati-relaterede dimensioner, som folge af leeseinterventionen
(Davis, 1983; bilag 9.6).

Den anvendte mixed-methods tilgang kombinerer deskriptiv statistik, variabilitetsmalinger og
inferentiel testning. Dette muligger en mere nuanceret forstaelse af, hvordan leesningen pavirker
deltagernes emotionelle og kognitive engagement med teksterne. Ved at kombinere disse statistiske
fund med kvalitative data, kan undersogelsen give et bredere billede af litteraturens potentiale, til at

fremme empatiske reaktioner og refleksion (Davis, 1983).

4. Analyse del 1

Analysen er struktureret i to dele, hvoraf den forste del er en litteraer analyse af Superskurk (2023)
af Anna Juul og Ungeenheden (2021) af Fine Grabel. Formalet er at undersgge, hvordan de
narrative teknikker, herunder fortellertypens skabelse af intimitet eller distance, og sprogets
nuancerende effekt pdvirker leeseoplevelsen. Gennem narlaesning afdekkes subtile tekstlige
elementer, der former laeserens forstielse af vaerkerne. 1 fraveret af omfattende sekundeerlitteratur

tilbyder analysen en nyfortolkning af veerkernes fremstilling af psykisk sygdom.

4.1 Prasentation af vaerk

4.1.1 Superskurk

Anna Juuls Superskurk, er en roman, der skildrer hovedpersonen Annas liv med psykisk sygdom, i
et forseg pé at navigere en 30-arskrise. Anna, der selv har haft et utal af diagnoser, reflekterer over
sin ungdom og livets forventninger om succes, karriere og familieliv. Romanen er starkt biografisk
og rummer, en forteller, der deler navn med forfatteren. Den er fortalt i et dagbogslignende

dagligsprog og kendetegnes ved sin blanding af ironi og humor. Juul udforsker en dobbelthed 1
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Annas liv, hvor ulykkeligheden konstant ledsages af skarp, sort humor. Romanen er sat i 3 dele, der
hver ise@r former sig om Annas identitet og felelse af selv. Fortellingens fremdrift bliver pa en
mdde styret af Annas udvikling og holdning til hendes psyke.

4.1.2 Ungeenheden

I Ungeenheden af Fine Grabel meder vi en navnles fortaeller, der skildrer livet for seks unge pa et
psykiatrisk bosted. Romanen er bygget op som en reekke fragmentariske fortellinger, hvor vi folger
karaktererne i deres forseg pé at skabe en normal hverdag i en virkelighed, der ligger ude for det
normative. Bostedet er et nedlagt plejehjem, hvor de unge gar rundt og ever sig pa at komme tilbage
til livet. Romanens navnlese fortaeller bruger det kliniske sprog, som de er blevet péfort af
psykiatrien, til at italesatte diagnoser og behandling. Gennem hele romanen er psykiatriens forseg
pa at normalisere og tilvenne patienterne til en almindelig hverdag et centralt tema, men det bliver
klart, at dette er en umulig opgave. I stedet tegner Grabel et portret af en virkelighed, hvor
diagnoser og medicinering er dagligdagens faste komponenter, og hvor hibet om reel bedring

forbliver svaevende.

4.2 Struktur og identitet

4.2.1 Narrativ struktur og identitetssegen

De to vaerker spejler hovedpersonernes kamp med identitet og psykisk sygdom gennem deres
narrative struktur. Superskurk bruger humor og ironi, mens Ungeenheden anvender en fragmenteret
form, der afspejler institutionens kontrol. Superskurk er struktureret i korte episoder, der minder om
dagbogsnotater, der tilsammen danner et omskifteligt narrativ. Gennem denne struktur skaber Anna

som forteeller en ironisk distance til sine oplevelser:

Jeg har haft fuld plade i psykiatrien, jeg har veret deprimeret, angst, autist,
borderline, bipolar, skizofren, skizoaffektiv, og s har jeg ogsa haft den efterhanden

obligatoriske ADHD (Juul, 2023, s. 27).

Hendes uformelle og naesten apatiske sprogbrug fremstiller alvorlige diagnoser med hverdagslig
ligegyldighed, hvilket forsterker fortallingens absurde tone, og afspejler Annas forseg pé at skabe
kontrol gennem humor og distance.

9 <6

Verket er opdelt i tre dele: “the origin story” “superskurk™ og “antihelt”. Opdelingen viser

Annas udvikling fra superskurk til antihelt og hendes rejse gennem forskellige faser af
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selvforstdelse. Fragmenterede episoder og skift i temaer skaber et kaotisk narrativ, der spejler
hendes mentale tilstand og oplevelse af en ustabil virkelighed. Som Anna beskriver: “For alt i denne
bog er skrevet i ikke-normaltilstand, i en form for enten depression, mani eller psykose [...] man ma
selv geette, hvad der er hvad” (Juul, 2023, s. 80). Denne uforudsigelighed gor det svart for leeseren
at finde en liner sammenhang. Annas rejse mod en helheds forstéelse af sin identitet begynder
med refleksioner tilbage fra fodslen: “Jeg skriger forst af kolik, sa af feberkramper, til sidst bare af
den rendyrkede, iboende ondskab, jeg blev tildelt ved fedslen” (ibid., s. 9). Tredelingen understotter
Annas forseg pa at skabe en narrativ ramme om sin psykiske tilstand. Herigennem udvikler hun sig

fra at fole sig fanget i en ondskab til at tage kontrol gennem sin superskurk-persona:

Det smerter mig, at jeg stadig ikke har en identitet, for der star ikke noget om at vere
skizoaffektiv pa internettet, men sa lige bagefter gir det op for mig, at jeg jo bare
kan lave min egen, s jeg vil fra nu af gerne pitage mig rollen som superskurk.

(ibid., 5. 15).

Annas valg af superskurk-personaen er et forseg pa at skabe orden i en kaotisk tilvaerelse. Men
forteellingen viser, at denne identitet ikke loser hendes indre uro; den bliver i stedet endnu et aspekt

af hendes fragmenterede kamp for selvforstielse:

[...] men superskurken, der har en god og valid pointe i, at whatever doesn't kill you,
simply makes you stranger, og maske foler du, ligesom mig, at begge udsagn er

passende (Juul, 2023, s. 45).

Hendes forsgg pa at genvinde kontrol resulterer ikke kun i styrke, men ogsa i en folelse af
fremmedgorelse og fragmentering. Den overordnede struktur brydes af hurtige skiftende episoder,
hvor hun springer hvilelost mellem emner og felelser, hvilket spejler Annas indre kaos og hendes
vanskeligheder med at definere sig selv: “Jeg skal ikke kunne sige, hvilken tilstand jeg er i nu [...]
Nu ved jeg ikke, hvad jeg er” (Juul, 2023, s. 77).

Ligesom Anna seger efter mening, engageres laseren i en intuitiv og fragmenteret
sogen efter sammenhang. Som Davis pdpeger, indeberer l&sningen en “quest for meaning” (Davis,
2020, s. 93), hvor meningen findes i selve sggeprocessen snarere end i en linear progression. Denne

proces aktiverer leserens tenkning og emotionelle engagement, og gor segningen til en vigtig del

25



af forstaelsen. Fortellingen bliver dermed en spejling af en eksistentiel erfaring, hvor hverken Anna
eller laeseren kan opnd fuldstaendig forstaelse. I stedet skaber selve sggeprocessen refleksion og
erkendelse. Ifolge Davis handler leesning ikke om at skabe en afsluttet helhed, men om den indsigt,
der opstér undervejs (Davis, 2020, s. 221). Det komplekse narrativ i Superskurk vaekker refleksion
over, hvordan identitet og normalitet formes mellem kaos og kontrol. Verdien ligger ikke i en
glidende udvikling, men i de folelser og tanker, fortellingen fremkalder hos laeseren (ibid.). Annas
modstand mod samfundets normer og hendes segen efter mening giver indsigt 1, ikke blot hendes
identitet, men ogsé de strukturer, der former vores liv. Dynamikken mellem quest og kaos afspejler
hendes indre kamp og narrativets fremdrift. Ved at pdtage sig superskurk figuren, forseger Anna at
opna kontrol midt i kaos, men denne persona bliver ogsa en destruktiv kraft, der fastholder hende i
lidelse. Leeseren traekkes ind i denne dobbelte dynamik mellem frigerelse og begreensning, hvilket
skaber en refleksiv dialog om identitet og kontrol.

Mens identitetssagen i Superskurk udspiller sig som en individuel kamp mod kaos,
fremhaver Ungeenheden institutionens rolle som en ekstern magt, der former og begraenser de
unges identitet. Fortalleren foler sig fanget af institutionens gentagne behandlingscyklusser og
medicinske justeringer, der frarever hende kontrollen over krop og psyke: “Vi trapper op i medicin
og ned i medicin og ud af medicin og ger det hele forfra” (Grébel, 2021, s. 127). Denne kvalende
cyklus er central i begge vaerker, men karaktererne handterer den forskelligt. I Superskurk forseger
Anna at genvinde kontrollen gennem sin superskurk-identit, mens fortelleren i Ungeenheden soger
feellesskab og solidaritet, som modvaegt til institutionens kontrol. Beboernes hverdag er praeget af en
forstyrret fornemmelse af tid, hvor dag og nat flyder sammen: "Og fordi jeg aldrig sover om natten
og heller aldrig sover om dagen, kommer jeg ofte hos nattevagterne i stueetagen. Her kan man fa en
kop te eller ryge en cigaret med de andre sovnlese beboere fra alle husets etager" (Grébel, 2023, s.
15). Fragmenteringen i verket er central bade som et tematisk og formmaessigt greb. De korte,
usammenhangende episoder og opremsningerne af gentagende handlinger, spejler beboernes
desorientering og fragmenterede oplevelse af tid, der opdeles i medicindoser, terapitimer og rutiner.
Denne form for fragmentering understettes ogsa af romanens overordnede opbygning, der er inddelt
i tre hoveddele: "Gangens sede lov", "Inddemningen", og "Hemmeligheder". Disse dele
reprasenterer forskellige stadier af fortellerens oplevelse i institutionen og afspejler, 1 hojere grad
end 1 Superskurk, en gradvis forvandling fra passiv accept af institutionens kontrol, til aktiv

modstand mod det dehumaniserende system. Romanen indledes med en fase, hvor fortelleren
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indordner sig de institutionelle regler og rutiner, hvilket er med til at skabe en folelse af
fremmedgerelse:
Alt skal dokumenteres, sadan er det, siger han [...] Desverre. [...]Vi skal til at begynde
pé din handleplan. Skrive nogle ting ned der kunne gore din hverdag lettere. (Grabel,
2021, s.20).
Den institutionaliserede ramme begranser karakterernes mulighed for at agere frit og blive opfattet
som komplekse personer. Fragmenteringen af tid og oplevelse fremhaver, hvordan institutionens
strukturer dekonstruerer individernes liv til isolerede, kontrollerede momenter, hvilket samtidig
pavirker leeserens mulighed, for at opna en dybere samklang med dem (Felski, 2020, s. 94). Denne
pavirkning forsterkes yderligere af institutionens dominerende position og den distance, som
diagnoser og magtforhold skaber.
Som i Superskurk er der en folelse af identitetsoplosning, men i Ungeenheden skyldes den primaert
institutionens stramme struktur og standardisering af individerne. Denne fragmentering fungerer
samtidig som en kritik af institutionens cykliske struktur, der fratager individet kontinuitet og

stabilitet i oplevelsen af sig selv og sine livsvilkar:

Vi laver budgetter og river dem i stykker af bar skrak nér jobcenteret ringer, vi er
sygemeldte og uvarbejdsdygtige, vi bytter toj og laner sko af hinanden, vi planlegger
sommerferieture med bostedets campingvogn men kommer aldrig afsted. (Grabel,

2021, s. 127-128).

Sproget og strukturen understotter folelsen af oplesning og desorientering. De korte s@tninger og
opremsningerne af gentagende handlinger spejler, hvordan karaktererne bliver til fragmenterede
versioner af sig selv. Denne, bdde formmassige og tematiske, fragmentering, fremhaver, hvordan
de institutionelle kontrolmekanismer og rutiner kan reducere individets liv til en uendelig
gentagelse af sma, uafsluttede gjeblikke. En tilstand, der efterlader karaktererne med en folelse af

magtesloshed og en oplest identitet.

Midt i institutionens kveelende kontrol opstar dog sma gjeblikke af faellesskab, hvor beboerne

genvinder en folelse af samhorighed og medmenneskelighed, selv i de mest restriktive rammer:
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Vi gér ind og ud af hinandens verelser pa skift, &bner derene og leegger os i en
sovesofa, ser tv eller leegger puslespil, vi vander planter og bager boller, vi lener os

op ad vaeggene som for at synliggere en berering. (Grabel, 2021, s.127).

Denne opblomstring af fellesskab reprasenterer en stiltiende modstand mod institutionens
fragmenterede kontrol. Det kollektive “vi” fremhaver, hvordan institutionens indflydelse bade
former deres identitet og deres falles oplevelse af sygdom. De syge unge bliver til én organisme,
der inddemmes af de strukturerede rammer, der bade synes at beskytte og begraense dem.
Institutionen fungerer som en magtstruktur, der fragmenterer deres folelse af selvstendighed, men

som samtidig muligger gjeblikke af faelles modstand og forbindelse.

Denne kollektive erfaring star i kontrast til fortelleren, Anna i Superskurk, som mod slutningen
bevager sig vak fra rollen som superskurk og over mod antihelten. Hvor det kollektive
reprasenterer fellesskab og delte narrativer om lidelse, er antihelten preeget af ambivalens og
individuel modstand. Anna accepterer her sine fejl og sin sarbarhed, og helingen bliver en
individuel proces, hvor mening skabes gennem selvindsigt og narrativ kontrol, uden nedvendigvis

at opna helbredelse:

Jeg har af samme arsag flirtet lidt med offerrollen, men jeg er nu, efter cirka to
méneders refleksion, néet frem til, at jeg nok snarere er en helt. Eller, méske faktisk

en antihelt... (Juul, 2023, s. 119).

Denne erkendelse markerer et opger med hendes tidligere selvopfattelse, og &bner i stedet op for en
balance med sygdommen, hvor hun finder en form for forsoning i en sarbar, men staerk identitet. I
kontrast hertil oplever fortelleren 1 Ungeenheden en langt mere restriktiv tilgang til sin sygdom,

hvor systemet og behandlingen leegger lag pa folelserne:
Jeg provede at merke efter de folgende uger, virkningen af behandlingen i humeret,

i kroppen, men jeg markede ingenting, altsa intet, jeg markede folelseslasheden [...]

(Grabel, 2021, s. 117)
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Mens Anna i Superskurk finder balancen mellem sarbarhed og styrke, skaber systemets krav i
Ungeenheden en eksistentiel afkobling, der hindrer samme selverkendelse. Systemet betinger en
undertrykkelse af folelser, frem for en aktiv bearbejdning, hvilket hindrer individerne pa bostedet i
at gennemga en tilsvarende udviklingsproces som Anna. Dette understreger kontrasten mellem et
narrativ, der orienterer sig mod personlig forsoning og identitetsforankring, og et, der illustrerer,
hvordan institutionelle rammer fragmenterer individet, og begrenser dets mulighed for
selverkendelse og autonom udvikling.

Begge verker omhandler sogen efter identitet i skyggen af psykisk sygdom, men behandler
identitetskabelsen forskelligt. I det felgende afsnit vil vi fokusere pa de sproglige og stilistiske greb

og hvordan disse pavirker laeserens oplevelse af varkernes tematikker.

4.2.2 Ironisk identifikation og klinisk distance
I bade Superskurk og Ungeenheden skildres hovedpersonernes kamp med psykiske udfordringer,
men de to karakterer reagerer vidt forskelligt pa deres situationer. I Superskurk tvinges Anna til at
udvikle strategier, for at hndtere sine ekstreme mentale udfordringer, da hun ikke modtager
tilstreekkelig stotte fra systemet. Humor og ironi bliver centrale varktejer, der skaber en distance til
hendes oplevelser, og samtidigt tillader hende at opbygge en beskyttende struktur omkring sin
identitet. I kontrast fremstar fortelleren i Ungeenheden som folelsesmassigt afstumpet, praeget af
institutionens rammer og den medicinering, der dulmer jegets folelsesliv. Romanens negterne og
poetiske sprog, gennemsyret af klinisk terminologi, reducerer karaktererne til diagnoser og
paragraffer, og understreger saledes institutionens kontrol. Mens Anna aktivt skaber sin identitet,
formes fortalleren i Ungeenheden passivt af de strukturer, der omgiver jeget. Juul bruger en indre
fokaliseret homodiegetisk fortaeller, der skaber naerhed til Annas oplevelser, men ogsé en distance,
iser gennem den humor og ironi, der benyttes som overlevelsesstrategi: “Jeg bruger det dér humor 1
mine ting, lidt som var det oregano i en bolognese... nok for at overleve” (Juul, 2023, s. 43).
Humoren fungerer bade som et skjold, der beskytter hendes sarbarhed, og som en maske, der
skjuler hendes indre kampe. Denne konstante ironi hindrer identifikation og skaber en barriere
mellem hende og hendes oplevelser af psykisk sygdom. Moderne ironiske sprogformer kan
distancere os fra dybere folelser (Davis, 2020, s. 188), hvilket tydeligt ses i Annas made at handtere
sin sarbarhed pa.

I Superskurk er der en tydelig distance mellem det fortellende og det oplevende jeg.

Anna ser tilbage pa sine oplevelser med ironisk distance, hvilket skaber en selvfortalling, hvor hun
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bade seager kontrol over og distancerer sig fra sin sygdom: “Jeg vil vare superskurk, ikke offeret, og
vigtigst af alt: Jeg vil ikke vaere menneskelig” (Juul, 2023, s. 15). Anna bruger sin superskurk-
identitet til at afveerge samfundets domme, og udfordrer traditionelle forventninger til psykisk syge.
Juul inviterer laeseren til at anerkende Annas kompleksitet, og stille spergsmal til de sociale
mekanismer, der marginaliserer hende. Saledes kan laserens alliance formes gennem etiske og
politiske vurderinger (Felski, 2020, s. 95). Ifelge Felski er identifikation ikke altid synonymt med
empati, da leesere kan knytte sig til karakterer pa forskellige mader (ibid., s. 80). I Annas tilfeelde
opstér en ironisk identifikation, hvor leeseren genkender hendes forseg pé at distancere sig fra sin
sarbarhed, mens de fornemmer smerten bag facaden. Denne form for identifikation bygger mere pa
intellektuel forstaelse end folelser, da ironi skaber en delvis frem for total identifikation (ibid., s.
113). Gennem den ironiske distance bevidnes det, hvordan Anna holder bade hendes diagnose og
andre pa afstand, og denne fremmedgerelse kan yderligere spejles i laeserens oplevelse af hende.
Rollen som antihelt bliver et forseg pa at opnd en narrativ afslutning og blive en hel person. Annas
sogen efter kontrol gennem superskurk-identiteten er midlertidig og utilstraekkelig, da hendes
psykiske sygdom konstant underminerer det billede af styrke, hun forseger at opretholde. Hendes
stream of consciousness-stil spejler hendes kaotiske indre liv, og giver leeseren adgang til hendes

usammenhangende tankestromme, der afspejler hendes mentale tilstand:

Jeg kan se pa forrige kapitel, at jeg har vaeret manisk. Ikke sadan full blown psycho-
manisk, det blev jeg forst en anden dag, hvilket jeg kan se pad min konto og pé nogle
meget kryptiske sms'er, som jeg har sendt til mine venner. Jeg var i forrige kapitel nok
den slags manisk, hvor man bare gar i knaldhejt tempo ned ad gaden, mens man lytter

til Tiésto og foler sig euforisk for forste gang leenge. (Juul, 2023, s. 76).

Annas tankestromme er praget af splittede refleksioner, hurtige skift i folelsesmaessige tilstande og
en konstant ambivalens. Hendes tanker beveager sig frit fra vrede til sarbarhed og tilbage igen,
hvilket gor, at laeseren kan opleve forvirring og frustration, praecis som Anna selv. Denne distance
skaerpes gennem Annas hanende sprogbrug, som fremgér af hendes afvisning af sin diagnose, mens

hun selv anerkender, hvor vasentlig sprogbrugen om psykiske diagnoser er:

“skizoaffektiv” lyder ikke som en rigtig diagnose, det lyder mere som noget, man

giver til én, der i forvejen er en skraldespand, hvorfor man fint bare kan samle alle
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mulige random ting og kalde det et eller andet random, som om ord ikke betyder

noget (Juul, 2023, s. 14).

Annas afvisende holdning afslerer bdde en usikkerhed og en manglende forstéelse af sin egen
tilstand, samtidig med at den fungerer som en beskyttelsesmekanisme. Hendes brug af humor og
ironi opretholder en afstand til den smertefulde virkelighed, hvilket skaber en barriere for leeseren.
Laeseren fér glimt af hendes smerte, men den overordnede fortellestil fastholder en distance, der
understreger kompleksiteten i hendes kamp og forseget pa at kontrollere sit eget narrativ.
Fortaelleren 1 Ungeenheden er ligeledes en indre fokaliseret homodiegetisk forteller: “Burde jeg
ikke kunne kende forskel pa symptomer og bivirkninger, pa konsekvenserne af arelang medicinsk
behandling, min krop i evig transformation?” (Grabel, 2021, s. 54)

Den indre fokalisering giver leeseren indsigt i en verden, hvor grensen mellem det indre og det ydre
er flydende og konstant til forhandling. Grabel kombinerer klinisk negternhed med poetisk
melankoli i sin skildring af livet pa bostedet. Denne stilistiske balance giver en dybere forstaelse af
karakterernes indre liv og pavirker laeserens identifikation med fortalleren. Den poetiske tone
traeder is@r frem i beskrivelser af omgivelserne, hvor naturen og institutionens fysiske rammer far et

drommeagtigt praeg:

Skyerne vidner om en ny tid, jeg kan se det pa dem, de skinner olmt hvidt ved siden
af himlens naesten unaturlige bla. Der er kommet nyt liv i §108 efter sensommeren

for alvor tradte i kraft. (ibid., s. 151).

Den ydre verden bliver et spejl af fortellerens og medbeboernes indre folelsestilstande. Sanselige
beskrivelser, indre fokalisering, metaforer og symboler hjelper laeseren med at danne mentale
billeder. Denne melankolske tone understreger bade lengslen efter frihed og den eksistentielle
afmagt. Fortaellerens opmerksomhed pa lyde og stilhed skaber en klaustrofobisk atmosfzre, der
indkapsler institutionens indvirkning. De dempede lyde og stilheden forsterker folelsen af isolation
og undertrykt intensitet: “Vi taler ikke mere, vi nynner heller ikke, kun denne dumpe lyd af vores
barende fodder [...] skydederen lukker sig lige sa diskret som nér den abner sig, nesten lydlast”
(ibid., s. 169). Fraveret af steerke lyde. spejler den kontrollerede og bedevede tilstand, som
institutionen péferer beboerne, og skaber en sansemaessig monotoni, der pavirker bade fortaelleren

og laeseren. Dette poetiske sprog ger os bevidste om, hvordan vores opfattelse af verden formes af
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sproget, og hvordan vi bruger det til at beskrive virkeligheden. Nar poesi fungerer bedst, kan den
med fa ord eller en enkelt metafor indfange folelser eller verdenssyn, der ellers ville blive forenklet
1 hverdagsprosa. Det poetiske sprog bryder med vores automatiserede brug af ord, og tvinger os til
at stoppe op og reflektere over rytme, klang og symbolik (Davis, 2013, s. 84-85). Gennem sproglige
udtryk, der adskiller sig fra daglig tale, abner poesien op for nye perspektiver, og vakker en dybere

sproglig opmaerksomhed hos laseren.

Den kliniske terminologi er en anden vigtig del af tonen i Ungeenheden. Grabel bruger
medikamentnavne, diagnoser og psykiatriske termer som en méde at fremmedgere karaktererne fra

deres egne oplevelser og folelser:

Vi kan godt gennemskue hvilke diagnoser folk har for de har sagt det: Alle drengene
har skizotypi eller er skizofrene, alle pigerne er borderline eller tvangspraegede.
Spiseforstyrrelserne er man aldrig i tvivl om. Den syges grammatik er kennet men
ogsa et speorgsmél om gkonomi; om det helbredelige og det kroniske, om satser og

tillegsydelser, diagnoser og fradrag. (Grabel, 2021, s. 50).

De unge reduceres til patienter, der skal behandles og overvages, hvor deres diagnoser afger
adgangen til ydelser og stette. Diagnoserne fungerer som vaerktgjer til ressourcefordeling og virker
bade begraensende og adgangsgivende, men mest af alt deterministiske. Muligheder for udvikling
ses kun inden for de rammer, diagnoserne satter. Den kliniske fremstilling skaber distance til deres
folelsesliv og gor bade fortelleren og beboerne til fragmenterede subjekter, fastholdt i systemets
rutiner og krav. Deres tilknytning til stedet bliver reduceret til en juridisk paragraf og en midlertidig

tilveerelse:

[...] Vier tildelt ophold efter §107, et midlertidigt botilbud for unge voksne i alderen
atten til tredive ar. De resterende etager fra forste til fjerde er under $108, permanente
boliger. Jeg har ingen planter, af princip ejer jeg ikke ting der kan risikere at de, det er

besvearligt, hvad lever evigt, jeg ved det ikke. (ibid., s.13).

Beboerne fremstar som data i et system frem for mennesker med unikke indre liv. Sproget bliver

derfor ikke blot en beskrivelse af deres situation, men en refleksion af den folelsesmessige distance
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og usikkerhed, der prager deres liv. Hvilket afspejler sig i, at vi ikke far fuld adgang til
karakterernes indre liv. Her skaber Grabel huller i forteellingen, som laeseren selv mé udfylde. Nar
vi ikke far praesenteret hele deres historie eller folelser, er vi nedt til at treekke pé vores eget
bagkatalog, af erfaringer og opfattelser af psykisk sygdom og institutionalisering, for at forstd og
tilleegge karaktererne mere kompleksitet end det, der umiddelbart gives. Dette aspekt treekker pa
Wolfgang Isers (1978, s. 110-112) teori om den implicitte leser, hvor en fortelling aktivt engagerer
leseren ved at praesentere tomme pladser, som kraver laserens egen deltagelse for at skabe
sammenhang. Fortelleren reducerer kroppen til en samling af kliniske procedurer og funktioner.
Jeget formidler objektive, tekniske detaljer om behandling og kropslige processer uden at adressere

de folelser, der kan vare knyttet til dem:

og jeg forstod at min krop blev stettet i og hjulpet til at trekke vejret: at lungerne var
for svage. Det var ogsa ferst her jeg bemarkede metalbaekkenet under mig der métte
opsamle min sorte affering, og urinkateteret hvori min blare blev temt, og jeg forstod
at det var aktivt kul der var blevet tilfejet mit system, alle slanger var forbundet til
mig. (..) Jeg forstod ikke min krop da jeg vignede fra kunstigt induceret koma pa
grund af en alvorlig betendelse i venstre lunge som folge af opkast efter endnu et
fejlslagent forseg pa at indtage for at blive vak. [ltmaskinen ved siden af mig var pé
hjul som en rullekuffert. Jeg var svag og flydende som en dej, urinen leb ud af mig

uden kontrol. (Grabel, 2021, s. 54).

Nér fortelleren anvender dette kliniske sprog til at beskrive sin egen tilstand, fratages kroppen og
dens oplevelser, de personlige og folelsesmassige dimensioner. Urinkateteret og iltmaskinen
praesenteres ikke som elementer, der vakker skam, smerte eller frygt; de fremstar derimod som
neutrale komponenter i en behandlingsproces. P4 samme méde bliver kunstigt induceret koma og
alvorlig betendelse beskrevet som medicinske fakta uden refleksion over, hvad disse ting betyder
for fortellerens oplevelse af sdrbarhed, kontroltab eller eksistentiel angst. Denne negterne
beskrivelse bidrager til en folelse af fremmedgerelse, hvor jeget nermest bliver en passiv
observater af sin egen krop og tilstand. Brugen af klinisk sprog skaber en barriere mellem leseren
og forteellerens folelsesliv. I stedet betragtes disse folelser som noget sekundert eller som resultater

af en medicinsk proces, der er ude for kontrollens raekkevidde.
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Folelser bliver til noget, der skal kontrolleres fremfor forstds og udtrykkes: “Man
kalder inddemningen af folelsesregisteret for behandling.” (ibid., s. 86). Denne folelsesmassige
afkobling afspejles i tekstens form, hvor smerte skjules bag objektive og kliniske beskrivelser. Dette
skaber en udfordring for leseren, da negterne beskrivelser gor det vanskeligt at fa adgang til
forteellerens indre liv. Folelser fremstir som noget fremmed og sekundert, der skal temmes
gennem medicin og terapi. Jeget problematiserer séledes psykiatriens fokus pa at dempe

folelsesmaessige udtryk:

Et livslangt forbrug af heje doser psykofarmaka [...] Grundpraemissen i psykiatrien er
en indadvendt behandlingsform. Kunne vi i stedet forestille os en udadvendt
behandling, hvor omgivelserne rustede sig til et bredere folelsesspektrum? (ibid., s.

118).

Denne kontrol skaber en fremmedgerelse fra selvet, hvor folelser bliver til en administreret kategori
fremfor en personlig erfaring. Afstanden fratager fortellingen sin folelsesmaessige resonans, og

begranser derved leserens mulighed for at engagere sig empatisk i forteellerens kamp.

4.3 Selvdestruktion og sygdomsforstielse

4.3.1 Selvdestruktiv adfzerd

Gennem selvdestruktive handlinger udtrykker fortellerne, i Superskurk og Ungeenheden, deres
frustration og forseger samtidig at genvinde en folelse af kontrol over deres egen tilvarelse. Deres
selvdestruktive adfaerd synligger deres individuelle forseg pé at handtere psykisk smerte. Annas
selvdestruktivitet er gennemgribende i hendes forhold til omverdenen, og viser sig som et behov for

at vende sin indre smerte udad. Dette konfronteres l&seren med allerede tidligt i romanen:

Jeg tog hjem for at lade mig pleje, vel vidende at de andre ville blive bekymrede og
ulykkelige. Jeg har aldrig gidet gemme mig, for jeg knuser folks hjerter med vilje bare
for at se dem lide, som jeg lider. De ved ikke, hvad jeg er i stand til, de kender ikke
mine krafter, der er morke, fordi jeg ved min fodsel indgik en pagt med satan. (Juul,

2023, s. 10-11).
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Dette kan opleves som en provokation for leseren, som her mader en karakter, der nasten
uha&mmet og hensynslest satter sig selv i centrum som bade den, der lider, og den, der bevidst far
andre til at lide. Denne udtryksméde skaber distance, da Annas villighed til at sire andre kan virke
fremmedgerende. Som en karakter, der manipulerer for at undgd naerhed, bliver hendes
selvdestruktivitet bdde en indre og ydre kamp, hvor hun aktivt skaber afstand til omverdenen.
Denne dynamik forsterkes af hendes overdrivelse om en pagt med Satan, en modstandsfigur og
personifikationen af ondskab (Den danske ordbog, n.d.). Anna bliver ikke blot en modstander af
andre, men ogsa af sig selv, hvilket gor sygdommen til en konstant kamp, bdde internt og eksternt.
Referencen til Satan kan virke karikeret og teatralsk, idet den fremhaver Annas oplevelse af sig
selv som ond eller uforenelig med samfundets normer. Men overdrivelsen rummer ogsa en ironisk
distance til sin egen tilstand, som kan tolkes som en form for selvforsvar.

Hovedpersonen, Anna, fremstar som en kompleks karakter, der balancerer mellem at
vare selvcentreret, manipulerende og egoistisk, men samtidig selvbevidst og hudlest @rlig. Hun
viser en skarp bevidsthed om sit eget selviske jeg, som i reaktionen pa sin mors kraeftsygdom: “Jeg
kan dog alligevel ikke lade veere med at teenke *’why me”. Det tenker jeg, for jeg teenker *’why
her”, for alting drejer sig om mig, jeg er centrum i mit eget univers.” (Juul, 2023, s. 24).

Annas reaktion pa sin mors kreftdiagnose bryder med forventningerne om empati og kan virke
frastodende. Hendes selvcentrerede adfzerd kan dog forstds, som en konsekvens af hendes
mangearige kamp med psykisk sygdom, der har forsterket folelsen af at vaere i centrum: “Det bliver
man af at have veret sa syg i s& mange ar, ndr s mange mennesker i sa lang tid har gjort én
bjernetjenester ved konstant at sperge, hvordan man har det” (ibid., s. 24-25). Det konstante fokus
pa sit eget velbefindende har gjort Anna indadskuende og fremmedgjort fra andre. Hendes
selviskhed er ikke blot et karaktertraek, men en konsekvens af sygdommens isolerende natur.
Samtidig er hun selvbevidst og erkender denne selviskhed, hvilket giver laeseren mulighed for at
aktivere “en anden tanke” og revurdere den umiddelbare dom over hende (Davis, 2020, s. 29).
Litteraturen inviterer dermed til en dybere refleksion, der gar ud over en overfladisk vurdering af
handlingernes konsekvenser.

Annas kamp for at balancere sirbarhed og kontrol afspejles i hendes vrede mod sine
medmennesker: “Jeg oplever samtidig en enorm vrede pa hele min omgangskreds, for hvad fanden
bilder de sig egentlig ind, hva?” (Juul, 2023, s. 50) Frustrationen udspringer af isolation og
misforstielse, da de nermeste ikke handterer hendes depression, som hun har behov for. Hendes

manipulerende adfaerd kan tolkes, som et forseg pé at kontrollere sine omgivelser, for at sikre stotte
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pa egne praemisser, hvilket samtidig skaber distance. Denne dynamik mellem vrede og sarbarhed
gor det vanskeligt for omgivelserne at relatere til hende og fremhaver, hvordan psykisk sygdom
kan medfere folelsesmassig isolation (Rasmussen et al., 2023, s. 42). Annas historie symboliserer
de barrierer, der opstar mellem psykisk sygdom og omverdenens manglende forstaelse. Hendes
vrede og sarkasme kan ses som en kamp for kontrol og en modreaktion pa sygdommens
indflydelse, hvilket inviterer laeseren til en ironisk identifikation (Felski, 2020, s. 111). Ifelge Davis
skaber denne folelsesmaessige respons en indgang til dybere intellektuel forstaelse, hvor laeseren
reflekterer over empatien for mennesker i krise, hvis felelser udfordrer gaengse opfattelser af
sarbarhed (Davis, 2020, s. 105).

I Ungeenheden er fortellerens selvdestruktivitet et gennemgéaende traek, som ikke kun manifesterer
sig 1 hendes handlinger, men ogsa i jegets totale overgivelse til sygdommens greb og afkoblingen

fra omverdenen:

Jeg har besluttet mig for ikke at tale mere; hvad skal jeg med den, stemmen,
bomuldsblusens harde stof farves redt af det tykke, klumpede blod, der forsinket
flyder ud af min arm efter jeg har lavet et hurtigt, men dybt, snit

(Grabel, 2021, s. 58-59).

I denne beskrivelse smelter den fysiske og psykiske selvdestruktivitet ssmmen; handlingen fremstar
ikke kun som en fysisk konsekvens, men ogsa som et symbol pa en dybere indre smerte, der
treenger ud fra sindet og ind i det fysiske. De sanselige detaljer, der balancerer mellem det poetiske
og brutale, kan fremkalde en intens og ubehagelig reaktion hos leeseren. Nar blodet strommer
forsinket ud, symboliserer det ikke blot forteellerens fysiske sar, men ogsé en langsom
folelsesmassige bearbejdning og opgivelse. Denne sanselig intensitet konfronterer laeseren med den
rd virkelighed af selvskaden og skaber en folelsesmassig intensitet, som kan vaekke bade chok og
afsky, hvilket kan aktivere en folelsesmessig involvering (Felski, 2008, s. 38).

Fortellerens valg af tavshed, afbryder ikke kun forbindelsen til omverdenen, men
ogsé til leeseren, hvilket forstaerker folelsen af isolation og distance. Jegets selvdestruktive adfaerd
og tavshed spejler en social isolation, hvor lidelsen bliver usynlig og uforstéelig for andre. Mens
den synlige smerte ved selvskaden kan skabe en forbindelse til leeseren, forbliver jegets psykiske
tilstand delvist skjult. Preesentationen af ekstreme emotionelle og fysiske oplevelser udfordrer

laeserens empati, ved at kraeve forestillingsevne om det radikalt fremmede (Davis, 2013, s. 36).
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Béde Anna fra Superskurk og fortelleren i Ungeenheden kemper med kontroltab og isolation.
Anna skubber andre veek med kontrolleret destruktivitet og manipulation, mens fortelleren i

Ungeenheden isolerer sig gennem kropslig nedbrydning og atkobling fra virkeligheden.

4.3.2 Selvopfattelse og sygdomsforstielse

Hovedpersonen, Anna, udfordrer konstant sin egen forstielse af diagnosen og vakler mellem at
acceptere og afvise psykiatriens definition af hendes tilstand. Dette kan skabe en oplevelse af
upalidelighed, hvor laseren inviteres til at reflektere over, hvordan psykisk sygdom kan pavirke ens

perception af virkeligheden:

Jeg aflyste via e-mail, jeg afbestilte Refshalesen og de 1000 pizzaer fra Frankies
Pizza, og jeg brugte ordet "skizofren" som undskyldning, si de ikke blev alt for sure
pa mig. Jeg tenkte, at jeg méske kunne fa depositummet tilbage, fordi "skizofren"
som regel abner alle dere. Der bliver aldrig stillet opfelgende spergsmél, ndr man
siger, at man er skizofren, méske fordi folk er bange for én, hvilket er fint nok. (Juul,

2023, 5.109)

Diagnosen er ikke kun noget, hun selv lever med, men ogsa noget, som samfundet projicerer
bestemte forestillinger pa. Skizofreni bliver associeret med en vis uforudsigelighed og frygt, hvilket
giver Anna en form for magt over andres opfattelse af hende. Denne magt er imidlertid paradoksal,
fordi den bygger pa stigmatisering og fordomme, som hun bevidst udnytter. P4 denne méde bliver
diagnoserne bade en strategi for at navigere i verden og en uundgéelig byrde. Selvom Anna i visse
situationer kan bruge diagnosen strategisk, er det samtidig tydeligt, at hun oplever den som en tung
byrde, der i hgj grad praeger hendes selvforstaelse. Hun keemper med tvivl om, hvorvidt diagnosen
er korrekt, hvilket peger pé et underliggende problem i den méde, samfundet og sundhedsvasenet

arbejder med psykisk sygdom:

for jeg er under udredning igen hos en privatpraktiserende psykiater, fordi jeg slet
ikke tror, at jeg er skizoaffektiv, faktisk, jeg tror bare, at jeg havde ja-hatten pa,
dengang en eller anden psykiater stillede mig nogle spergsmal om min méde at teenke

pa. Ikke dermed sagt, at jeg har faket mine psykoser, s god en skuespiller er jeg slet
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ikke, men de kommer som regel i forbindelse med en mani eller en depression, hvilket

far mig til at tro, at jeg er bipolar. (ibid.).

Diagnosen foles for Anna bade vilkérlig og utilstreekkelig. Hendes tvivl om diagnosens gyldighed
abner op for en refleksion over, hvordan diagnoser fungerer som et samfundsmassigt og
institutionelt redskab. Hun foler sig fanget og begranset af en diagnose, der muligvis slet ikke
afspejler hendes reelle tilstand. Denne usikkerhed skaber en distance mellem fortelleren og det
oplevende jeg, hvilket gor det vanskeligt for la@seren at afgere, hvad der er sandt. Hendes
spekulationer om en mulig fejldiagnose, understotter desuden hendes manglende tillid til det
psykiatriske system. Laseren inviteres her til at forstd Anna, ikke blot ved at acceptere hendes
version af sandheden, men ved at indleve sig i, hvordan hendes perception af verden @ndres,
gennem de maniske episoder og psykiske lidelser. Laserens opgave bliver derfor at treede ind i
forteellerens sindstilstand og reflektere over, hvordan disse sindstilstande pavirker Annas opfattelse
af virkeligheden.

Serligt 1 Ungeenheden er fortellerens refleksioner over sin sygdom om glemsel og
fragmentering af jegets selvfortelling. Sygdommen bliver et filter, der afskarer jeget fra sin fortid
og sit selv, hvilket forsterker folelsen af at vaere splittet. Fortelleren preesenterer sig selv som ¢én,
der er bevidst om hullerne i sin selvforteelling, der opstar pa grund af bade medicinsk behandling og

traumer:

Men jeg undrer mig bare over glemslens drsag. Var det ECT-behandlingen? Var det
den heje dosis benzodiazepiner, antipsykotisk depotmedicin, lykkepiller,
indslumringspiller? Var det en traumeerfaring og glemslen en méde at overleve pa?
Var det selve sygdommens neurologiske og kognitive konsekvenser? (Grabel, 2021,

5.118).

Her udtrykkes, at jeget mangler en klar forstaelse af drsagerne, til sin glemsel og de mentale huller,
der opstar. Hvilket skaber en folelse af, at jeget er usikker omkring palideligheden af sin egen
virkelighedsopfattelse, som i sidste end kan smitte af pa laeseren. Fortalleren reflekterer med en vis

selvkritik over sin fragmenterede fortaelling:
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Jeg har ledt og laest i gamle journaler, men det er som at leese skenlitteratur, jeg
genkender dette menneske, men det er ikke mig. [...] Tiden efter behandlingen er ogsa
blevet sloret, jeg husker i glimt og ma anstrenge mig for at lave en logisk

sammenheng [...] (ibid., s.117-118).

Fortallerens brutale @rlighed om de manglende dele af sin historie, skaber et indtryk af oprigtighed,
men ogsa begransning, forarsaget af sygdom og behandlinger. Updlideligheden er ikke bevidst
manipulation, men et resultat af en virkelighed, hvor sygdom og medicin pévirker hukommelse og
selvforstdelse. Jeget er fanget i1 en situation, hvor adgangen til sandheden er begrenset. Denne
uvished skaber bdde empati og distance. Leseren kan fole empati for en forteller, der keemper for
at forsta sig selv, men kan ogsa opleve distance, fordi fortellingen mangler sammenhang og
stabilitet. Fortelleren forseger at navigere i et net af behandlinger og diagnoser, og seger kontrol:
"Jeg ved godt vi har talt om udtrapning af flunipam, men jeg er bange for at jeg ikke kan klare
konsekvenserne lige nu, sddan siger jeg." (ibid., s. 54). Her viser jeget bade en bevidsthed om de
medicinske konsekvenser, og en frygt for at miste den smule stabilitet, som medicinen trods alt
tilbyder. Fortaelleren keemper med at forsta og kontrollere sine symptomer og de behandlinger, jeget
fér:

Jeg tror det er derfor man siger at ECT er en relativ skdnsom behandlingsform: Man

ved ikke hvor hukommelsessvigtet kommer fra, eller det vil sige, det kan komme alle

steder fra nar man er psykisk syg." (ibid., s.118).

Denne konstante usikkerhed omkring sin sygdom og behandlingen, illustrerer en kamp for kontrol,
som jeget i stigende grad indser, er uden for reekkevidde.

Tabet af kontrol er en central erfaring for hovedpersonen i Ungeenheden, der oplever,
hvordan sygdommen dybt pavirker selvforstdelsen. Fragmenteringen af identiteten viser sig gennem
en flygtighed i erindringerne, hvor fortiden, der normalt ville fungere som en mere stabil del af
selvet, langsomt opleses: "Jeg glemmer meget, som om erindringerne ma ofres for nye erfaringer,
som om der ikke gares plads" (ibid., s. 25). Sygdommen pavirker ikke blot hovedpersonens tilstand
her og nu, men underminerer ogsa forholdet til sin egen historie, idet gamle erindringer fortreenges
til fordel for en ustabil nutid. Selvets ustabilitet gor det svaert for hovedpersonens at bevare en
sammenhangende identitet, og sygdommen skaber en form for social isolation, da selvbilledet

bliver usikkert og flygtigt.
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Selvdestruktion i Superskurk og Ungeenheden udtrykker ikke blot karakterernes indre
konflikter, men peger ogsé pé sterre strukturelle problemer i samfundets behandling af psykisk
sygdom. I det folgende ser vi naermere pa, hvordan vaerkerne kritiserer psykiatriske institutioner og
systemets tilgang til behandling. Vi analyserer, hvordan denne kritik skaber refleksion hos leseren

og fremmer empati som en central del af laeseoplevelsen.
4.4 Empati og systemet
4.1.1 Empati og affektiv genkendelse

I bade Superskurk og Ungeenheden fungerer narrativerne som redskaber til personlig genkendelse,
men ogsa politisk anerkendelse. Laeseren forstar ikke kun karakterernes oplevelser, men inviteres
ogsé til at reflektere over de samfundsmeessige strukturer, der pavirker synet pa psykisk sygdom.
Mod slutningen af sin historie cementerer Juul sit navn i fortellingen, og skaber en direkte
forbindelse mellem sin virkelighed og verket: “Mit navn er Anna Juul, og jeg er psykisk syg” (Juul,
2023, s. 121). Denne sztning bekraefter hendes identitet og etablerer en klar kontakt til laeseren.
Hun minder os om, at bogen ikke kun er en fiktiv skildring, men en autentisk fortelling om sine
egne oplevelser. Denne @rlighed giver en intens autenticitet, der gor det sveert at adskille
forteelleren fra personen bag. Gentagelsen fungerer som en narrativ strategi, der skaber en dialog

mellem Anna som forfatter og laser, og bryder grensen mellem tekst og laeser:

Mit navn er Anna Juul, og jeg har skrevet Superskurk til dig, der er syg, og til dig,
der har en lidelse [...] jeg har skrevet Superskurk til dig, der ligger derhjemme og
ikke kan komme ud af din seng, jeg har skrevet Superskurk til dig, der er for syg til
samfundet og derfor er indlagt, og til dig, der er for rask til at blive det. [...] jeg har
skrevet Superskurk til dig, der er morket, og til dig, der er bange for merket, men
alligevel er gdet med ned i mit. [...] jeg har skrevet Superskurk til dig, der maske
ikke selv er market, men kender nogen, der er, som du er nedt til at hjelpe, fordi

velferdsstaten ikke gor det. (ibid., s.122-123).

Ved at henvende sig direkte til forskellige laesergrupper skaber Juul en bred favnende
forteelling, der raekker ud over sin egen oplevelse. Denne tilgang tvinger laseren til at reflektere
over deres relation til psykisk sygdom, hvad enten de selv har oplevet det, set det pd afstand, eller
undgaet at forholde sig til det. Hun skaber en form for personlig genkendelse, hvor leseren kan

spejle sine egne folelser eller erfaringer i teksten. Ved at bryde den fjerde veg traekkes laeseren
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aktivt ind 1 veerkets afslutning, og palagges et ansvar, for at tage stilling til Annas fortelling og de
strukturelle problemer, hun peger pa. Mens Superskurk nedbryder distancen ved at engagere
laeseren direkte, inviterer Ungeenheden leseren til at opleve psykisk sygdom gennem institutionens
kolde og distancerende blik. Superskurk udfordrer laeseren til at reflektere over egne relationer og
opfattelser, mens Ungeenheden spejler samfundets normer og kategoriseringer af psykisk sygdom.
I Ungeenheden reflekterer jeget over de uundgéelige folgere af psykisk lidelse: “Vi slipper
ikke for hjemsegelserne selv hvis vores diagnose ikke er kronisk™ (Grabel, 2021, s. 160) Psykiske
lidelser efterlader spor, selv nér de ikke er kroniske, og skaber en folelse af, at sygdommens
skygger altid er til stede. Disse hjemsegelser bliver konkrete, ndr fortelleren oplever tidligere
medpatienter som spogelser. Sygdommens spor er ikke blot indre oplevelser; institutionaliseringen
skaber en parallel virkelighed, der hjemseger dem uden for hospitalet. Psykisk sygdom er ikke
leengere kun en fysisk tilstand, men en psykologisk tilstedevarelse, der konstant genopstar i medet

med det normale samfund:

De mennesker jeg modte pa hospitalet, var som speagelser i mere end én forstand: De
var spogelser fordi de kom igen, og man vidste aldrig hvorndr, men det gjorde de.
Derudover modte man dem aldrig uden for hospitalet. Det var som om vi kun fandtes
der, for hinanden, uden for afdelingerne fandtes vi sa for nogle andre. En sjelden
gang imellem moder jeg spogelserne som om der er gaet hul pd virkelighederne. Sa
stdr man 1 Netto med hver sin skammens indkebskurv og prever at undvige

hinandens blikke [...] (ibid., s.81-82).

De genkender hinanden, men skammen gor dem gennemsigtige og kun virkelige inden for
hospitalets rammer. Denne gennemsigtighed symboliserer, hvordan institutionens blik fastholder
deres identiteter, og gor dem usynlige i den offentlige sfaere. Psykiske lidelser bliver en social
identitetsmarker, hvor medet med det normale foles som to adskilte virkeligheder. Ifelge Erving
Goffman (1990, s. 28) internaliserer stigmatiserede mennesker, de sociale fordomme de mader,
hvilket fragmenterer deres selvopfattelse. Offentligt opretholder de en facade af normalitet, mens de
kun feler sig hele inden for hospitalet. Denne felles forstéelse af deres spagelsers tilvarelse,

forankrer sygdommens vedvarende tilstedeverelse og skaber isolation.
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4.1.2 Social kritik og psykisk sygdom

Mod slutningen af Superskurk retter Anna sit blik mod samfundets og det politiske systems
utilstreekkelige handtering af psykisk sygdom. Hun udtrykker frustration over brudte lgfter om at
lofte psykiatrien: “Jeg er pissesur, fordi I, og med 'T' mener jeg her konkret Socialdemokratiet, gik
til valg pa at lefte psykiatrien” (Juul, 2023, s. 129). Kritikken peger pa et system, der prioriterer
okonomisk effektivitet frem for empatisk stette, og Anna bliver en stemme for dem, systemet har
svigtet. Hendes dobbeltrolle som patient og kritiker tilfojer fortellingen en staerk socialkritisk
dimension. Annas systemkritik nr et hgjdepunkt i hendes kommentarer om psykiaterens fokus pa
medicin frem for terapi: “Jeg er pissesur, fordi jeg ogsé har googlet mig frem til, at der bliver uddelt
cirka fem gange sa meget psykofarmaka, som der bliver bevilliget samtaleterapi” (ibid., s. 93).
Dette illustrerer hendes syn pa et system, der ser hende som en diagnose, der skal stabiliseres,
snarere end som et menneske, der har brug for at blive lyttet til og forstéet.

Annas vrede over samfundets syn pd og héndtering af psykisk sygdom og dets
konsekvenser for hendes liv, fremgar tydeligt 1 hendes kritik af strukturel ulighed. Hun papeger,
hvordan 87 % af psykisk syge danskere skjuler deres lidelser af frygt for stigmatisering, og hvordan
43 % af befolkningen ser dem som farligere end andre (ibid.). Dette afslorer, at psykisk sygdom
ikke kun er en personlig kamp, men ogsé en kamp mod stereotyper og social isolation. Annas
ambivalens kan invitere til refleksion over laserens egne moralske positioner (Felski, 2020, s. 96).
Hendes destruktive handlinger manifesterer indre lidelse, og er en bevidst modstand mod
samfundets forventninger. Laeseren tvinges til at overveje, om man kan fole empati for en karakter,
der afviser hjelp og seger isolation. Annas destruktive adfzerd spejler hendes frustration over

normer, der forseger at forme hende til noget, hun ikke er.

Lige som Anna i Superskurk oplever fortelleren i Ungeenheden ogsa, en dyb folelse
af ikke at blive set eller hort pd egne premisser, men snarere reduceret til diagnoser og byrder 1
systemets blik. Som Gréabel forklarer det, bliver diagnoser ofte en sterkt definerende faktor i

individets selvforstaelse, selvom de egentlig kun ber fungere som et vaerktej for leegerne:

Diagnoser er et teoretisk varktej til leger, det er ikke en betegnelse for hvem man er
som menneske, men det kan veere meget meget vanskeligt, ndr man lider af en psykisk
lidelse, at adskillige de to, og vanskeligere end hvis man far en somatisk diagnose

(Hughes, 2022).
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Diagnosticeringen bliver en form for symbolsk indespaerring, hvor personlige egenskaber og
identitet, risikerer at blive overset til fordel for en ensidig fokusering pé sygdomskategorier. I
Ungeenheden er fortelleren bevidst om den skam og skyld, der ofte folger med selvskade, samt de
kritiske blikke fra sundhedspersonalet, der ser dem som en byrde i forhold til patienter der lider af
fysisk sygdom. Fortallerens oplevelse af bdde at vere en psykisk syg patient, der modtager hjzlp,
og samtidig fole sig uvaerdig til dette, skaber et komplekst narrativ, som giver laeseren mulighed for
at engagere sig dybt i den indre konflikt. Selvskade og folelsen af mindrevaerd bliver tydelige

udtryk for fortaellerens interne kamp mod systemets afvisende blik:

jeg kender det blik, det er ogsé leegen pé traumeafdelingens blik pd endnu en
selvskadende der kommer og tager tid fra de virkelig sarede, de virkelig syge,
trafikuheldene og brandsérspatienterne. Vi behgver ikke tage pa skadestuen [...] jeg
serger nasten altid for at snittene ikke er dybe nok til at de skal sys, jeg vil ikke pa
hospitalet igen. (Grébel, 2021, 5.58-59).

Fortalleren er bevidst om kontaktpersonen, Thomas’ og lagernes blik, et blik, der dommer dem
som mindre vaerdig til omsorg, sammenlignet med patienter med virkelig smerte. Folelsen af at
vare en byrde for systemet forsterker skammen og isolationen. For at tage kontrol serger
forteelleren for, at selvskaden ikke kraever leegehjelp, et udtryk for internaliseret stigmatisering.
Diagnoser erstatter personlige trek og relationer, hvilket reducerer de unge til stereotype roller og
fragmenterer deres selvopfattelse (Goffman, 1990, s. 28). Institutionens behandling skaber en
folelse af fremmedgerelse og social afstand, hvor sygdommen reduceres til etiketter. Hvilket
inviterer laseren til at reflektere over, hvordan stigmatisering former individets selvforstaelse. For
forteelleren bliver modstand, gennem selvskade eller afvisning af systemet, endnu en made at
genvinde kontrol over krop og sind. Selvdestruktive handlinger bliver en protest mod et
institutionelt system, der ser jeget og de andre beboere, som en del af en effektiviseringsproces,
frem for et menneske med individuelle behov: “Man forbinder ofte en effektiv institution med
storrelsen pé den; jo sterre, jo bedre” (Grébel, 2021, s. 23). Institutionen prioriterer effektivitet frem
for omsorg, hvilket gor det svart for beboerne at tilpasse sig. Denne dehumaniserende struktur

tilsidesatter sarbarheder, og skaber en atmosfare af normalisering frem for individuel forstaelse.

Ovenstdende analyse illustrerer, hvordan Superskurk og Ungeenheden udfordrer, bade individuelle

og samfundsmassige forstielser af psykisk sygdom. Gennem skildringer af systemiske svigt og
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personlige kampe reflekterer vaerkerne over stigmatisering og strukturelle uretferdigheder, samtidig
med at de giver stemme til de marginaliserede. Denne dobbelthed skaber en nuanceret forstaelse af
psykisk sygdom, der gér ud over diagnoser og ind i sociale kontekster. I den neste del skifter fokus
til leesernes oplevelser. Ved at inddrage informanternes l@seoplevelser underseger vi, hvordan
varkernes stil, struktur og tematik fremmer identifikation, folelser og refleksion, og hvordan

litteraturen drage paralleller mellem laesernes egen virkelighed og vearkets.

5. Analyse del 2

Litteraere laeseoplevelser giver en unik mulighed for at spejle sig i andres erfaringer og udforske
folelser og perspektiver. Denne analysedel undersegger, hvordan identifikation og genkendelse 1
Ungeenheden og Superskurk fremmer empatisk engagement. Gennem otte realleseres oplevelser og
data fra Interpersonal Reactivity Index (IRI), belyses @ndringer i empati for og efter leesning.
Analysen fokuserer pd narrative strategiers rolle i1 identifikation med karaktererne og refleksion
over sygdomsfortellingerne, understottet af Hauers fordybede leeseakt, Felskis teorier om
identifikation og genkendelse og Davis’ litteraere gjeblik. Afslutningsvis udforskes litteraturens

potentiale til at fremme empati og udfordre et forenklet syn pa psykisk sygdom.

5.1 P& sporet af den fordybede lzesning

Denne analysedel udforsker rammesatningen og motivations indvirkning pa fordybelse i leesning.
Analysen fremhaver, hvordan interne og eksterne faktorer fremmer eller hemmer laeserens
engagement, og hvordan dette skaber grundlag for dybere emotionel involvering og dermed gget

empatidannelse

5.1.1 Rammer for opmgerksomhed og fordybelse

Ifolge Hauer (2020) kraever dybdelasningen en kontinuerlig opmarksomhed, der let kan forstyrres
af selv sma afbrydelser. Rolige omgivelser er derfor essentielle, for at opretholde engagement og
skabe optimale betingelser for fordybelse. Denne pointe blev understettet af flere informanter,
herunder Sara, som beskrev, hvordan stej fra hendes bern forhindrede hende i at opna fordybelse:
“Stej fra mine bern [...] Jeg endte med at opgive efter meget kort tid.”. Hun fremhavede senere, at
rolige omgivelser som sengen, sofaen eller terrassen var afgerende for hendes leseoplevelse.
Hendes erfaringer illustrerer, hvordan selv mindre forstyrrelser kan forhindre den nedvendige

opmerksomhed for dybdelasning.
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Torben oplevede lignende udfordringer med forstyrrelser fra naboer og familie, som gjorde

det sveert at fordybe sig. Han beskrev behovet for lengere uforstyrrede perioder:

sa har jeg de her 2-3 timer. For ellers s& kommer jeg ikke i gang. Og sa bliver jeg
afbrudt efter halvanden side, jamen sé far den bare lov til at ligge, sé kan jeg lige s

godt lade vere. Ja, der skal vare ro.

Disse oplevelser understotter Kuzmicovas idé om, at et roligt laesemiljo er centralt for at abstrahere
fra omgivelserne og opna det flow, der skaber en meningsfuld lesning (Hauer, 2020, s. 92). Uden
kontinuitet i leesningen blev det svert for Torben at opna engagement, fordybelse og skabe mentale
billeder.

Torbens udfordringer med at engagere sig i Superskurk kan yderligere skyldes hans
preference for spendingspraget litteratur som Stephen Kings vaerker. Superskurk repraesenterer en
anden type fortelling, hvilket har vaeret en barriere for ham: “Det er en genre jeg aldrig laeser og
regnede derfor ikke med at den ville fange mig” og “Det er svert at blive rort nar jeg leeser den
genre som jeg laeser”. Kontrasten i genre og stil, kombineret med eksterne forstyrrelser og tekstens
krav, begrensede hans engagement og understreger, hvor vigtigt det er, at bade lesemiljo og

tekstens form understotter laeserens fordybelse.

Marie havde en anderledes leseoplevelse, hvor rammesatningen for leesningen viste sig at have en
central rolle for hendes engagement og fordybelse i vaerket. Som en laser, der sjeldent beskeeftiger
sig med skenlitteratur, havde hun brug for en ekstern struktur til at stette og motivere sin lasning.

Lasedagbogen fremstod som et essentielt instrument, der effektivt fremmede hendes koncentration

og malrettethed i leeseprocessen:
Jeg tror, for mig var det godt, apropos det med at vere lidt hovedpersonsagtig
omkring sin leesning, fordi ellers kan jeg ikke tage mig sammen. [...] Det var nok det,

der gjorde, at det var nemt at komme igennem ogsa.

Dette antyder, at den strukturerede anvendelse af l&esedagbogen muliggjorde et oget engagement og

fokuseret indgang til teksten, som ellers kunne vere svar at opna.
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Lasedagbogens rolle kan derfor ses som varende dobbelt: Dels styrkede den Maries evne til at

opretholde en kontinuerlig og mélrettet opmarksomhed under l&sningen, dels fungerede den som
en motivationsfaktor, der kompenserede for eventuel manglende drivkraft. Denne kombination af
koncentration og motivation er afgerende, da den ikke kun styrker leeseoplevelsen, men potentielt

ogsa kan fremme dybere empatisk engagement med litteraturen.

5.1.2 Formens betydning for engagement

Laseoplevelserne af Superskurk og Ungeenheden viser, hvordan teksternes form og stil pavirker
laesernes engagement og fordybelse pé vidt forskellige mader. For Maja og Kenneth var tekstens
tilgeengelighed og trovaerdighed en afgerende faktor, der skabte en flydende leesning. Majas
beskrivelse af Superskurk som “generelt ret let” og “udpenslet [...] ret let forstdeligt” gav hende
mulighed for at engagere sig folelsesmessigt, og reflektere over tekstens temaer, uden at blive
haemmet af sproglige eller stilistiske udfordringer. Den klare struktur og det lettilgaengelige sprog
tillod hende at skabe en dybere forbindelse til verket, understottet af egne refleksioner. Kenneth
oplevede pé tilsvarende vis en flydende leeseoplevelse med Ungeenheden, hvor den autobiografiske
og virkelighedsnzare stil skabte en trovaerdig og engagerende fortelling: “Det har faktisk rigtig
meget at gare med den mdde, forfatteren skriver bogen pa”. Hos Kenneth opstod en samklang med
tekstens narrative teknikker, der gav ham mulighed for at fordybe sig i fortellingens verden og
opna story world absorption, hvor teksten ikke bare blev lest, men oplevet (Kuijpers et al., 2014).
For Cecilie, Sara og Line derimod skabte Ungeenhedens fragmenterede struktur udfordringer.
Cecilie beskrev lesningen som kraevende, da hun skulle arbejde aktivt for at finde sammenhang:
“Man skulle lige holde tungen lige i munden”. Denne hgje kognitive indsats, blev forverret af
distancen fordrsaget af manglende samklang, hvilket forstyrrede hendes mulighed for at opna
folelsesmassig fordybelse. Dette resulterede 1 en observerende laesning. Line oplevede lignende
udfordringer, hvor bade tekstens kompleksitet og ydre forstyrrelser hemmede hendes leseflow.
Alligevel fandt Line en staerk personlig og professionel resonans i tekstens tematikker, som
vakkede folelser og refleksion: “Jeg kan faktisk marke, at jeg bliver berort af at tale om den”.
Hendes oplevelse illustrerer, hvordan engagement kan transcenderes af tekstens indhold, selv nar
formen skaber initiale barrierer (Hauer, 2020, s. 93).

Lottes leesning af Superskurk fremhavede varkets refleksive kvaliteter, der matchede hendes
preference for socialrealistisk litteratur og analytisk lsning. Hendes beskrivelse af leseoplevelsen

som praget af “aha-oplevelser” vidner om, hvordan verkets struktur og temaer skabte refleksion og
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forstaelse. Superskurks skildring af psykisk sygdom og samfundets strukturer understottede hendes
interesse for sociale og psykologiske problemstillinger, hvilket resulterede i en meningsfuld og

engagerende laeseoplevelse, der bade aktiverede hendes folelser og intellekt.

Sammenfattende illustrerer disse leeseoplevelser, hvordan teksternes form og laesernes egne
preferencer og forudsatninger i samspil skaber engagement og samklang. Tilgengelige strukturer
kan fremme folelsesmaessig absorption og refleksion, mens mere komplekse og fragmenterede
varker kan krave en hgjere kognitiv indsats, der 1 nogle tilfeelde skaber distance, men ogséd abner
for dybere resonans. Dermed understreges formens afgerende rolle for laeseoplevelsen og dens

potentiale til at fremme eller heemme laserens fordybelse.

5.2 Variabler i empatiforstielsen

De udfordringer og betingelser, som informanterne beskrev i deres leesemiljoer, pavirker ikke kun
deres fordybelse, men ogsa den made, de engagerer sig folelsesmessigt med sygdomsnarrativerne.
For at fa en dybere forstaelse af, hvordan disse l@semiljoer og teksternes narrative strukturer
pavirker empatisk engagement, kan vi inddrage resultaterne fra IRI-undersogelserne. Disse
maélinger giver indsigt i laesernes evne til perspektivtagning, folelsesmaessig indlevelse og deres

oplevelse af realistiske og fiktive elementer i vaerkerne:
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Grafen illustrer de samlede @ndringer i informanternes empatiske score for og efter leesningen af
Ungeenheden og Superskurk som malt med IRI-spergeskemaet. Pa gruppeniveau ses en tendens til,
at Ungeenheden medferer en storre stigning i Empathic Concern og en mere markant reduktion i
Fantasy Scale sammenlignet med Superskurk. I modsetning hertil viser Superskurk mere moderate
@ndringer, hvor bade Perspective Taking og Empathic Concern gges i en mere balanceret grad
(Bilag 9.4). Derudover varierer standardafvigelserne (SD) mellem de to bager. For eksempel er
variationen i Empathic Concern blandt laesere af Ungeenheden relativt hegj (SD: 2.63) sammenlignet
med Superskurk (SD: 1.00). Dette kan pege pa storre forskelle i, hvordan laserne oplever empati
med karaktererne i de to verker. (Bilag 9.2, 9.3 & 9.4)

Disse tendenser viser, hvordan verkernes narrative strategier kan fremme forskellige former for
empatisk engagement, athengigt af bade tekstens struktur og leesernes personlige baggrund. De
individuelle og samlede tendenser vil labende blive uddybet yderligere i den felgende analyse.
Resultaterne fra IRI-undersegelserne og udregningen af mean og standardafvigelsen viser tydeligt,
hvordan de to verker skaber forskellige former for empatisk engagement og refleksion. Hvor
Superskurk fremkalder en mere ensartet oplevelse af medfelelse gennem humor og introspektion,
skaber Ungeenheden en mere fragmenteret og realistisk oplevelse, der udfordrer leeserne til at
reflektere over systemiske problematikker. Disse tendenser understreger betydningen af tekstens

form og struktur, for leeserens mulighed for at opna fordybelse og felelsesmassig involvering.

5.3 Folelsesmaessig involvering og distance i lzesningen af sygdomsfortzllinger
I forleengelse af den fordybede laeseakt vil vi nu undersege, hvordan folelsesmaessig involvering i
sygdomsnarrativerne i Ungeenheden og Superskurk pavirker leesernes refleksioner og bidrager til en

dybere forstaelse af tematikkerne.

5.3.1 Distance og negternhed i Ungeenheden

I analysen af informanternes oplevelse med Ungeenheden fremgar det, at flere leesere oplevede
folelsesmassig distance til karaktererne. Som Davis papeger, kan en laeser beskrive en folelse uden
faktisk at engagere sig i den, hvilket er det modsatte af, hvad litterert sprog burde fremkalde
(Davis, 2020, s.310). Denne distance opstér, nar narrative barrierer fremmer refleksion frem for
umiddelbar indlevelse (ibid.). Tekstens fragmenterede struktur og negterne sprog udfordrede
lesernes folelsesmassige engagement, men dbnede samtidig for en mere kognitiv og reflekterende

udforskning af temaerne. Lines leeseoplevelse illustrerer denne balance mellem at opleve bade
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modstand og barrierer for samklang, men stadig opnd elementer af identifikation og anerkendelse.
Hun beskrev, hvordan tekstens episodiske struktur forhindrer en kontinuerlig fordybelse og flow:
"Hvis den var skrevet lidt mere krimiagtigt, sd ville den jo vare mega spendende.". Dette
eksemplificerer, hvordan verkets form og stil, kan pdvirke den samklang der opstir mellem teksten
og laseren, og kan vare med til enten at forstaerke og forringe oplevelsen.

Cecilie oplevede lignende barrierer i sin laeseoplevelse, dog med et serligt fokus pa bade
medfolelse og distance. Hun beskrev en medlidenhed med hovedpersonen: “Jeg fik lidt ondt af
hende, fordi hun tydeligvis havde problemer”, men tilfejede: "Jeg foler jo ikke helt, at jeg forstod
hende". Denne oplevelse afspejler en kombination af empatisk respons og folelsesmassig distance,
hvor Cecilie udviser medfolelse for hovedpersonens lidelse, men samtidig mangler en dybere
indsigt i og forstaelse for hendes indre liv. Denne komplekse oplevelse kan ses i sammenhaeng med
hendes @ndring i Fantasy Scale (-1), der antyder en, om end meget lidt, svakket identifikation.
Samtidigt viser hendes stigning 1 Emapthic Concern (+5), at hun kan have udviklet en staerkere
medfelelse for karakterens lidelser, selvom hun ikke opniede en dybere forstéelse (Bilag 9.1).
Denne dynamik mellem medfelelse og distance synes tet knyttet til tekstens fragmenterede
struktur, hvor samklangen forhindrede hende i at opna identifikation og genkendelse, hvilket
frustrerede hende: "Nej, det er bare sddan, sa skete det her, sa skete det her.". Som Hauer (2020)
fremhaver, kan tekstens form og stil bade udfordre leeserens umiddelbare indlevelse og skabe en
refleksiv proces, hvor kognitiv bearbejdning fremmer en dybere forstaelse af tekstens tematikker.
For Cecilie forsterkede den fragmenterede narrative struktur hendes oplevelse af distance, hvilket
betad at hun som laser, snarere betragtede end deltog aktivt i fortellingen.

Ligesom Cecilie oplevede Sara en distance til hovedpersonen, som hun isar tilskrev tekstens
negterne stil. Hendes refleksion tilfejer imidlertid et andet perspektiv pé, hvordan denne distance
pavirkede hendes samklang og engagement i fortellingen. Saras oplevelse reflekterede i
serdeleshed den folelsesmassige distance, som Cecilie ogsa naevnte i forbindelse med sin laesning.
Sara beskrev fortellingen som "folelseskold", hvilket hun mente var et bevidst valg fra forfatterens
side, der skulle fungere som en spejling af hovedpersonens folelsesloshed og opbygning af en
"skald" mod verden: "nir man bor et sddan et sted, sa er man nok sadan lidt numb.". Denne kelige
fremstilling gjorde det udfordrende for Sara at opnd den medfelelse, hun normalt ville fole for en
karakter med sa store udfordringer. Dette adskiller sig fra hendes oplevelser med andre beger, hvor
hun ofte kan finde en almenmenneskelig forbindelse. Hun beskrev, hvordan manglen pd adgang til

karakterernes folelser og tanker skabte en distance: "Jeg folte det slet ikke, at jeg leerte dem at kende
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[...] Det var bare en beskrivelse, der er den her person og den her person.". I sidste ende folte hun, at
hovedpersonen var "ligegyldig” for hende.

Sara efterlyste en dybere indsigt i karakterernes indre liv og oplevede, at fortellingens
struktur og stil begrensede denne mulighed. Disse narrative valg hemmede hendes samklang, og
dermed evnen til at opna folelsesmessig indlevelse og genkendelse med hovedpersonen, hvilket
udfordrede hendes laeseoplevelse pa et folelsesmaessigt niveau. Nar hendes kvalitative observationer
sammenholdes med data fra spergeskemaet, fremstar den effekt, hun oplevede, endnu tydeligere:
Stigningen i Perspective Taking (+4) kan indikere, at hendes evne til at forsta karakterernes tanker
og handlinger blev styrket, mens den meget moderate stigning i Empathic Concern (+1) svagt kan
indikere et lille oget folelsesmaessigt engagement i de personer, hun leeste om, men samtidig ser vi
et fald i Personal Distress (-2), som indikerer, at hendes folelsesmassige reaktioner pa andres
lidelse blev mere distancerede (Bilag 9.1). Derfor er det yderligere svaert at tillegge stigningen i
Empathic Concern en signifikant betydning. Saras manglende dybde i forstaelsen af karaktererne
indikerer, at tekstens form og stil ikke fremmede den umiddelbare empatiske tilknytning, men i
stedet aktiverede en kognitiv bearbejdning af tekstens tematikker, som hun kunne relatere til

intellektuelt snarere end folelsesmaessigt.

Tekstens fragmentariske og episodiske stil kan, i modsatning til tidligere nevnte udfordringer,
fremme den mentale billeddannelse ved at give laeseren mulighed for selv at udfylde de tomme
pladser, der skabes i fortellingen (Iser, 1978, s. 110-112). For Kenneth har l&sningen af
Ungeenheden veret en aktiv proces, hvor han treeder ind i et refleksivt rum, og integrerer sine
personlige og professionelle erfaringer som lerer og plejeforelder for at skabe sammenhang i
forteellingen (Davis, 2020, s.28). Dette aktiverer hans forestillingsevne og ger det muligt for ham at
danne billeder af karakterernes nuvarende tilstand uden nedvendigvis at kende hele deres

forhistorie:

[...] det lidt et blankt leerred pa en eller anden méde, fordi vi ikke kender forhistorien.
Selvmordsforseg, okay, godt. Der en jeg kan satte direkte ned over her. Jeg ved ikke,
om det er seksuel misbrug eller noget andet. Eller er det en diagnose? Det ved vi ikke

hele vejen hen. Sa derfor er det jo nemmere at s@tte de her ansigter pa.
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Ved at skabe sine egne mentale billeder af karakterernes situationer, opnar Kenneth identifikation
ved at sidestille dem, med sin egen virkelighed. Hans evne til at satte ansigter pa karaktererne
indikerer, at hans mentale billeddannelse gor dem mere konkrete og relaterbare. Dette aktiverer ikke
kun hans forestillingsevne, men ogsa hans evne til at forsta karakterernes situationer og tanker,
hvilket kan sidestilles med hans stigning i Perspective Taking (+3) (Bilag 9.1). Teksten inviterer
Kenneth til aktivt at udfylde de manglende detaljer med egne erfaringer og forestillinger. Den
fungerer som et "blankt leerred" hvor han tolker karakterernes udfordringer ud fra deres nuvaerende
situation. Denne tilgang gor det muligt for Kenneth at satte egne erfaringer og forstaelser i spil, nar
han fortolker karakterernes udfordringer, hvilket fordrer en processuel identifikation. Denne form
for identifikation involverer en kontinuerlig vekselvirkning mellem laserens erfaringer og tekstens
abne struktur (Felski, 2020, s.81). Derudover kan stigningen i Empathic Concern (+3) antyde, at
Kenneths engagement med teksten har bidraget til en eget medfelelse for karakterernes lidelser
(Bilag 9.1). Den abne struktur ser ud til at invitere ham til at reflektere over, bade karakterernes
individuelle oplevelser og over de bredere tematikker som traumer, diagnoser og social udsathed.
Tekstens abenhed bliver saledes ikke en begrensning, men en styrke, der fremmer en personlig og
refleksiv identifikation og understotter en dybere forbindelse til bade vaerket og de temaer, det
udfolder. Her skiller Kenneth sig ud fra de evrige informanter ved at have en mere positiv respons
pa Ungeenhedens ébne og fragmenterede struktur. Mens de fleste informanter oplevede fald i deres
evne til at engagere sig i fiktive karakterer og viste tegn pa folelsesmassig distance, viste Kenneths

resultater en stigning i bdde Fantasy Scale, Perspective Taking og Empathic Concern (ibid.).

5.3.2 Kontrol, kaos og ironi i Superskurk

I Superskurk skaber Annas introspektive fortellerstemme, kombineret med ironi og humor, et
komplekst narrativt rum, hvor laeserne bade kan spejle sig i og distancere sig fra karakterens
oplevelser. For nogle lesere fremmer disse traek en staerk genkendelse, mens andre oplever en mere

observerende og reflekterende tilgang til teksten.

Majas leseoplevelse illustrerer, hvordan varkets udseende og stil kan pavirke identifikation og
involvering. Allerede inden leesningen bliver forsiden en vigtig indgang til fortellingens univers.
Hun bemerker, hvordan designet signalerer en leg med superhelte-genrekonventioner gennem

typografi og farvevalg:
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Forsiden er red med ordet 'superskurk’ stdende i fremtraedende fed skrift, skrevet
med en skrifttype, der er typisk for superheltefilm. Dette design signalerer en leg
med genrekonventioner og peger pa, at dele af fortellingen kan fremsté karikeret,

som i det filmiske superhelteunivers.

Denne visuelle introduktion skaber en umiddelbar tilgeengelighed og inviterer fra start Maja, til at
engagere sig 1 tekstens univers. Som Hauer papeger, kan mentale billeder, der aktiveres af
parateksten og narrative greb, styrke laeeserens evne til at visualisere og forsta tekstens univers
(Hauer, 2020, s. 92). For Maja etablerer forsiden begyndelsen pa den karikerede og humoristiske
tone, der bliver udgangspunkter for en balance mellem genkendelse og refleksion. Maja oplever en
dobbelthed i sin relation til teksten. P4 den ene side genkender hun aspekter af sig selv i Anna, men
pa den anden side beskriver hun hende som en: "karikeret darlig udgave" af sig selv, mens hun ogsa
finder hende “grineren” og “cool”. Kombinationen af humor og stilistiske overdrivelser skaber en
ironisk identifikation, hvor Maja kan spejle sig i Anna, samtidig med at hun opretholder en
intellektuel distance. Felski beskriver denne proces som en made at afslore spreekkerne i de
dominerende opfattelser (Felski, 2020, s. 114). Nr Maja engagerer sig med Annas introspektive
kamp, udfordrer hun indirekte de sociale normer, der stigmatiserer psykisk sygdom. I stedet for at
straebe efter en fuldstendig samherighed med Anna, bruger Maja sin lesning til at dekonstruere
konventionelle forstaelser af, hvad det vil sige at vare "normal" eller "velfungerende". Denne
balance gor det muligt for Maja bade at forstd og reflektere over Annas oplevelser uden at blive

overvaldet af dem:

Jeg har personligt kunne genkende mig selv i mange af jeg-fortallerens tanker,
folelser og til dels beskrevne handlinger. [...] Dette mener jeg bidrog til, at jeg fik en
flydende laeseoplevelse, eftersom jeg let kunne satte mig i jeg-fortaellerens

tankeunivers.

Majas engagement i Annas selvbevidsthed og refleksive kamp resulterer i en laeseoplevelse preget
af flow, hvor fortellingens humor og stilistiske distance ger det muligt for hende at tilgd komplekse
folelser som vrede, afmagt og frustration pa en tilgeengelig made. Hendes IRI-resultater kan bidrage
til at belyse denne oplevelse. Stigningen i Perspective Taking (+2) antyder en forbedret evne til at
forstd andres synspunkter, mens den mindre stigning i Empathic Concern (+1) peger pa et let aget

folelsesmaessigt engagement (Bilag 9.1).
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Maja beskriver yderligere Annas introspektive fortelling som fremmedgerende, men
samtidig relaterbar. Hun noterer, at Anna fremstar "selvbevidst" og reflekterer konstant over sin
egen tilstand: "(...) hun teenker meget pa sig selv, ikke pa andre. Foler dog ogsa dette er berettiget.".
Denne introspektion ser Maja som nedvendig for Anna, der pd grund af sin sygdom har veret
tvunget til at forholde sig til sit eget velbefindende. Felski argumenterer for, at en ‘alliance af
fremmede’ opstdr, nar leser og karakterer deler en oplevelse af ikke at passe ind (Felski, 2020, s.
111-112). Denne form for identifikation giver Maja mulighed for at genkende nedvendigheden af
Annas fokus pé sig selv i en verden, hvor psykisk sygdom ofte forer til marginalisering. Majas
refleksion over Annas situation skaber en forbindelse, der ikke nedvendigvis er bygget pa lighed,

men pa en intellektuel og emotionel erkendelse af deres fzlles distance til samfundet.

Denne balance mellem refleksion og identifikation ser vi ogsa i Maries leseoplevelse. Juuls
introspektive og tankestromsorienterede fortellerstemme, forudsatter en samklang, der skaber en
subjektiv nerhed, som Marie identificerer sig med: “Det leeses nogle gange som mine egne tanker
ogsé ville kunne lases, hvis jeg skrev dem ned [...] og det gor det nemt at forstd". Identifikationen
er dog aspektuel; Marie genkender bestemte dele af Annas sindstilstand og sproglige udtryk uden
nedvendigvis at spejle sig i hele hendes veesen. Som fortellingens tone bliver merkere, skifter
Marie fra identifikation til en mere observerende tilgang: "Jeg far svaerere ved at identificere mig
med hende, fordi hun graver sig ned i et morke". Denne refleksive distance gor det muligt for Marie
at betragte Annas kampe uden selv at blive opslugt: "Og sa nar hun har det svert, sa foler jeg ogsa,
at der var lidt afstand. Jeg fik behov for at laegge lidt afstand til hende i hvert fald". Maries IRI-
score kan bidrage til at nuancere hendes oplevelse, is@r hendes skift fra identifikation til refleksion.
Stigningen i Perspective Taking (+2) antyder en let oget evne til at forsta andres synspunkter,
hvilket kan spejle hendes refleksive tilgang til Annas introspektive stil. Samtidigt kan stigning i
Personal Distress (+3) pege pé en intensiveret folelsesmassig reaktion, som muligvis afspejler
hendes engagement med tekstens svare tematikker, mens faldet i Empathic Concern (-1) indikerer
en mindre grad af medfelelse, hvilket kan relateres til den distance, hun oplevede undervejs. Dette
skift mellem identifikation og distance understreger, hvordan Annas bevidsthedsstremme skaber
plads til bdde empati og refleksion. For bdde Maja og Marie bliver leeseoplevelsen en balanceret
proces, hvor de kan spejle sig i Annas kamp og samtidig forholde sig kritisk til de temaer, teksten
udfolder. Dette fremhaver tekstens potentiale til at udfordre leeserne pa bade et emotionelt og
kognitivt plan, og dermed skabe en nuanceret forstielse af marginalisering og indre konflikter

(Bilag 9.1).
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5.3.3 Mellem genkendelse og afstand i Superskurk

Lasernes oplevelser ligger i et spand fra irritation og distance til aspektuel identifikation og
genkendelse. Felles for dem er, at Anna som forteller udfordrer deres forstéelse af empati,
menneskelighed og psykens kompleksitet. Bdde Torben og Marie konfronteres med deres egne
graenser for empati og forstielse i deres mode med Annas fortelling. Mens Torbens oplevelse
primart udfordrer hans vaerdier og blinde vinkler, inviteres Marie til at overveje, hvordan
genkendelse kan eksistere side om side med en nedvendig distance. For begge l@sere bliver Annas
forteelling en katalysator for refleksion over, hvad det vil sige at vaere menneske, bade i forhold til
egen og andres smerte.

For Torben vakker Annas manipulerende adfzrd en steerk og umiddelbar reaktion: “Hun
bruger mennesker [...] der er kun en vej, det er hendes [...] det er det, der rorer sig i mig.
Desvarre.”. Denne irritation markerer starten pa en opmarksom laeseoplevelse (Hauer, 2020, s. 93).
I Torbens tilfeelde skaber irritationen en intens opmarksomhed, som fastholder hans koncentration
og tvinger ham til at forholde sig til Annas adfaerd. Dette giver Torben mulighed for at bevage sig
fra en umiddelbar folelsesmeessig reaktion, til en mere reflekteret forstaelse af de bagvedliggende
arsager til Annas handlinger. Hauer (2020, s. 95) beskriver, hvordan opmarksom lesning kan
facilitere en sddan overgang, hvor irritation og modstand gradvist omdannes til refleksion. Dette
taler ind i Davis’ pointe om, at de mest palidelige indsigter ofte opstar gennem laserens
umiddelbare folelser snarere end refleksive tanker (Davis, 2020, s.57). Denne reaktion bliver en
indgang til en dybere forstaelse af bade teksten og hans egen oplevelse. For Torben markerer skiftet
1 hans opfattelse af Anna et vigtigt ojeblik af refleksion: “Da jeg sa ndede lidt leengere hen, fik jeg
lidt sterre forstaelse for, hvorfor hun er sa rovirriterende. Fordi det er der jo selvfalgelig en grund
til”. Ifelge Davis opstir saidanne gennembrud, nar litteraturen fremkalder en staerk folelsesmassig
reaktion, der bringer skjulte felelser frem 1 lyset (2020, s. 110). Torbens irritation, som opstér
“against all odds” (ibid.), dbner op for en dybere forstaelse af Annas kompleksitet. Denne
beveagelse mellem folelse og tanke skaber en vekselvirkning mellem genkendelse og
fremmedgerelse, hvor Torben béde irriteres over Anna og samtidig udvikler empati for hendes
situation. Davis beskriver dette som en proces, hvor litteraturen fungerer som en bro mellem det
ubevidste og det bevidste (ibid., s,105). For Torben bliver laeseoplevelsen bade kraevende og
berigende, fordi den udfordrer hans verdier og giver nye perspektiver pa hans egne relationer og
tidligere erfaringer. Denne refleksive proces illustrerer at litteraturens styrke ligger i dens evne til at

aktivere bade emotionelle og intellektuelle ressourcer. Ved at konfrontere sin irritation og forsgge at
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forstd Anna, opnar Torben en dybere indsigt, der overskrider den umiddelbare reaktion, og dbner
for selvrefleksion og personlig udvikling. Dette gor oplevelsen bade kraevende og berigende, og
udfordrer hans verdier pd en méde, der abner for nye perspektiver pa egne relationer og tidligere
oplevelser. Hvordan denne proces konkret udfolder sig i hans laesning, vil vi uddybe i det
efterfolgende afsnit.

Hertil oplever Lotte en aspektuel identifikation med hovedpersonen, hvor hun genkendte specifikke
psykologiske elementer i karakterens oplevelse uden at omfavne hele karakteren (Felski, 2020, s.
82). Hun beskriver, hvordan Annas psykiske tilstand griber hende, mens andre aspekter af

karakteren forbliver fremmede:

[...] det der fangede mig, det var sddan, spergsmalet om pigen, spergsmalet om
hvordan hun havde det, nar hun var i problemer, hendes psykiske tilstand, som var sa

gribende at leese om.

Denne indlevelse er preget af folelsesmeessig absorption, hvor Lotte engagere sig i Annas kampe,
men samtidigt oplever en vis distance (Hauer, 2020, s.94): ”’Og der var nogle ting, jeg ikke forstod,
hvor jeg ikke forstod hende. [...] Men der var noget, hvor jeg tenkte, men hvorfor det?”. Lottes fald
i Fantasy Scale (-2) indikerer en mere observerende tilgang, hvor hun ikke ukritisk overtager Annas
perspektiv, men i stedet fokuserer pa de psykologiske problematikker, hun finder genkendelige og
meningsfulde (Bilag 9.1). Dette stemmer overens med hendes refleksioner over Annas mentale
tilstand og de nuancer, hun opfatter i karakterens oplevelser. Lotte forstar ikke alt ved Anna, men
hun gor et aktivt forseg pa at begribe hendes tanker og motiver. Denne forbedrede kognitive empati
understotter den form for aspektuelle identifikation hun oplever.

Lottes laeseoplevelse intensiveres, da hun indser, at Anna er baseret pa forfatterens egen historie.
Den biografiske dimension tilfgjer autenticitet og gor karakteren mere nervarende: "Bogens
karakter bli’r mere interessant, jo mere jeg laeser, og det gér op for mig, at det ikke er en fiktiv
person, der skrives om". De fiktive og virkelige elementer smelter sammen og skaber en dybere
forbindelse mellem leser og karakter. Lotte reflekterer over, hvordan Annas oplevelser bade
reprasenterer et menneske med en unik historie uden sygdoms fokus og en fremstilling af hvordan

det er at leve med en psykisk lidelse:

Det havde ikke sa meget med sygdommen at gore i virkeligheden. S& man kan godt

skelne det, selvom det var teet sammen. Der var ligesom nogle ting, hvor jeg méske
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teenkte, at mennesker er bare vidt forskellige. Og jeg tror, uanset om denne her person,

hun havde varet syg eller ikke syg, sé tror jeg bare, hun var meget unik.

Denne tilgang understreger Lottes evne til at engagere sig i Anna som et portmanteau-vasen, hvor
karakteren bade reprasenterer en fiktiv figur, og et sammensat vasen inspireret af forfatterens eget
liv og oplevelser (Felski, 2020, s.91). Dette perspektiv skaber en anerkendelse, der ikke kun handler
om genkendelse af psykisk sygdom, men om en bredere forstaelse af menneskers forskelligheder og
kompleksitet. For Lotte bliver Anna siledes ikke blot en repraesentation af psykisk sygdom, men en
person, der overskrider de forventninger, som ofte forbindes med sddanne narrativer. Annas
fremstilling transcenderer séledes den enkeltes reprasentation af psykisk sygdom, og skaber en
mere nuanceret forstidelse af almenmenneskelige forskelligheder. Denne laseoplevelse peger pa,
hvordan litteraturen kan udfordre laeserens forventninger til karakterens kompleksitet, og samtidig

abne for en refleksion over de bredere tematikker om menneskelighed og empati.

5.3.4 Nir litteratur veekker minder og muligheder

Pa tveers af vaerkerne oplevede flere af laeserne tankemylder under lasningen, fordi fortellingernes
virkelighed ligger teet op ad den virkelige verden. Dette kan forstas i lyset af, at empati i litteraturen
kraever en kompleks kognitiv proces, hvor laeseren forestiller sig karakterernes situationer og
potentielle udfald, frem for blot at reagere spontant felelsesmaessigt (Burke et al., 2016, s.10). Nér
forteellingen er realistisk og flerstemmig, kreever det, at l&seren anvender sin Theory of Mind og en
deltagende leseform, hvor de aktivt engagerer sig med teksten og integrerer egne erfaringer (ibid.,
s.17; Koopman, 2016). Denne interaktion kan udfordre og intensivere empatiske reaktioner, da
leseren navigerer mellem tekstens univers og sin egen livshistorie. Her blev Line sterkt pavirket af

Ungeenheden, is&r karakterernes sarbare positioner:

Jeg kan fortzlle, at jeg er blevet meget rort. Og jeg er blevet meget irriteret, fordi det
der med, at de bliver simpelthen s misforstaet, de her unge mennesker. Sé jeg bliver

virkelig, &h jeg synes det er synd for dem.
Denne tendens kan yderligere understottes med Lines fald i Perspective Taking (-3) der kan

indikere, at laeseoplevelsen blev praeget af emotioner og personlige associationer, hvilket har kunne

vanskeliggore hendes evne til at treede ud af sine egne erfaringer og ind i karakterernes
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perspektiver. Hendes fald i Perspective Taking kan 1 lyset heraf ses som et resultat af, at hendes
leseoplevelse blev domineret af sterke folelsesmaessige associationer og beskytterinstinkt (Bilag
9.1). Litteraer genkendelse er ikke blot en spejling af leesernes erfaring, men en kompleks dialog
mellem tekstens og laeserens livsverdener (Felski, 2008, s.29). Hertil reflekterede Line i stor grad
over virkelighedens systemiske svigt og padagogernes udfordringer: men jeg harer jo selvfolgelig
historier, og man er tit en del af det her med at vaere ude med vores medlemmer. Og jeg ved jo,
hvad de star med, hvor svert det er.”.

Line oplever en form for negativ anerkendelse, hvor teksten konfronterer hende med
samfundets mangler og hendes egen frustration over de misforstaelser, som sarbare unge oplever.
Denne konfrontation fungerer som en katalysator for indsigt, hvilket Felski understreger ved at
beskrive, hvordan anerkendelse ikke blot afslerer leeserens egne blinde vinkler, men ogsé kan skabe
dybere forstéelse for sterre sociale strukturer (Felski, 2008, s. 48). Lines baggrund som
fagprofessionel skabte en genkendelighed, der bragte hende tettere pa karaktererne, samtidig med
at afstanden til deres specifikke livssituationer blev opretholdt. Lines fald i Fantasy Scale (-7)
skiller sig tydeligt ud fra de ovrige leesere af Ungeenheden (Kenneth: +1, Sara: 0, Cecilie: -1) (Bilag
9.1). Dette indikerer en mere distanceret tilgang til bogens fiktive aspekter. Hendes refleksioner
understreger, hvordan verkets realistiske tone udfordrede hendes evne til imagiativ indlevelse,

hvilket kan forklare den markante reduktion i hendes score:

Jeg kan godt maerke, at den her bog var virkelig en [...] Jeg ved ikke, hvor sund den

var for mig at lese faktisk. Fordi den gik virkelig ind og ramte nogle sider af mig.

Litteraturen kan frigere dybe folelser og skabe livfuldhed ved at aktivere leeserens ubevidste tanker
og felelser (Davis, 2020, s. 28), hvilket kommer til udtryk i Lines leesning, da hun oplever en form
for emotionel absorption (Hauer, 2020, s. 48), hvor hendes opmarksomhed fastholdes i teksten,
mens hendes refleksion udfordres af personlige associationer. Dette forer til en balance mellem
folelsesmassig bearbejdning og kognitiv udmattelse. For Line blev denne balance forskubbet, idet
hendes sterke folelsesmassige forbindelse gjorde laesningen intens og samtidig kraevende. Hendes

9

beskrivelse af laseoplevelsen som 'ikke sund” indikerer, at teksten har aktiveret draenende, men
refleksionsskabende folelser. Line afslutter sin leesedagbog med ordene: "Tak for at fa mine tanker
udforsket og teenke pa noget, som jeg ikke har gjort i et stykke tid.". Selvom laeseoplevelsen har

vaeret emotionelt kreevende, forte den til nye indsigter 1 bade hendes professionelle og personlige
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relationer. Det er netop denne livfuldhed litteraturen kan skabe, ikke fordi den nedvendigvis
tilbyder gleedelige indsigter, men fordi den friger energi og folelser gennem l@serens engagement

med teksten (Davis, 2020, s.28).

I modsatning til Lines oplevelse, der var meget folelsesmassigt engageret, var Kenneths laesning
preget af en mere balanceret kombination af felelsesmassig involvering og kognitiv refleksion.
Denne refleksive leeseoplevelse er formet af l@serens baggrund, hvor tidligere erfaringer spiller en
afgerende rolle i genkendelsen af tekstens tematikker. For Kenneth var refleksionen saledes
forankret i hans professionelle erfaringer som larer og plejeforelder, hvilket gav ham en anderledes

genkendelse af tekstens tematikker (Felski, 2008, s. 29):

(...) bdde med at vaere lerer, hvor man har rigtig mange elever med alle mulige sjove
diagnoser, og med familier, der har det [...] Sa jeg tror, at det der med at kunne satte
sig ind i personalet, kunne jeg rigtig godt forsta, og ogsa hvor hardt det ma vere, nér

det er, at de ikke kan na i mal med det de gerne vil.

Kenneth blev sarligt pavirket af, hvordan padagogerne blev skildret i bogen, som han kan sette
direkte i relation til sig egen rolle som larer. Ligesom Line oplevede Kenneth ogsé, at teksten
skabte en forbindelse mellem varket og virkeligheden, idet leesningen fremkaldte billeder og
minder om de elever, han har haft teet inde pé livet. Kenneths reflekterede over fortidens ansigter,
dette papeger Davis’ er en af litteraturens forcer, da den aktiverer latente tanker og folelser (Davis,
2020, s.16). Denne aktivering af minder forklarer, hvordan Kenneths personlige og professionelle

erfaringer forsteerkede den emotionelle resonans og personlige genkendelse 1 hans laeseoplevelse:

Jeg havde s& mange ansigter, der bare kiggede pd. Og pé nogle af dem kunne man lidt
kigge tilbage pa og smile og sige, yes, den klarede vi. Men der er ogsé nogle pé den

anden side, hvor jeg tenkte, jeg hiber personen lever, og ikke er raget helt.

Kenneth oplever ogsé en vis grad af story world absorption (Hauer, 2020), idet han reflekterer over
karakterernes liv og deres relation til hans egne elever. For Kenneth synes denne absorption at
understotte en form for introspektiv bearbejdning, hvor tidligere erfaringer og tekstens tematikker

vaves sammen i leseoplevelsen. Her er identifikationen ikke en simpel spejling, men snarere en
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aktiv og nuanceret proces, hvor Kenneth bruger karakterernes situationer til at forstd og bearbejde
sin egen professionelle praksis. Denne form for identifikation gar ud over en umiddelbar
folelsesmassig samherighed, og bliver en mere intellektuel og etisk refleksion over de
udfordringer, han meder i sit arbejde (Felski, 2020, s.81). Dette fremhaves yderligere i hans
leesedagbog: "Padagogernes harde arbejde - at det er et kald og at man skal kunne tale meget for at
kunne arbejde sddan et sted.".

Laesningen aktiverede minder om tab og genfortolkning af tidligere arbejdserfaringer, hvilket
tydeligt manifesteres i1 hans refleksion over en tidligere elev. Dette vidner om litteraturens

transformative kraft:

[...] som blev skudt derinde pa Nerrebro. Vi vidste godt, hvor han var endt henne, 1
hvilket miljo og sddan nogle ting. Og der kiggede vi jo ogsa tilbage, kunne vi have

gjort mere?

Denne oplevelse kan forstds som en personlig genkendelse, hvor Kenneth i s@rdeleshed setter sin
egne erfaringer i spil i forhold til at forsta tekstens univers. Hans oplevelser bliver direkte
interagereret og fremkalder en dyb introspektion. For Kenneth resulterede dette i en kompleks, men
meningsfuld leseoplevelse. Pa den ene side vaekkede bogen hab og stolthed over de elever, der har
klaret sig godt. P& den anden side dbnede den op for en smertefuld refleksion over de unge, der ikke

niede igennem deres udfordringer, og de spergsmal, der felger med.

Torbens leeseoplevelse var praeget af ubehag og intensitet, hvilket kan haemme opnaelsen af flow
(Hauer, 2020, s. 48). Han oplevede, at hans opmarksomhed ofte bliver trukket vaek fra tekstens
narrativ og over mod egne erfaringer. Dette kan tolkes som en konflikt mellem teksten og hans
personlige virkelighed, der forhindrer en kontinuerlig fordybelse. Selvom han er i stand til at
anerkende hovedpersonens udfordringer, resulterer det i en begraenset empatisk forbindelse, da hans
egen fortolkning af karakterens adferd fremkalder en dybere refleksion over egne erfaringer,
hvilket skabte en folelse af afstand snarere end narhed (Felski, 2020, s. 94). Dette peger pa en
kompleks form for samklang, hvor Torben fér indsigt i karakterernes indre liv, men ogsa oplever
genkendelse pa en made, der forsterker hans egne konflikter og afstandtagen (Felski, 2008, s. 48). 1
interviewet reflekterer Torben over erfaringer med sin kones seon, Alexander, der har keempet med
flere diagnoser, herunder autisme og ADHD. Disse refleksioner er ikke noget, der kommer til

udtryk i hans leesedagbog, men noget der er faldet Torben ind efter endt laesning:

59



Jeg har jo kendt ham i nogle &r, og det har veret ekstremt. Virkelig. Det har fandeme
ikke vaeret sjovt [...] hun rer ved nogle ting, som jeg kan koble til Alexander ogsa.
Blandt andet den her manglende empati over for andre mennesker.
Dette traekker Torben ind i en negativ genkendelse, som gor laesningen folelsesmassigt intens og
fysisk ubehagelig. Denne personlige forbindelse gor, at bogen rerer dybt ved ham, men han finder

det stadig sveert at se leeseoplevelsen som positiv:

Ja indtryk har det givet. Absolut. Men det har nok varet koblingerne til mit eget liv.
Men om det er decideret positivt? Nej, det tror jeg ikke. Det er det ikke. Fordi det ror

ved nogle andre ting. Det gor det altsa.

Hans genkendelse af forteellerens adfaerd, i relation til sine egne oplevelser med Alexander, gor at
han béde foler med og imod hende. Som Felski fremhaver, er genkendelse ikke nedvendigvis en
positiv oplevelse, den kan ogsé bringe os ansigt til ansigt med vores egne mangler og de blinde
vinkler, vi ellers overser (Felski, 2008, s. 48). Torbens fald i Fantasy Scale (-3) indikerer, at han har
haft sveerere ved at engagere sig i de imagingre situationer og den fiktive verden, hvilket ogsa
afspejles 1 hans beskrivelse af leseoplevelsen som ubehagelig. Han siger, at han har haft svaert ved
at relatere til hovedpersonen, is@r ndr hendes adfaerd blev mere manipulativ. Selvom Torben
oplever et fald i Fantasy Scale, viser hans resultat en markant stigning 1 Empathic Concern (+10)
(Bilag 9.1). Dette adskiller sig veesentligt fra den gennemsnitlige stigning pé +2.75 for leserne af
Superskurk. For laesningen var variationen i Empatic Concern relativt hgj (SD = 3.95), men efter
laesningen er svarene mere ensartede med en lav SD pé 1.0 (Bilag 9.2 & 9.3). Dette indikerer, at
gruppens respons blev relativt samlet efter leesningen, til trods for Torbens markante individuelle
stigning, som ellers kunne forventes at traekke variationen op. Hans oplevelse fremstér saledes
serligt intens sammenlignet med de ovrige deltagere, hvis @ndringer i Empatic Concern er mere
moderate. Dette tyder pa, at hans medfelelse for hovedpersonen kan vare blevet betydeligt styrket,
selvom han ikke nedvendigvis kunne identificere sig med hende pa et dybere folelsesmassigt

niveau. Torben oplever en ambivalent folelse af bade forstaelse og irritation:

Jeg ved jo godt som menneske, at jeg burde have 100% forstaelse og empati [...]
nér det begynder at blive manipulering for at fa sin vilje, sa er vi inde og krydse

min granse.
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Torben oplever en modstridende genkendelse af Anna. Selvom han genkender aspekter af sin egen
livserfaring, skaber hendes handlinger en afstand. Ifolge Felski kan sidanne uventede spejlinger,
der vaekker ubehag eller irritation, komplicere identifikationsprocessen (Felski, 2020, s. 80). Dette
forer til en begraenset tilknytning hos Torben, trods en dybere forstaelse for karakterens situationer.
Han oplever derfor en negativ genkendelse, hvor hans erfaringer afspejles i handlingerne, men

resulterer i en distanceret forstaelse fremfor folelsesmassig samherighed.

Litteraturen giver ikke kun en flugt fra virkeligheden, men ogsé en vej tilbage til den med fornyet
styrke og indsigt (Davis, 2020, s.28). For Torben bliver Anna en katalysator for refleksion og
empati, hvor laesningen muligger en genovervejelse af sine egne erfaringer. Dette forer til personlig
vakst, da Annas karakter fungerer som et spejl, der fremkalder en indre dialog og dybere indsigt i
hans folelser og tanker. Hans irritation og efterfelgende forstéelse for Anna skaber en refleksiv
proces, der ikke kun handler om hende som karakter, men ogsa om egne relationer og verdier.
Denne dialog med teksten hjelper Torben med at afklare sit eget idiom, hans unikke made at forsta
og navigere 1 verden (Davis, 2020, s.104). For Torben har laesningen efterladt en vedvarende effekt,
hvor Anna fortsat dukker op 1 hans tanker, selv efter han er feerdig med bogen. Littereere figurer
eksisterer ikke kun pé de fysiske sider, men traenger sig ofte ind i l&serens bevidsthed, og bliver en
del af den folelsesmassige og mentale verden, vi lever i en slags umwelt, der formes gennem
relationer og oplevelser (Felski, 2020, s.88). For Torben manifesterer denne dynamik sig, nir noget
1 hans hverdag vakker denne genkendelse, som papsennens tilstedevarelse, der far Anna til at

dukke op i hans tanker:

Men jeg tror maske, det har lidt med Alexander at gore, fordi Tina er begyndt at
snakke med ham igen [...] Jeg tror, det maske var derfor, at den lidt dukkede op i

mine tanker igen.

Séledes bliver Annas karakter en integreret del af Torbens hverdag, hvor hun skaber en refleksiv
forbindelse til Alexander og deres falles oplevelser. Selv nér der ikke er nogen dbenlys grund, kan
Annas billede treede frem uventet: "et par gange har jeg fanget mig selv i at teenke pé hende.".
Litteraturen tilbyder derved laesere mulighed for at genoverveje, erfaringer og finde en made at
bearbejde selv fejlslagne forseg pa at leve (Davis, 2020, s.28). For Torben fungerer Annas karakter
som en refleksiv ramme, der tillader ham at genbesoge sine erfaringer, isar i relation til sin papsen.

Annas kamp med sine relationer og fremmedgerelse bliver en spejling, der giver Torben anledning
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til at overveje sin egen rolle og relation til Alexander. Denne proces straekker sig ud over den
irritation, han oplever under lesningen, som ellers skaber en barriere for fuld folelsesmessig
absorption. Pa trods af denne barriere intensiveres hans empati for Annas situation, og hendes
forsatte tilstedeverelse i hans tanker fungerer som en vedvarende invitation til selvrefleksion og

bearbejdning af sine relationer.

5.4 Litteraturens transformative potentiale

5.4.1 Systemisk svigt

En tendens hos laeserne var deres evne til at placere vaerkerne i en sterre socialt forankret kontekst,
hvilket serligt kom til udtryk under interviewet, hvor det eftertryk veerkerne havde efterladt, isar
var fokuseret pd systemernes svigt af de unge hovedpersoner. Den institutionelle tilstedevarelse og
mangel pad samme, og hvordan dette var med til at opretholde stigmatiserende tilgange, blev et
centralt tema. Flere laesere udtrykte, hvad der kan forstas som politisk anerkendelse (Felski, 2008,
s.29), en erkendelse af de sociale og strukturelle uretfaerdigheder, der pavirker de unges liv, og et
potentiale for at forsta og @ndre disse forhold. Denne form for politisk anerkendelse synligger ikke
kun de unges sarbarheder, men ogsé systemernes ansvar for at forbedre vilkarene for dem.
Lighederne blandt leserne viser en bred enighed om, at litteraturen kan fungere som en refleksion
over samfundets mangler og en platform for politisk og social forandring. Samtidig illustrerer
forskellene, hvordan lesernes baggrunde og erfaringer former deres fokus, pé forskelligvis.

Litteraturen kan hjelpe leseren med at opdage nye mader at teenke pé, som gar ud over en
overfladisk behandling af et emne (Davis, 2020, s. 26). Hos bade Line og Kenneth opstér en staerk
tilknytning, da de reflekterer over samfundets behandling af unge med psykiske sygdomme og
udtrykker frustration over, hvordan stigmatiseringen ofte reducerer de unge til problematiske
individer.

Line ser de unges adfeerd i Ungeenheden, som et desperat rab om hjalp. Hun papeger, at
samfundet ofte undlader, eller ikke formér, at se bag facaden: “Nar de laver ballade og de her ting,
sa bliver de misforstdet som, at de bare er nogle megunger, i stedet for at de faktisk er nogen, der
beder om hjelp.”.

Her kan Lines markante fald i Fantasy Scale (-7) skyldes, at bogens realistiske og
socialkritiske tone udfordrede hendes imaginere indlevelse 1 karaktererne (Bilag 9.1). Dette kan
have givet hende en ny forstéelse af, hvordan hun reagerer som laeser, nar hun meder komplekse,

systemiske fortellinger som Ungeenheden. Manglen pa folelsesmessig indlevelse tyder pa, at hun
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ser karaktererne som reprasentanter for strukturelle problemer snarere end individuelle skabner.
Hendes fald i Perspective Taking (-3) afspejler muligvis, at vaerkets komplekse struktur ikke levede
op til hendes forventninger om tydeligt motiverede karakterer, formet af hendes erfaring med
krimigenren. Alligevel viser hendes score 1 Empathic Concern (+1), at medfelelsen stadig var til
stede efter laesningen, om end den snarere blev intensiveret end forandret. Stigningen i Personal
Distress (Bilag 9.1) indikerer en oget folelsesmassig reaktion, der ogsé afspejler hendes politiske
anerkendelse af karakterernes situation som ofre for systemiske svigt. Nér Line bliver
folelsesmassigt berort af de unges lidelser, skyldes det ikke kun deres individuelle problemer, men
ogsa fordi der opstér en tilknytning, der viser sig som en erkendelse af de systemiske svigt og
samfundets manglende stotte. Hendes folelsesmessige reaktion bliver en drivkraft for politisk
handling, hvor hun ikke ser de unge som passive ofre, men som individer, der fortjener systemiske
@ndringer. Line haber at intentionen med Ungeenheden har varet at synliggere psykiatriens
mangler og skabe grundlag for forandring: “Det héber jeg har varet [for] at synliggere, hvor dérlig
vores psykiatri er, og hvor svaert det er for de unge mennesker.”. Gennem sin refleksive laesning
fortolker Line tekstens dybere budskaber og identificerer dens implicitte kritik af samfundet, hvilket
inspirerer hende til at sege politisk mobilisering. P4 denne méde bliver litteraturen et redskab for
bade personlig indsigt og en katalysator for samfundsmeessig forandring, hvor Line tilknytningen til

teksten, aktivt arbejder mod at understette de unge mere effektivt og empatisk.

Kenneth fokuserer mere pa de sociale og strukturelle svigt, som han ser som de egentlige
arsager til stigmatiseringen. Han ser ikke psykisk sygdom og diagnoser, som den primere drivkraft
for de unges problemer, men understreger, hvordan samfundet overser de dybereliggende
problematikker, ved at reducere de unge til deres adfeerd. Dette gor hans leesning serligt refleksiv
og forudsetter en etisk tilknytning. For Kenneth bliver spergsmaélet om psykisk sygdom og
diagnose sekundert, det afgerende for ham er, hvordan samfundet kan hjelpe de unge med deres

menneskelige behov:
Men det er, hvordan bearbejder vi dem, og hvordan fér vi hjelp. S& derfor tror

jeg egentlig, for mig var diagnosen og sygdommen den er ikke er lige sa vigtig.

Det er mere, hvad kan vi gere for at hjelpe dem?
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Han kritiserer samfundet for ofte stempler de unge, uden at tage hejde for de underliggende

faktorer, der driver deres adferd. Samt hvordan stigmaet ikke kun er et resultat af individuelle

fordomme, men ogsa er forankret i systematiske svigt, sésom manglende ressourcer og stotte:
at det samfund vi har i Danmark er bedre til at hjelpe de svage i vores samfund.
Hvordan vi bare kan losse dem ind pé et opholdssted, og sa taenke, sa er det ikke

vores problem mere.

Kenneth opfordrer her til, at vi ser de unge som mennesker med unikke behov, fremfor kun at
reducere dem til deres kliniske diagnoser, og problemer der skal loses. Kenneths perspektiv rummer
saledes politisk anerkendelse, men med sarlig vaegt pa de systemiske forhold, der skaber og
opretholder stigmatiseringen. I sin tilknytning ser Kenneth behovet for en grundleeggende @ndring i
samfundets tilgang til de unge og understreger, hvordan de sociale institutioner svigter ved ikke at
adressere de unges underliggende behov. Endringerne i Kenneths empatiresultater viser hertil en
positiv udvikling pé flere dimensioner. Han oplever en stigning i Fantasy Scale (+1), Perspective
Taking (+3) og Empathic Concern (+3), hvilket indikerer en oget evne til bade at engagere sig pa et
imagingrt plan og forstd andres perspektiver. Endvidere ses en stigning i Personal Distress (+2),
hvilket kan tolkes som at han har oplevet en storre folelsesmassig reaktion pa de unges lidelser.
Denne samlede udvikling tyder pa, at Kenneth i hojere grad har engageret sig bade kognitivt og
folelsesmassigt i de unges problemer, samtidig med at han anerkender de systemiske forhold, der

opretholder deres stigmatisering (Bilag 9.1).

5.4.2 Selvstigmatisering og samfundets skabeloner

Verkerne belyser to vasentlige tendenser: For det forste udfordrer de, stigmatisering ved at give et
indblik i, hvordan samfundets skabeloner og misforstaelser omkring psykisk sygdom, internaliseres
af den enkelte og former deres selvopfattelse. For det andet fremhaver vaerkerne de storre
strukturelle og politiske problemer, der fastholder personer med psykiske lidelser i en

marginaliseret position, ved at pege pa systemernes svigt og manglende stotte.

Flere leesere opfatter, hvordan vaerkerne ikke blot giver indsigt i et personligt sygdomsnarrativ, men
ogsa fungerer som et spejl for samfundets syn pé psykisk sygdom. Lotte tolker bogen som en
“social diagnose” (Felski, 2008, 36), der tydeligger de barrierer og uligheder, som personer med
psykiske lidelser star overfor. Hos Lotte opstér en identifikation i form af tilknytning, da hun

reflekterer over, hvor begrensede mulighederne for hjelp er. Dette afspejler de svigtende
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strukturer, der fastholder personer som Anna i en marginaliseret position: “Og det jeg har taenkt
over, det er jo ogsa, hvilke muligheder der er, for at fa hjelp i sddan nogle situationer, som den pige
var i. Hvor jeg synes, de er ret begraensede”. Lottes @ndring i IRI-score, med en stigning i Fantasy
Scale (+2) og et fald 1 Perspective Taking (-1) og Empathic Concern (-1), kan afspejle en styrket
evne til imaginer empati og samtidig en lidt distanceret tilgang til Annas situation (Bilag 9.1). Dette
kan veare relateret til en anerkendelse af, at de unges problemer ofte er forbundet med systemiske
svigt. Lotte fortolker vaerket sidste del som et politisk manifest: “Slutningen af bogen har, mener
jeg, 1 modsetning til det forste, karakter af politisk manifest.”. Hendes leesning illustrerer, hvordan
litteratur kan vere en kraftfuld mediator for politisk og social erkendelse. Ved at tolke Annas
lidelser som en del af bredere kulturelle og strukturelle problemer, omfavner hun en politisk
anerkendelse. Anerkendelse i en politisk kontekst er afgarende for at belyse og diskutere forskelle,
som ken, race, seksualitet og i dette tilfeelde psykisk sygdom, ikke blot som individuelle variationer,
men som kulturelt og socialt betingede forskelle, der kreever opmerksomhed, respekt og
inkorporering i det offentlige rum (Felski, 2008, s.30). Hun udvider hermed sin leeseoplevelse fra en
empatisk identifikation med Anna til en etisk og politisk opfordring, til at reformere de

samfundsmessige vilkar, der skaber ulighed og marginalisering.

Denne politiske anerkendelse kommer ogsa til udtryk hos Maja, der fokuserer pa, hvordan Anna
internaliserer samfundets syn pa psykisk sygdom, hvor vaerket bliver et “ufiltreret indblik” i
forteellerens frustrationer, med samfundets manglende forstielse af psykisk sygdom. Hendes
identifikation af forteellingen skaber en tilknytning, som forsterkes af den frustration, hun selv foler
over samfundets misforstaelser af psykisk sygdom. Maja ser, hvordan Anna reagerer pa de
skabeloner, som samfundet har sat op for hende, og hvordan disse eksterne opfattelser af hende

bliver en del af hendes selvforstielse:

Der var en del beskrevne ting, bade i forhold til folks misopfattelse eller
misforstaelser af folk med psykiske udfordringer og ogsa hvordan samfundet griber

det an, som ogsa frustrerer mig i virkeligheden.

Maja bliver konfronteret med de problemer, der ligger i1 systemets behandling af psykisk sygdom,
og hvordan disse problemer ikke kun handler om individet, men ogsé om de storre
samfundsmessige strukturer, der har indflydelse pa sygdomsforstaelse. Hun identificerer sig med

Annas frustration over at blive reduceret til sin diagnose, en oplevelse, der spejler stigmaets sociale
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dimension. Litteraturen giver her mulighed for at forsta, hvordan selvstigmatisering kan pdvirke en
persons selvopfattelse og relationer (Rasmussen et al., 2023, s.42). Denne identifikation er ikke blot
en simpel folelsesmassig genkendelse, men bliver en invitation til at forstd de sterre strukturelle
problemer, som psykisk syge oplever i samfundet. Maja har altid vaeret bevidst om de problemer,
der knytter sig til samfundets behandling af psykisk sygdom, men hun foeler, at bogen fremhaver og
illustrerer disse udfordringer. For Maja bliver leesningen ikke kun en méde at identificere sig med
Anna pa, men ogsa en katalysator for en etisk tilknytning, hvor hun reflekterer over de storre

samfundsmeessige problemer, som bogen adresserer (Felski, 2020, s. 96):

Det er jo virkeligheden, eller et virkeligt problem, og der er mange mennesker,
der overhovedet ikke har en forstéelse for folk, der har visse psykiske

udfordringer, og det synes jeg kan vare enormt frustrerende.

For Maja bliver leesningen en made at konfrontere de misforstielser og den stigmatisering, der er
forbundet med psykisk sygdom, et emne som, gennem Anna, bliver konkret og handgribeligt. Dette
understreger, hvordan litteraturen kan veekke refleksioner om sociale og politiske problemstillinger,
som Maja tidligere méske har vaeret opmarksom pé, men som nu fremstir mere patrengende og

narverende gennem bogen (Davis, 2020, s. 16).

5.4.3 Sygdomsfortaellingens kompleksitet

Forstdelsen og modtagelsen af sygdomsfortaellingerne varierer fra laeser til laser, hvor flere bade
ydre og indre faktorer har pavirket helhedsopfattelsen af fortellingen. Disse narrativer udforsker
forskellige dimensioner af psykisk sygdom og bliver pa hver deres made omdrejningspunkt for
fortellingen. Lighederne blandt laeserne ligger 1 deres anerkendelse af vaerkernes evne, til at
udfordre stigmatisering, og skabe forstaelse for psykisk sygdom, pa bade individuelt og
samfundsmeessigt niveau. Majas lille stigning pa 1 i Empathic Concern og Personal Distress peger
pa en emotionel intensitet i leeseoplevelsen, hvor hun bliver mere folelsesmassigt pavirket af Annas
lidelse, hvilket viser hvordan litteraturen kan &bne for en horisontudvidende anerkendelse (Bilag

9.1):

66



Alle er jo uathangig af sygdomme eller diagnose, ens tankegang behover ikke
nedvendigvis vare ens. S& derfor sa er det jo, det udvider jo ens horisont at fa

indblik i en persons tanker med en bestemt sygdom.

Psykisk sygdom kan vare en del af en kompleks menneskelig oplevelse, men ikke nedvendigvis
den eneste eller dominerende faktor i en persons liv. Maja oplever en anerkendelse, der
transcenderer det personlige. Leesningen giver hende adgang til en sterre kompleksitet i
menneskelige erfaringer og udfordrer en forenklet forstaelse af psykisk sygdom.

I Lottes leesning af Superskurk balancerer hendes forstaelse af Anna mellem at se
sygdommen som definerende og anerkende Annas individualitet. Denne spending afspejler en
affektiv anerkendelse, hvor folelser og sygdomserfaringer smelter sammen. Hendes oplevelse
afspejler, hvordan sygdommen bliver et centralt element i forstaelsen af hovedpersonen og friger
dybere folelser og refleksioner (Davis, 2020, s. 42). Lottes stigning pa 2 i Fantasy Scale antyder, at
hun har udviklet en steerkere evne til at engagere sig i fiktionens verden (Bilag 9.1). Denne ogede
imaginegre empati hjelper hende med at leve sig ind i Annas oplevelse af sygdom som en
altomfattende del af livet: "Forstaelsen af karakteren og sygdommen, det synes jeg, det hang
ligesom sammen, fordi det var jo det hele, det handlede om for hende i den bog.". Bogen skildrer
sygdommen som en integreret del af Annas liv og relationer, hvilket gor det svaert for Lotte at
adskille de to. Sygdommen definerer ikke blot Annas liv, men gennemsyrer hele fortellingen og
giver et indblik i, hvordan det er at leve med en psykisk sygdom. For Lotte bliver dette et redskab til
at forstd sygdommen som bédde en byrde og en del af den menneskelige erfaring. Hendes refleksion
udvikler sig fra en sn@ver identifikation med Annas problemer til en bredere forstaelse af og
tilknytning til hende, som et komplekst individ. Dette muligger en helhedsorienteret leesning, hvor

karakteren hverken reduceres til sin sygdom eller losriver sig helt fra den.

Hos Marie opstér en reekke anderledes overvejelser. For Marie bliver Annas maniske
perioder en kilde til en negativ anerkendelse (Felski, 2008, s.46). Dette stemmer igen overens med
faldet pa 1 1 Empathic Concern, da det kan skildre en let nedgang i hendes medfolelse for
karakteren. Dette kan yderligere haenge sammen med hendes stigning pé 3 i Personal Distress
(Bilag 9.1), da dette tyder pa, at hun bliver mere folelsesmassigt pavirket af Annas lidelse, men kan
have sveert ved at handtere denne. Hun peger pé, hvordan psykisk sygdom kan gere
folelsesmaessige reaktioner mere intense eller ekstreme, og hvordan dette kan fore til, at en person

opfatter eller beskriver deres situation pa en méade, der méske ikke altid afspejler virkeligheden
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precist, men snarere gennem et filter af emotionel ustabilitet: “Nar man har sddan en diagnose, som
hun har, sd tror jeg ogsa maske, at man kan pynte pa nogle ting.”. Denne erkendelse vakker ubehag
hos Marie, fordi den udfordrer hendes opfattelse af en stabil og objektiv virkelighed. Anna tvinger
hende til at konfrontere den subjektive og ofte uforudsigelige made, psykisk sygdom pavirker
individets oplevelse af verden pa. I stedet for at kunne identificere sig direkte med Anna, oplever
Marie en fremmedgerelse, en erkendelse af noget, der ikke umiddelbart lader sig indfange i sin egen
forstaelseshorisont. Denne form for negativ anerkendelse fungerer som en udfordring af leeserens
empati (Felski, 2008, s.48). Negativ anerkendelse indebarer en vilje til at anerkende det
fremmedartede eller ubehagelige i andre menneskers erfaringer, selv nér det skaber distance.
Psykisk sygdom pévirker ikke kun de objektive symptomer, men ogsé den enkeltes oplevelse af
verden. For personer som Anna med personlighedsforstyrrelse kan folelsesmaessige reaktioner veare
intense og uforudsigelige, hvilket forer til, at hun overdriver eller nedtoner sine oplevelser
athangigt af sindstilstanden. Hendes perspektiv bliver forvrenget af sygdommen, ikke som logn,
men som et resultat af emotionel ustabilitet, hvilket gor neutralitet vanskelig. Denne indsigt hjelper
leseren med at forsta, hvordan psykisk sygdom kan pavirke oplevelsen af verden. Det er netop dette
Marie reflekterer over: "det var tydeligt, at hun var manisk i den periode, hvor hun skriver.". Marie
ser ikke blot sygdommen som en objektiv realitet, men ogsa som en subjektiv oplevelse, hvor
karakteren selv kan opfatte og beskrive sin tilstand forskelligt, athangigt af sin mentale og
emotionelle status. Anna bearer en diagnose, der ikke nedvendigvis er synlig for omverdenen, men
som pavirker hendes indre liv pd mader, der bliver tydelige gennem hendes maniske beskrivelser.
Marie anerkender, at der er perioder i bogen, hvor Anna virker at have det “okay” men at der er en
underliggende folelse af, at hendes situation langsomt udvikler sig mod en intens krise: “man kunne
godt fornemme, at det skulle ga en retning med det.”. Sygdommens eskalering prasenteres ikke
som en dramatisk haendelse, men som en gradvis opbygning af felelsesmessige udfordringer.

Psykisk sygdom er en kompleks og uforudsigelig proces, der kan fore til forvrengede
opfattelser af virkeligheden. Dette perspektiv hjelper med at nedbryde stigma ved at vise, at det
ikke kun er de synlige symptomer, der betyder noget, men ogsa, hvordan sygdommen opleves og
udtrykkes af den ramte (Rasmussen et al., 2023, s. 42). Maries refleksioner bevidner, at sygdommen
kan vere noget, der forvraenger virkeligheden, men at dette ikke nedvendigvis betyder, at personen
er ude af kontrol eller lyver, det kan vere et resultat af sygdommens natur og de folelsesmessige

reaktioner, som folger med den.
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I Ungeenheden belyser Saras leeseoplevelse hendes forstielse af at veere begranset, 1 sin
evne til at fole empati med hovedpersonens situation, da hun aldrig selv har oplevet psykisk
sygdom péd den made. Saras laeseoplevelse viser hvad der kan tolkes som en tydelig forbedring i
hendes Perspective Taking med en stigning pé 4 (Bilag 9.1). Dette afspejler sig i hendes refleksion
over, at hun kan forstd hovedpersonens situation pa et analytisk plan, selvom hun ikke fuldt ud kan

identificere sig med oplevelsen:

hvis jeg ligesom gér i metaperspektiv og tenker, okay hun er psykisk syg, (..) sa kan
jeg jo godt forsta det. Men hvis jeg bare skal direkte, sa kan jeg jo ikke forstd det.
Men det er jo fordi, jeg nok ikke kan sette mig ind i, hvordan hun egentlig har det.
For det har jeg aldrig selv provet.

Dette udsagn understreger en vigtig dimension af Felskis begreb om personlig genkendelse, hvor
laeseren fér indsigt i en anden persons oplevelse, men kun inden for de rammer, som laserens egen
erfaring tillader (Felski, 2008, 34). Sara erkender, at hun ikke fuldt ud kan forstd hovedpersonens
handlinger, fordi hun ikke deler de samme erfaringer. Alligevel viser hendes refleksion, at hun ger
en aktiv indsats for at satte sig i hovedpersonens sted og relatere sig til jegets oplevelser. Dette
skaber en form for intellektuel, men ikke nedvendigvis folelsesmessig, forbindelse til
hovedpersonen. Saras begrensede empati kommer serligt til udtryk, nar hun reflekterer over

hovedpersonens handlinger:

Jeg provede jo at forklare hendes handlinger med hendes sygdom. Fordi jeg tenker
det der med, at jeg ville nok have handlede anderledes i mange af situationerne selv.
Og jeg ville jo ogsa egentlig gerne have hende til at handle anderledes, men det

teenker jeg, at det kan hun jo ikke i den situation, hun er i.

Denne refleksion rummer en etisk dimension, hvor Sara anerkender, at psykisk sygdom kan
pavirke, hvordan en person reagerer i en given situation, og hun ser nedvendigheden af at have
forstaelse for disse handlinger. Det er her, hendes tilknytning kommer til udtryk, hvor Sara
reflekterer over, hvordan bogen giver hende indsigt i de sociale og systemiske aspekter af psykisk

sygdom, som hun méske ikke havde veret opmarksom pa tidligere.
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5.4.4 Litteratur som indsigtsfuldt veerktej

Informanternes refleksioner fremhaver en central pointe; at vaerkernes styrke ligger i deres evne til
at fungere som malrettede vaerktojer til indsigt og refleksion, men de mangler en universel
tiltreekningskraft. For Sara, Cecilie og Line er Ungeenheden ikke umiddelbart anbefalelsesvardig
som bredt tilgeengelig litteratur, men snarere som et specialiseret redskab til bestemte malgrupper,
iseer dem med interesse i samfundsproblemer eller analytisk leesning: “Der vil jeg jo ikke anbefale
den til nogle andre typer, eller netop nogen, der godt vil have lidt indblik ind i noget fra
samfundsdebatten nu.”. For flere laesere forstas bagerne som nichepregede og de vurderer, at de
primart vil resonnere med lasere, der er serligt interesserede i emner som systemkritik,
samfundsdebat og psykisk sygdom. Begernes vardi ligger i deres evne til at skabe forstéelse for
komplekse problematikker, men de opfattes samtidig som mindre velegnede til generel anbefaling.
Serligt Kenneth og Torben oplever verkerne, som katalysatorer for refleksion og dialog med et
mere handlingsorienteret potentiale.

For Kenneth skaber Ungeenheden en dialog om, hvordan samfundet kan tilrettelegge
en mere stattende tilgang til psykisk syge unge. Politisk anerkendelse rummer ikke blot en
erkendelse af uretferdigheder, men ogsa et potentiale for handling og dialog (Felski, 2008, 29).
Kenneths refleksion viser netop denne form for anerkendelse. Lasningen giver ham en indsigt i de
strukturelle faktorer, der pavirker de unge, og hvordan kendskab til deres livsbaggrund kan a&ndre
samfundets syn pa dem. For Kenneth bliver bogen derfor ikke blot en historie, men et redskab til at

fremme dialog og empati, bade blandt unge og voksne:

For at give ogsa en bedre forstielse af nogle af ens klassekammerater, eller nogen man
kender, som ender i misbrug, eller som ender pa nogle af de opholdssteder. Fordi det

er nemt at pege fingre, og bare sige, det er bare sddan et opholdssted [...]

Han ser litteraturen som en mulighed for at belyse de sociale og psykologiske faktorer, der former
de unges liv, og derigennem fremme en dybere indsigt i, hvordan strukturelle problemer pavirker
deres hverdag. Kenneths IRI-resultater (Bilag 9.1), understetter hans tilknytning til og syn pé
bogens potentiale som et paedagogisk vaerktej. Hans egede evne til at tage andres perspektiv og fole
med deres situation ger det muligt for ham at forsta de strukturelle problemer, der pavirker psykisk
syge unge. Det forklarer ogsa hans enske om at bruge bogen til at skabe dialog med elever i
udskolingen. Efter en samtale med en elev med selvmordstanker, opstod idéen om at introducere

bogen til @ldre elever i udskolingen, som et middel til at invitere til samtale om svaere emner:
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[...] jeg tror faktisk godt, at man kunne bruge den i nogle udskolingsklasser, start
gymnasie [...] maske prove den til n@ste ir og se, om det har en betydning, og der

kommer en dialog ud af den

Kenneth ser litteraturens potentiale som en bro mellem fiktion og virkelighed, der kunne vaere med
til at give eleverne mulighed for at identificere sig med karaktererne og deres situationer. For
Kenneth dbner bogen for en refleksion over, hvordan stigmatisering og systemsvigt haenger
sammen, og hvordan litteratur kan vare med til at synliggere disse udfordringer pa en handgribelige
og relevante made (Davis, 2020, s.191).

For Torben har hele projektet sat rammer, der har inviteret ham til en anderledes
laesesituation end den han plejer. For det forste adskiller vaerket sig markant fra Torbens sedvanlige
genre og stil. For det andet har opgaven med at fore en leesedagbog udfordret hans vante tilgang til
leesning. Hans umiddelbare tanker var i forste omgang kortfattede og begrensede, men i forbindelse
med interviewet begyndte bogens indhold gradvist at skabe en dybere forstaelse. Denne proces har
bidraget til en udvikling i Torbens ellers enkle opfattelse af Superskurk og Anna. Blandt leeserne af
Superskurk var der en generel tendens til, at en styrket medfelelse for karakterernes lidelser kunne
opsta, selv nar den imaginare indlevelse var begranset. For flere lesere var stigningen i Empathic
Concern moderat, samtidig med at deres Fantasy Scale enten steg let eller forblev uendret. Torben
skiller sig ud med en markant stigning i Empathic Concern (+10), selvom hans Fantasy Scale falder
(-3) (Bilag 9.1). Dette tyder pa, at bogens form begraensede hans imaginere indlevelse, men
alligevel forméede Annas erfaringer at pdvirke hans forstaelse af empati. Hans egede medfolelse
kan séledes vare et resultat af en mere direkte, emotionel forbindelse til karakterens oplevelser
snarere end en fantasibaseret indlevelse. Denne reaktion understreges af Torbens tilgang til verket,
som en verdifuld ressource for parerende, der ensker indsigt i psykisk sygdom, selv nar

identificering med de fiktive elementer er vanskelige:

Til foreldre af bern med diagnoser, ja det vil jeg faktisk. Der tror jeg, at den kunne
vaere en hjelp. I og med, at der bliver flere og flere bern med diagnoser, fordi der er
flere og flere, der bliver udredt. Jeg tror altid, at diagnoserne har varet det. Men jeg
tror, at det kan give foraldrene en storre forstaelse for, hvad der egentlig sker inde i
de her mennesker. For det er svaert, selvom det er ens egne bern. Det er det sgu sa.

Ja, det vil jeg faktisk. Selvom jeg synes, hun er irriteret, si vil jeg anbefale den.
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Litteraturen kan skabe forbindelser, ikke kun mellem laserens egne folelser og tanker, men ogs4 til
andre mennesker, hvis oplevelser ellers kan vere svere at forstd. Torben anerkender vaerkets styrke
til at abne et refleksivt rum, hvor laeseren kan forestille sig, hvordan det foles at leve med en
psykisk lidelse. Litteraturen skaber mulighed for dialog mellem det bevidste og det ubevidste, og
kan hjelpe lseren med at forstd ikke kun sig selv, men ogsa andre, pd en mere nuanceret méade
(Davis, 2020, s.57). Torben beveger sig fra en kortfattet negativ beskrivelse i sin leesedagbog, til at
han blot fa uger efter endt laesning, far resoneret sig frem til, hvorfor og hvad, der maske har
bidraget til denne oplevelse, hvilket har dbnet op for en masse nye refleksioner. Hans perspektiv pa,
hvordan sygdommen pavirker Anna, understetter ideen om, at litteraturen ikke kun handler om
personlig genkendelse, men ogsd om social og politisk anerkendelse (Felski, 2008, s. 29). For
Torben bliver leeseoplevelsen en mulighed for at udfordre og nuancere sin egen opfattelse af
psykisk sygdom, en opfattelse, som han erkender, kan vaere sver at begribe, selv for de nermeste
familiemedlemmer: “Egentlig ville jeg maske have egnsket, at jeg havde laest bogen for jeg lerte
Alexander at kende.”. Litteraturen giver ham mulighed for at reflektere over storre eksistentielle og
sociale spergsmal, som han ikke nedvendigvis havde tenkt pa for. Psykisk sygdom kan, bade vaere
svert at forstd og hindtere, men i denne sammenhang kan lesning ses som en refleksiv proces,
hvor han opnér en dybere indsigt i bade sig selv og de sociale udfordringer, der er forbundet med
sygdommen (Davis, 2020, s.28). Selv om Torbens leeseoplevelse starter med en opmarksom
leesning, fordrer den stadig folelsesmassige reaktioner, og i sidste ende udvikler den sig til et

refleksivt veerkte;j.

Begge vaerker, Superskurk og Ungeenheden, fungerer som platforme for at udfordre stigma og
skabe en dybere forstielse af psykisk sygdom. Gennem lasernes refleksioner bliver det tydeligt,
hvordan litteratur kan fungere som en bro mellem individet og samfundet, og hvordan den kan
fremhave bade personlige oplevelser og strukturelle problemer. Disse leseoplevelser fremhaver
litteraturens potentiale til at skabe bade personlig indsigt og politisk bevidsthed, idet vaerkerne

inviterer leeseren til at reflektere over veerdighed, stotte og social retfeerdighed.
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6. Diskussion

I diskussionen vil vi dykke ned i, hvordan Ungeenheden og Superskurk skaber folelsesmeessigt
engagement, kognitiv refleksion og social resonans gennem lasernes oplevelser. Samtidig
problematiseres de metodiske og teoretiske antagelser om méling og fortolkning af empati og
littereer indlevelse. Selvom undersogelsen kombinerer kvalitative og kvantitative metoder med
litteraturteori, rummer den metodiske begransninger, der kan pdvirke dataindsamling og
fortolkning. Diskussionen fremhaver styrker og svagheder ved undersegelsen og reflekterer over,
hvordan narrative greb, leeserpraeferencer og rammerne for dataindsamling pavirker vaerkernes evne

til at aktivere empati og forstéelse af komplekse menneskelige erfaringer.

6.1 Underseogelsens design

Bias er en uundgaelig del af enhver humanistisk undersogelse, da forforstaelser og teoretiske
rammer altid vil preege undersegelsens design og fortolkning af data. I denne undersegelse har
vores fokus pa receptionse@stetik og narrativ medicin, pavirket bade spergsmélene til informanterne
og analysen af deres svar. Dette skaber en risiko for at bekreafte eksisterende teorier frem for at lade
data tale for sig selv. I stedet for at forsege at eliminere bias kan det ses som en dynamisk kraft, der
former og interagerer med vores dataforstéelse. Dette afsnit diskuterer derfor, hvordan vores
teoretiske og metodiske refleksioner har pévirket undersegelsens design, og hvilken betydning det
har for resultaternes validitet og fortolkning.

En vaesentlig begrensning ved narlaesningen af varkerne, er dens fokus pé tekstens interne
strukturer og detaljer, hvor vi seger at bekrafte vaerkernes betydning inden for specifikke teoretiske
rammer. En anden udfordring er balancen mellem den akademiske naerlasning og informanternes
oplevelser. Den akademiske tilgang afdeekker komplekse narrative strategier, som kan vaere
utilgeengelige for ikke-akademiske lasere og virke fjern fra deres umiddelbare oplevelse. Ingen af
tilgangene giver alene et fuldstaendigt billede af vaerkernes potentiale, men ved at kombinere
narlesningens analytiske dybde med informanternes oplevelser, kan vi opna en mere
helhedsorienteret forstaelse af verkerne.

Formalet med de korte verker var at gare leesningen overskuelig for informanterne.
Dog kan varkernes l&ngde have begranset informanternes mulighed for dyb refleksion og
leengerevarende folelsesmassige indtryk, da de havde kort tid til at engagere sig med karaktererne
og tematikkerne. Dette kan pavirke resultaterne, da litteraturens fulde virkning muligvis ikke

indfanges. Dertil gav brugen af lesedagbeger vaerdifulde indsigter i spontane tanker, men kan have
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oget informanternes selvbevidsthed og skabt en kunstig refleksion. Som Markham og Couldry
(2007) papeger, kan sddanne metoder fremme overrefleksion og udfordre datamaterialets
autenticitet.

Endnu en faktor, der kan have pavirket informanternes refleksioner, er tidsforskellen
mellem lesning og interview, som varierede fra 20 dage til 2 maneder. Dette skyldtes, at l&esningen
var planlagt til sommerferien for at give deltagerne tid til fordybelse, men det medforte, at flere
forst kunne interviewes i september. Tidsafstanden gav informanterne mulighed for dybere
refleksion, men nogle detaljer kan vare gaet tabt, og efterrationalisering kan have farvet deres
oplevelser. Dette er dog ikke nedvendigvis negativt, da det kan afspejle litteraturens vedvarende
indtryk og laeserens bearbejdning over tid.

Samplingen af informanter var udfordret af begranset respons i de indledende forsog.
Derfor blev convenience sampling anvendt, hvilket sikrede en vis diversitet, men ogsa
introducerede risiko for bias. Informanterne blev primart rekrutteret gennem bekendte, hvilket kun
delvist reducerede risikoen for relationsbias. Derudover kan netvaerkets sociale og kulturelle
ligheder (Creswell & Poth, 2018) have pavirket resultaternes generaliserbarhed. Da informanterne
hovedsageligt var litteraturinteresserede laesere, afspejler deres refleksive og folelsesmassige
engagement deres serlige lesepraksis og forforstielser. Dette betyder, at resultaterne er forankret i
en specifik leesergruppe og ikke nadvendigvis reprasenterer oplevelsen hos mindre analytiske eller
mere neutrale laesere. For at reducere selektionsbias 1 fremtidige undersegelser kunne en mere
systematisk rekruttering overvejes med deltagere, der har varierende grader af leeseerfaring og
litteraer interesse. Tilstedevarelsen af bias er dog ikke, nedvendigvis en begransning i dette projekt,
men er med til at skabe et mere nuanceret billede af leseoplevelser. Trods begransningerne ved
convenience sampling inkluderede undersogelsen informanter med forskellige baggrunde. Dette
styrkede undersggelsens trovaerdighed ved at muliggere analyser af, hvordan forskellige
leserprofiler engagerer sig med teksterne, og oplever litteraturens potentiale for empati og
refleksion.

Et tredje opfolgende sporgeskema med fokus péd verkernes l&ngerevarende eftertryk
(Balling & Gren, 2012, s. 8), kunne nuancere analysen yderligere ved at afdekke, om og hvordan
teksterne skabte vedvarende refleksioner eller @ndrede deltagernes perspektiver. Mens de
nuvarende metoder gav et detaljeret indblik i informanternes umiddelbare reaktioner, kunne en
leengere tidsramme bidrage til en dybere forstéelse af litteraturens langsigtede effekt, og afthjelpe

nogle af de begransninger, der folger af selektionsbias. Det er desuden vigtigt at bemaerke, at
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undersogelsen kun inkluderede otte informanter, hvilket begreenser muligheden for statistisk
signifikante konklusioner. Derfor ber resultaterne fra IRI-spergeskemaerne ses som indikative
snarere end definitive. Informanternes oplevelser giver verdifulde indsigter, men reprasenterer et
begranset udsnit af laesere og kan ikke generaliseres med samme sikkerhed som sterre

undersogelser.

6.2 Empatiskabende potentiale i Ungeenheden og Superskurk

IRI-spergeskemaet, der blev anvendt til at male @ndringer i leesernes empati, afslerede interessante
forskelle mellem Ungeenheden og Superskurk. Den indsamlede data gav indsigt i, hvordan
varkernes narrative stil og tematik kan pavirke forskellige dimensioner af empati, sdésom kognitiv
og folelsesmassig empati samt indlevelse i fiktive narrativer.

Resultaterne fra RSD og paired t-tests rejser spergsmal om, hvordan verkernes
narrative strategier pavirker leseoplevelsen. Den hgje RSD for Ungeenheden tyder pé en varieret
og polariserende effekt, muligvis grundet vaerkets fragmenterede struktur og negterne stil, der dbner
for individuel fortolkning. Omvendt viser den lave RSD for Superskurk en mere ensartet
folelsesmaessig respons, sandsynligvis fremmet af vaerkets humor og introspektion. Paired t-tests
indikerer, at Ungeenheden styrker Perspective Taking, hvilket kan skyldes verkets realistiske
narrativ og tematik. Manglen pé signifikante @ndringer for Superskurk antyder, at humor og
introspektion pdvirker refleksion og empati forskelligt. Disse kvantitative fund, sammen med de
kvalitative indsigter, viser, hvordan narrative greb fremmer forskellige leeseoplevelser. Metodiske
faktorer som bias i selvrapportering og eksterne forhold kan dog pavirke méalingerne, hvilket
understreger behovet for at kombinere kvantitative og kvalitative analyser for en nuanceret
forstaelse af litteraturens effekt pa empati. (Bilag 9.6)

Samtidig rejser resultaterne metodiske spergsmal om fortolkning og bias. En udfordring ved
selvrapporteringsvarktajer som IRI-spergeskemaet er desirability bias, hvor deltagerne rapporterer
det, de anser som socialt enskvardigt (Schwartz et al., 1991). Dette kan isaer pavirke mélinger af
Empathic Concern, da ensket om at fremstd omsorgsfuld kan fere til overrapportering, mens
Perspective Taking kan vere mindre pavirket, da det handler om kognitive feerdigheder. Derudover
kan gentagne mélinger skabe en “test-retest effekt”, hvor deltagere foler sig pressede til at vise
forbedringer eller konsistens i deres svar (Campbell & Stanley, 1963). Dette kan fore til kunstigt
forhejede eller reducerede scorer, der ikke nedvendigvis afspejler reelle @ndringer i empati. Som

Thourangeau et al. (2000) papeger, er dette en generel udfordring ved selvrapportering, hvor svar
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pavirkes af deltagernes opfattelse af studiets formél eller deres sociale selvbillede. IRI-
spergeskemaerne giver indsigt i empatieendringer, suppleret af informanternes oplevelser. Den
akademiske leesning af verkernes narrative greb tilfojer en analytisk dimension, som sammen med
informanternes refleksioner, giver et nuanceret billede af litteraturens evne til at skabe empati og
refleksion. For at reducere bias blev deltagerne informeret om, at der ikke var “rigtige” eller
“forkerte” svar, og undersggelsen blev preesenteret som et studie i leesevaner frem for
empatidannelse (Podsakoff et al., 2003). Hertil kunne en kontrolgruppe have styrket validiteten ved
at isolere leeseoplevelsens effekt fra eksterne faktorer (Podsakoff et al., 2003; Bryman, 2016).

En vesentlig metodisk udfordring er risikoen for pavirkning fra eksterne faktorer i informanternes
hverdag mellem de to malepunkter. Andringer i empati kan skyldes personlige oplevelser, der ikke
er relateret til laesningen (Cook & Campbell, 1979). For eksempel kan en folelsesmessig hendelse
pavirke empatiniveauet, og dermed udfordre en direkte kobling mellem laesning og resultater. Dette
problem med konfunderende variabler fremhever behovet for longitudinale design med storre
kontrol over eksterne faktorer (Bryman, 2016). I denne undersegelse hjelper laesedagboger med at
adressere nogle af disse udfordringer ved at give indsigt i l&semiljo, koncentration og refleksioner.
For eksempel viste nogle informanter med hgj fordybelse ogsd hejere Perspective Taking-scorer
efter lesning, hvilket kan indikere en sammenhang mellem dyb refleksion og kognitiv empati.
Disse data styrker analysens validitet ved at kombinere kvantitative og kvalitative fund.
Lasedagboger gor det muligt at identificere, hvordan eksterne faktorer som afbrydelser eller
tidsmangel pavirkede leseengagementet, og de giver indsigt i, hvordan deltagerne reflekterede over
og bearbejdede teksterne. Ved at kombinere IRI-data med dagbogsrefleksioner styrkes resultaternes
validitet, da de kvalitative data nuancerer de kvantitative mélinger og reducerer risikoen for
fejltolkning. Fremtidige studier kunne forbedres ved at anvende hyppigere malepunkter eller
triangulere med adferdsdata for et mere detaljeret billede af empatiudviklingen. Interviewdata fra
denne undersogelse viser dog, at flere informanter oplevede eftertaenksomhed og genklang i ugerne
efter leesningen. Dette stemmer overens med teorier fra narrativ medicin (Charon, 2001), der
fremhaver litteraturens potentiale til at fremme selvrefleksion og perspektivudvidelse hos leserne.
Undersoggelsen viste at laesernes kontekst og miljo pavirkede deres engagement og
empati. Deltagere, der leeste under optimale forhold til fa forstyrrelser, fordybede sig lettere og
rapporterede hgjere empatiniveauer end dem, der leeste under pres. Disse forskelle kan skyldes ydre

omstendigheder snarere end verkernes indhold. En standardiseret tilgang med kontrollerede
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lesesessioner kunne reducere bias og gere data mere sammenlignelige. Dog har en fuldstendig
eliminering af bias ikke veret mélet. Leeseoplevelser er subjektive og formet af kontekst, hvilket er
en central del af litteraturens verdi. Bias kan derfor berige analysen med nuancerede tolkninger
frem for at vaere en svaghed.

Forskellige tolkninger af Likert-skalaen kan have udfordret konsistensen i deltagernes
svar. Da skalaen er subjektiv, kan én deltager opfatte en score pa "4" som staerk overensstemmelse,
mens en anden ser det som middelmadig. Denne subjektivitet gor det vanskeligt at ssmmenligne
data pa tveers af deltagere. Fremtidige studier kunne overveje at bruge en visuel analog skala
(VAS), som er lettere at forstd og mere intuitiv. Alternativt kunne treeningssessioner eller eksempler
oge deltagernes fortrolighed med skalaen og forbedre datapélideligheden. En kombination af
standardiserede leeseforhold og forbedret mélemetode vil reducere bias, og bidrage til en mere
robust undersggelse af ssmmenhangen mellem laeseoplevelse og empatiudvikling.

Trods de identificerede biasfaktorer og metodiske udfordringer fremhaver resultaterne tydelige
forskelle 1 vaerkernes empatiske potentiale. For at uddybe, hvordan varkernes narrative strategier

pavirkede laeesernes empati, giver de kvantitative resultater fra IRI-spergeskemaerne en verdifuld
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Laserne af Superskurk oplever en storre stigning i Empathic Concern (2,75) sammenlignet med

Ungeenheden (2,5). Denne forskel kan skyldes vaerkets brug af humor, ironi og den tette skildring
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af Annas oplevelser, som skaber en sterkere folelsesmassig forbindelse. Dog péavirker Torbens
individuelle stigning pa +10 gennemsnittet markant og kan give et skavt billede af den samlede
effekt. Ungeenhedens nggterne og kliniske tone synes i hgjere grad at fremme en reflekteret respons
end en folelsesmessig respons. For Perspective Taking er der en positiv stigning for begge verker
(Ungeenheden: 1,0; Superskurk: 1,25). Ungeenhedens realistiske fremstilling inviterer til kognitiv
refleksion over karakterernes oplevelser, mens Superskurk balancerer refleksiv forstielse og
folelsesmassig involvering via sin ironiske stil. P4 Fantasy Scale oplever leserne af Ungeenheden
et markant fald (-1,75), hvilket tyder pa, at vaerkets realistiske tone haemmer fordybelse i fiktionen.
Hertil oplevede Line et drastisk fald pé -7, hvilket er udslagsgivende pa det samlede gennemsnit,
hvilket illustreres 1 SD efter endt l@sning (Bilag 9.4). Til sammenligning er faldet mindre for
Superskurk (-1,0), hvilket indikerer, at veerkets humoristiske og kreative stil bedre understotter en
vedvarende forbindelse til fortellingen.

Endelig ses en mindre stigning i Personal Distress for begge verker (Ungeenheden: 0,75;
Superskurk: 1,0), hvilket tyder pa, at leeserne pavirkes af temaerne uden at fole sig overvaldet.
Denne balance mellem emotionel pdvirkning og refleksiv distance muligger et nuanceret
engagement med vaerkernes tematikker. Superskurk synes at fremme folelsesmaessigt engagement,
mens Ungeenheden 1 hgjere grad inviterer til refleksiv bearbejdning. De to varker aktiverer
forskellige aspekter af empati gennem deres narrative greb og stilistiske valg. Ungeenheden ser ud
til at styrke kognitiv empati og refleksion, mens Superskurk kombinerer folelsesmassig involvering
med en intellektuel tilgang. Dette understottes af interviewdata, hvor flere lesere beskrev
refleksioner, der fortsatte efter l&sningen. Selvom @ndringer i empati ikke entydigt kan tilskrives
varkerne alene, har l&seoplevelsen haft betydning for deltagernes refleksioner og forstielse.
Undersagelsen viser, at begge vaerker fremmer forskellige aspekter af empati. Resultaterne ber dog
tolkes med forsigtighed pé grund af metodiske begrensninger. Ved at adressere disse
begransninger kan fremtidige undersogelser bedre udforske, hvordan litteraere vaerker bidrager til

empatiens komplekse dynamik.

6.3 Litteraturens form og funktion

Resultaterne fra IRI-spergeskemaerne viser, hvordan verkernes dbne og lukkede struktur former
leseoplevelsen. Ungeenheden udfordrer laeseren med sin fragmenterede form og negterne stil, der
inviterer til refleksion, mens Superskurk tilbyder en mere tilgeengelig folelsesmessig rejse gennem

humor, ironi og introspektion. Begge varker skaber identifikation, genkendelse og anerkendelse,
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men gor det pé forskellige mader, der afspejler deres narrative greb og tematiske fokus pa livet med
psykisk sygdom.

Nerlesningen af Ungeenheden viser, hvordan de korte, fragmenterede beskrivelser af trivielle
hverdagsaktiviteter skaber en folelse af oplesning og isolation. Fragmenteringen spejler psykiatriens
reduktion af individet til diagnoser og symptomer, hvilket gor identiteten ustabil og skaber afstand
mellem fortelleren, hendes folelser og laeseren. Analysen fremhaver disse narrative strategier som
bevidste greb, der understreger varkets tematik om dehumanisering og systemisk svigt, en indsigt,
der forklarer informanternes oplevelse af distancen som en del af tekstens intention.
Informanternes leesninger af Ungeenheden giver en praksisnar og emotionel forstielse af vaerkets
abne struktur. Den fragmenterede stil og negterne tone overlader fortolkningen til leeseren, hvor
deres egne erfaringer spiller en central rolle. For Kenneth og Line skabte dette rum for refleksion,
hvor Kenneth sa systemiske svigt, mens Line genkendte sine erfaringer med sérbare unge. For
andre, som Sara og Cecilie, virkede den manglende narrative styring distancerende og vanskelig at
engagere sig 1. Dette viser, at en dben struktur kan kraeve mere af leeseren og for nogle blive en
barriere for emotionel indlevelse.

I modsatning hertil tilbyder Superskurk en mere styret leeseoplevelse, hvor strukturen og den
introspektive jeg-forteller guider leeserens forstaelse og respons. Annas brug af humor og ironi
skaber bdde kontrol og distance, mens hendes skiftende folelsesmassige register afspejler indre
kaos og ustabilitet. Den akademiske analyse viste, hvordan denne kompleksitet veksler mellem at
invitere til og forhindre identifikation. For laesere som Maja, Lotte og Marie blev Annas stemme
genkendelig og reflekterende, mens Torben oplevede ambivalens over hendes kompleksitet.
Forskellen i de to verkers struktur er central: Ungeenheden abner for fortolkning og refleksion,
mens Superskurk skaber en mere umiddelbar folelsesmassig forbindelse.

Der opstér saledes et spergsmél om genrer og tilgengelighed: Er visse typer litteratur bedre
til at fremme narrativ medicins mal? Kompleks skenlitteratur med flertydige strukturer giver dybe
fortolkningsmuligheder, men kraver ofte storre leeseindsats, mens varker med en mere direkte
forteellestil lettere skaber folelsesmaessig resonans og identificering hos en bredere laeserskare. Dette
understreger, at litteraturens form og genre pavirker dens evne til at skabe mening og resonans, og
at bade varkets struktur og leeserens baggrund ber overvejes 1 denne sammenhang.

Ved at sztte den akademiske analyse i modspil til informanternes oplevelser opstar en
dynamik, hvor analytisk dybde og praksisnar indsigt supplerer hinanden. Nerlesningen afdekker

tekstens strukturelle og stilistiske virkemidler, der giver en kritisk forstielse af, hvordan varkerne
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formidler distancering og spejler karakterernes oplevelse af psykiatrien. Informanternes refleksioner
viser derimod, hvordan disse greb opleves i praksis, hvor de skaber rum for emotionel respons og
kognitiv bearbejdning. I kombination giver de to tilgange en helhedsorienteret forstaelse af,

hvordan varkernes narrative strategier pavirker forskellige leesere og fremmer refleksion og empati.

6.4 Ikke-akademiske lzesere: Modet mellem teori og praksis

Davis fremhever litteraturens rolle som en praktisk og meningsskabende kraft i hverdagslivet. Ved
at inddrage ikke-akademiske laseres oplevelser viser han, hvordan folk spontant relaterer til
litteratur, hvilket supplerer hans fokus pa tekstens struktur og sprog. Almindelige laeseres reaktioner
afslorer, hvilke aspekter af teksten der taler til deres liv og erfaringer, og hvordan litteratur skaber
emotionelle og kognitive respons. Dette perspektiv understotter Davis’ forstaelse af, at litteratur
forbinder mennesker med dybe og ofte usagte tanker og folelser, og fremhaver dens
folelsesmassige og eksistentielle betydning ud over @stetiske og intellektuelle vardier.

Felski tilbyder her begreber som identifikation, anerkendelse og genkendelse, der
indsigtsfuldt beskriver, hvordan litteraturen engagerer lesere folelsesmassigt og intellektuelt.
Hendes teoretiske arbejde giver en nuanceret forstaelse af ikke-akademiske laseres interaktion med
tekster, og fremhever litteraturens potentiale til at skabe mening uden for det akademiske rum.
Vores metode bygger videre pa Felskis fundament ved at kombinere hendes teoretiske indsigter
med Davis’ empiriske tilgang. Hvor Felski belyser de generelle processer bag laesernes engagement,
dokumenterer vi, hvordan disse processer udspiller sig i praksis. Ved at inddrage faktiske leesere
giver vi konkrete eksempler pa, hvordan identifikation, anerkendelse og genkendelse kommer til
udtryk i autentiske leeseoplevelser. Pa denne made komplementerer vores undersogelse Felskis
arbejde og viser, hvordan hendes begreber finder resonans 1 laesernes umiddelbare og ofte
emotionelle reaktioner.

Ved at kombinere Felskis teori med Davis’ metode skaber vi en dialog mellem det
akademiske og hverdagslivet. Dette giver en dybere forstaelse af, hvordan litteratur pavirker
lesernes folelser, identitet og verdenssyn. Vi viser, at litteratur ikke kun er et objekt for analyse,
men et levende redskab til refleksion og empati. Felskis teoretiske begreber beriges af vores
empiriske arbejde med faktiske laesere, hvilket nuancerer forstéelsen af, hvordan forskellige lasere
engagerer sig med teksterne og opfatter psykisk sygdom. Ved at forbinde Felskis teori med Davis’

praksis, dokumenterer vi leeseroplevelser i realtid og operationaliserer teoretiske perspektiver. Dette
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styrker argumentet for litteraturens rolle, som katalysator for empati og refleksion og viser, hvordan

teori kan omsaettes i praksis.

6.5 Empatiens kompleksitet

De forskellige perspektiver i diskussionen viser bade vaerkernes og metodens potentiale og
begraensninger. Fra undersggelsens praktiske udferelse til leeseoplevelser og narrative strategier
fremgar det, at empati er kompleks og athanger af tekst, lser og kontekst. Dette dbner for en
refleksion over udfordringerne ved at forsta og méle empati som en litteraer effekt. Undersogelsens
design bygger pa receptionse@stetik og narrativ medicin, men hviler ogsa pd antagelser om
litteraturens evne til at fremme empati. Disse antagelser ber diskuteres kritisk, da de peger pa
begransninger ved at male empati som en direkte effekt af litteraer leesning.

Ann Jurecic beskriver empati som en kompleks praksis, der udvikles over tid gennem
opmarksomhed, nysgerrighed og fleksibilitet (Jurecic, 2021, s. 27). Dette stér i1 kontrast til
reduktive metoder, der méler kortsigtede effekter, som Kidd og Castanos studier af eget Theory of
Mind efter leesning af korte tekster. Kritikken er, at sddanne studier forenkler bade empatiens natur
og litteraturens virkning, ved at reducere leesning til en instrumentel handling med malbare
resultater (ibid.). I undersegelsen af leseoplevelser er der lignende risiko for forenkling, hvis
empatiens kompleksitet ikke anerkendes. Selvrapporterede data som IRI-spergeskemaer kan
reducere empati til malbare elementer, og overse de underliggende sociale og affektive processer.
Jurecic papeger, at mekanistiske tilgange i sundhedsuddannelser fokuserer pa observerbar adfaerd,
frem for de mentale vaner, der skaber dybere empati. Som hun understreger, fremmer litterar
lesning ikke automatisk empati, det athaenger nemlig af teksten, laeseren og konteksten (ibid.).
Undersagelsens metodologi kan kritiseres for at fokusere pa litteraturens gjeblikkelige effekter, og
ikke undersegge de potentielt langsigtede resultater af empatidannelse. Flere informanter
rapporterede om folelsesmassig involvering og refleksion, men disse oplevelser kan ikke direkte
kobles til en varig styrkelse af empati. Dette perspektiv understreger vigtigheden af at kombinere
analytisk dybde med praksisnere indsigter.

Denne undersogelse balancerer kvalitative og kvantitative fund, for at skabe en
helhedsforstéelse af empatiudvikling gennem lasning. Informanternes refleksioner gav indsigt i
deres personlige oplevelse, mens analyser som relativ standardafvigelse (RSD) og paired t-tests
belyste menstre og variationer pa tvars af deltagere og vaerker. Den paired t-tests viser, at

Ungeenheden pavirker specifikke empatidimensioner som Perspective Taking og Empathic
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Concern, mens Superskurk primart skaber umiddelbar folelsesmaessig respons. Hvilket
understreger behovet for at kombinere kvalitative og kvantitative analyser for at forsta litteraturens
komplekse indvirkning pé empati.

Den akademiske tilgang afdeekker tekstens strukturelle og tematiske kompleksitet
samt narrative intentioner, som kan forblive usynlige i umiddelbare laeseroplevelser. Informanternes
oplevelser gav til gengald indsigt i, hvordan disse strukturer faktisk pavirker laeserens empatiske og
refleksive processer i hverdagen. Sammen skabte de to tilgange et mere nuanceret og dynamisk
billede, af empatiens udvikling gennem litteraer lasning. Selvom denne kombination styrker vores
forstaelse af vaerkernes potentiale, fanger undersegelsen ikke nedvendigyvis litteraturens fulde og
langsigtede effekt

Dette rejser tvivl om, hvorvidt undersegelsen indkapsler hele litteraturens potentiale
for social og affektiv resonans. For at imedegd disse begransninger ber fremtidige studier tage
hejde for empatiens kompleksitet og undga reduktive tilgange. Langere tidsrammer med
opfelgende interviews eller observationer kan belyse, hvordan laeseoplevelser pavirker laserens
sociale og emotionelle praksis over tid. Det er ligeledes vigtigt at reflektere over balancen mellem
teori og praksis i undersegelsen. Inspireret af Davis’ arbejde ber leeseoplevelsen forstas som en reel
og hverdagslig praksis (Davis, 2020, s. 27), der ikke altid kan méles eller konceptualiseres gennem
teoretiske rammer (ibid., s. 18). Dette kraever en metodologi, der fokuserer pa bade effekter og de
processer samt kontekster, hvor empati og refleksion udvikles.

Diskussionen rejser siledes spergsmal om litteraturens rolle i empatidannelse og
udfordringer ved at undersege laeseoplevelser. Den kvalitative tilgang fanger laesningens
kompleksitet, men begraenser generaliserbarheden. Alligevel giver undersogelsen verdifulde
indsigter 1 de to veerkers empatiske potentiale. Forelabige konklusioner kan danne grundlag for
fremtidige studier med flere deltagere og leengere tidsrammer, der kan uddybe forstéelsen af

litteraturens indvirkning pa empati og refleksion.

7. Konklusion

I dette speciale har vi gennem en kombination af kvalitative og kvantitative data undersegt, hvordan
skonlittereere sygdomsnarrativer kan pavirke empati-dannelsen og hermed opfattelsen af psykisk
sygdom. Ved at kombinere en litterer analyse af veerkerne Superskurk af Anna Juul og

Ungeenheden af Fine Grabel, med en empirisk underseggelse af otte informanters laeseoplevelser,
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har specialet sggt at besvare problemformuleringen: Hvordan kan littercere sygdomsfortcellinger
veere med til at pavirke empati-dannelsen hos ikke- akademiske lcesere? Specialet har belyst,
hvordan skenlitteraere sygdomsfortaellinger kan agere som effektive rammer til at udforske de
komplekse dynamikker mellem tekst, laser og empati. Ved at skabe en balance mellem
identificerende naerhed og refleksiv distance kan de narrative teknikker, der benyttes i vaerkerne,

fremme empatisk engagement og samtidig udfordre stereotype forestillinger om psykisk sygdom.

Hertil har vi sggt at besvare folgende underspergsmal: Hvordan kan narrative strategier i
Superskurk og Ungeenheden pavirke ikke-akademiske leeseres mulighed for identifikation,
genkendelse og anerkendelse, og hvordan kan den akademiske ncerleesning bidrage til at afdcekke
disse strategier?

Gennem narlesningen er det blevet fremheevet, hvordan Superskurk benytter en
introspektiv jeg-forteller, hvor ironi og humor spiller en central rolle, i at skabe en ambivalent
forbindelse mellem leseren og fortelleren Anna. Denne kombination fremmer en oplevelse af
narhed, hvor leseren kan identificere sig med Annas folelser af frustration, sdrbarhed og
selvbeskyttelse. Samtidig fungerer humoren som en form for distance, der muligger refleksion og
abner for en kritisk genkendelse af egne og andres forsvarsmekanismer, i medet med psykisk
sygdom. Den akademiske narlaesning afslerer, hvordan disse narrative greb skaber en kompleks
identitetsfremstilling, hvor Anna konstant veksler mellem kontrol og kaos. Ved at analysere
sproglige virkemidler som sarkasme og brudt tankestremme, bliver det tydeligt, hvordan Anna
navigerer sin sygdom gennem en blanding af abenbaring og skjul. Denne indsigt hjelper med at
forklare, hvorfor ikke-akademiske lasere kan opleve bade dyb identifikation og kritisk distance 1
medet med teksten.

I modsatning hertil benytter Ungeenheden en dben og fragmenteret narrativ struktur, der kraever
aktiv deltagelse fra leeserens side. Denne form for laeseoplevelse, understattet af en klinisk og
negtern tone, skaber en distance, der hindrer direkte affektiv identifikation. Distancen inviterer dog
til analytisk refleksion over de systemiske og strukturelle problematikker, som karaktererne oplever,
og over samfundets behandling af psykisk sygdom. Denne tilgang muligger en forstéelse, der
reekker ud over det individuelle niveau, og belyser de samfundsmaessige mekanismer, der kan
reducere mennesker til diagnoser og symptomer. Den akademiske narlaesning afdekker, hvordan
fragmenteringen og den kliniske terminologi spejler institutionens dehumaniserende effekt pa

karaktererne. Denne analyse giver en dybere forstéelse af, hvordan vaerket bevidst skaber en folelse

83



af isolation og oplesning af identitet. For ikke-akademiske lasere kan dette opleves som en barriere
for identifikation, hvor naerlasningen viser, hvordan denne distance dbner for en anerkendelse af
strukturelle svigt og samfundsmassige udfordringer.

De empiriske fund understetter de litterare analyser og viser, hvordan lesernes
oplevelser af de to vaerker, varierede athengigt af deres personlige og professionelle baggrunde.
Informanter med personlige erfaringer med psykisk sygdom fandt sterre genkendelse i Superskurk,
mens Ungeenheden 1 hgjere grad udfordrede laesernes refleksive evner og fremmede analytisk
forstaelse. Disse reaktioner afspejler vaerkernes evne til at aktivere bade affektive og kognitive
dimensioner af empati. Ved at kombinere akademisk narlesning med ikke-akademiske lesninger
opnds en nuanceret forstaelse af, hvordan narrative strategier pavirker identifikation, genkendelse
og anerkendelse. Nerlaesningen afdakker de subtile mader, hvorpé teksten former laeserens
oplevelse, mens de ikke-akademiske lasere giver indblik i, hvordan disse strategier faktisk fungerer
1 praksis. Dette samspil viser, hvordan litteraturen kan skabe bdde emotionel resonans og refleksiv
distance, hvilket bidrager til en dybere forstaelse af psykisk sygdom.

Hvordan dette kommer til udtryk i laeseoplevelsen, har vi segt at afdaekke i anden analysedel, i form
af de empiriske underseggelser, hvor vi har ensket at besvare felgende underspergsmal: Hvordan
oplever ikke-akademiske lcesere de narrative strategiers virkning pa deres forstdelse af psykisk
sygdom, og hvordan kommer dette til udtryk gennem engagement og distance?

Ungeenheden indbyder med sin form til refleksiv distance snarere end affektiv
identifikation. Den fragmenterede struktur og negterne tone kan gere det udfordrende at opna en taet
folelsesmaessig forbindelse med karaktererne. I stedet praeges leeseoplevelsen af en anerkendelse af
de strukturelle svigt og systemiske udfordringer, som karaktererne star overfor. Alligevel viste
nogle lasere, hvordan deres personlige og professionelle erfaringer muliggjorde bade identifikation,
anerkendelse og genkendelse, selv nér varkets form var udfordrende. Dette skabte en refleksiv
dialog mellem teksten og laeserens egen virkelighed, hvor litteraturen blev en kilde til indsigt,
refleksion og dybere forstielse. Laserne spejlede sig saledes i karakterernes oplevelser, tanker og
sproglige udtryk. Denne spejling kan skabe en folelse af genkendelse og samherighed, men ogsa
fore til en refleksiv distance, nar de morkere og mere komplekse aspekter af psykisk sygdom
intensiveres. Dette resulterer i mere individuelle og varierede reaktioner, hvilket afspejles i en
stigning 1 Empathic Concern pa +2.5 med en reduktion i SD pa -1.23, hvilket indikerer en mere

ensartet oplevelse af medfelelse blandt leeserne efter leesningen.
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Samtidig ses et fald i Fantasy Scale pé -1.75 med en stigning 1 SD pa +3.21, hvilket
viser, at leserne engagerede sig mindre i det fiktive univers, og at reaktionerne blev mere spredte.
Dette tyder pa, at veerkets realistiske aspekter skabte en sterre variation i, hvordan leeserne forholdt
sig til dets indhold. Identifikation sker ikke kun gennem direkte spejling men ogsa gennem mere
ambivalente og ironiske forbindelser, der udfordrer leeserens selvforstaelse og oplevelser. Gennem
karakterernes oplevelser af social marginalisering og interne konflikter, konfronteres laeseren med
de ofte oversete eller forvrangede perspektiver pa psykisk sygdom. Her opstir en mulighed for
laeseren til at reflektere kritisk over samfundets behandling af psykisk sygdom og egne potentielle
fordomme om, hvad det vil sige at lide af psykisk sygdom, men ogsd hvordan virkeligheden ser ud i
medet med samfundet.

Begge verker forte til en stigning 1 Perspective Taking, hvilket indikerer en forbedret
evne til at forstd karakterernes synspunkter. For Superskurk steg Perspective Taking med +1.25 fra
et gennemsnit pa 25.75 til 27.0. Samtidig steg variationen (SD) fra 2.63 til 3.37, hvilket viser, at
forbedringen ikke var helt ensartet blandt laeserne. Denne stigning kan tilskrives bogens narrative
struktur, hvor humoren og ironien giver laserne en ramme til at forstd Annas komplekse selvbillede
og psykologiske kamp. Desuden steg Empathic Concern markant med +2.75, fra 26.75 til 29.5,
mens variationen (SD) faldt fra 3.95 til 1.0. Den markante reduktion i SD indikerer en mere ensartet
oplevelse af medfelelse, hvor laeserne i hgjere grad samles i deres forstaelse og folelsesmessige
respons pad Annas sygdom og oplevelser. I modsatning hertil var @ndringerne i Fantasy Scale mere
moderate med et fald pa -1.0, fra 24.0 til 23.0, samtidig med at variationen steg fra 5.1 til 6.63.
Dette tyder pa, at nogle lesere engagerede sig mindre i det fiktive univers, mens andre stadig
formaede at relatere sig imaginert til karakteren.

For Ungeenheden var stigningen i Perspective Taking pa +1.0, men med storre
variation blandt informanterne (SD steg med +0.98). Dette indikerer, at bogens fragmenterede
struktur krevede mere aktiv deltagelse og kognitiv bearbejdning, hvilket forte til forskellige grader
af perspektivtagning. Informanternes refleksioner viser, at deres professionelle og personlige
baggrunde pavirkede, hvordan de hindterede denne udfordring.

Engagement og distance opstod altsé i et komplekst samspil mellem tekstens form,
laesernes baggrunde og deres laesemiljoer. Hvor nogle lesere fandt en flydende og absorberende
leseoplevelse, oplevede andre fremmedgerelse og fragmentering, der fordrede en mere analytisk

tilgang. Begge tilgange viste sig dog at have potentiale til at nuancere lesernes forstaelse af psykisk
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sygdom og udfordre, eksisterende stigma og fordomme, ved at opmuntrer leeserne til at reflektere
over samfundets behandling af psykisk sygdom.

Den kvalitative tilgang med leesedagboger og interviews har givet et omfavnende indblik i de
unikke laeseoplevelsers kompleksitet, mens de kvantitative data fra IRI-spergeskemaer har bidraget
med et overblik over lesernes empati-tendenser for og efter leesningen. Selvom resultaterne
indikerer, at sygdomsnarrativer kan pavirke empatidannelsen, skal de metodiske begransninger
tages 1 betragtning. Disse faktorer kan begrense generaliserbarheden af konklusionerne, som derfor
ber opfattes som indikativ snarere definitive. Dette kraever en forsigtig fortolkning, og understreger

behovet for yderligere forskning for at bekrafte og udbygge disse resultater.

Denne undersogelse har saledes eksemplificeret, hvordan skenlittereere sygdomsnarrativer som
Superskurk af Anna Juul og Ungeenheden af Fine Grabel kan fremme empati og skabe et mere
nuanceret helhedsbillede af psykisk sygdoms virkelighed. Mens akademisk narlesning udvider
forstaelsen af litteraturens intentioner og teknikker, &bner ikke-akademiske laesninger for, hvordan
litteraturen tolkes og anvendes i konkrete livssituationer. Dette samspil mellem form og modtagelse
udvider forstaelsesrammerne for litteraturens betydning. Litteraturen fungerer dermed ikke blot som
en @stetisk oplevelse, men ogsa som et vigtigt redskab til indsigt og refleksion.

For at forstd, hvordan skenlitteraturen pavirker empati-dannelse, har vores
undersogelse identificeret tre centrale elementer: identifikation og genkendelse, udfordring af
stigma samt refleksion. Disse elementer, belyser de forskellige médder, hvorpé leserens mede med
narrativerne skaber rum for bade folelsesmassig forbindelse og kritisk tenkning.

Det forste element, identifikation og genkendelse, handler om hvordan leserne spejler
sig i karakterernes oplevelser af sdrbarhed og frustration. Gennem narrative strukturer, der skildrer
indre kampe, skabes en folelsesmassig forbindelse, som giver en dybere indsigt i psykisk sygdom.
Det andet element er udfordring af stigma. Fortaellingernes balance mellem naerhed og distance
bryder med stereotype opfattelser af psykisk sygdom. Denne balance skaber en nuanceret forstéelse,
hvor laeseren bade engagerer sig folelsesmassigt og reflekterer over de samfundsmeessige
strukturer, der former opfattelsen og behandlingen af psykiske lidelser. Verkerne abner dermed op
for nye perspektiver og nedbryder eksisterende fordomme. Det tredje element er refleksion. De
stilistiske greb som humor, ironi og fragmenterede narrativer, inviterer laeseren til kritisk teenkning
om béde personlige og sociale aspekter af sygdom. Denne refleksion skaber en dybere indsigt i

forholdet mellem individ, samfund og sygdomserfaring og raekker ud over den umiddelbare
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leeseoplevelse. Gennem kombinationen af kvalitative refleksioner og kvantitative data har dette
speciale vist, at skenlitteraere sygdomsfortaellinger ikke kun er @stetiske oplevelser, men ogsa
redskaber til at fremme empati, nedbryde stigma og skabe social dialog. Disse narrativer giver en
kompleks forstéelse af psykiske lidelser, hvor personlige erfaringer og samfundsmeessige
perspektiver udfordres. Dette speciale understreger dermed litteraturens potentiale til at berige vores
opfattelser af psykisk sygdom og bidrage til en mere inkluderende forstéelse af dens komplekse

relationer til individ og samfund.
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Bilag 3: Dagbogsdesign og guide til dagbogsskrivningen

Bilag 3A: Guide til dagbogskrivning — Fzelles

Keare xxxx

endnu engang tak for din interesse i vores projekt, nu er det ved at vere tid til
sommerferielesningen, og i denne mail finder du alle informationer du skal bruge, samt de
dokumenter, som du skal udfylde for, under og efter l&sningen.

Undersggelsen bestar af fire dele. Et spargeskema der skal udfyldes inden laesning. En laesedagbog
der skal udfyldes under laesningen. Endnu et spergeskema der skal udfyldes efter endt leesning
(dette tilsendes i slutningen af august), samt et efterinterview.

Las mailen og de vedheftede dokumenter grundigt, inden du svarer pé felgende spergeskema.
Link til spergeskema, der skal udfyldes inden laesningen pabegyndes:
https://forms.office.com/r/7z8 G54TXVU

Vedheftet finder du selve leesedagbogen, som bliver din guide gennem laesningen. Derudover er der
en informanttilladelse, som skal underskrives for at bekreafte, at vi ma anvende de oplysninger, du
giver os.

Du bedes venligst udfylde og opbevare lesedagbogen og tilladelsen, indtil de indsamles sammen
med bogen mellem d. 13-20. august 2024.

Da vi ved, at nogle stadig kan vere pa ferie i den periode, kan vi godt strekke indhentelsen af
materialet. Information herom, gives i det ovenstdende spergeskema.

Hvis du har spergsmadl eller brug for yderligere information, er du velkommen til at kontakte os pa
mail: fordybelsesspeciale@outlook.dk.

Pé forhind tusind tak for din deltagelse og hjelp.

Vedhaftes mailen:
- Leesedagbogen
- Samtykkeerklaringen


https://forms.office.com/r/7z8G54TXVU
mailto:fordybelsesspeciale@outlook.dk

Bilag 2B: Lasedagbog - Ungeenheden

Laeseoplevelsesdagbog:

Du skal laese romanen Ungeenheden af Fine Grabgl. Under laesningen skal du nedskrive dine tanker, overvejelser
og lasesituationer i henhold til den vedhaftede dagbogsskabelon.

Det er vigtigt, at du laeser lseguiden grundigt igennem, inden du gér i gang med leesningen og besvarelsen
af dagbogen.

Inden leesningen:

I det folgende dokument finder du en guide til leesningen af vaerket, samt det skema du skal bruge til din
dagbogsskrivning. Hvis du foretraekker at skrive din dagbog pa andet end computer, er der rig mulighed for, at du
noterer dine observationer pa enten papir, noter pd mobilen eller noget helt tredje. Det vigtigste er bare, at
dagbogen er let tilgeengelig under laesesituationen, og at du felger de opstillede kategorier fra skemaet.

Inden pabegyndt laesning skal du notere dine forventninger til laesesituationen og den roman du skal til at laese.

Hvordan skriver jeg en laeseoplevelsesdagbog?

Det er vigtigt, at dagbogsskrivningen er systematisk, og du skal derfor nedskrive din leeseoplevelse, hver gang du
har last i romanen. Det er derfor en god idé, at du altid har din dagbog lige ved handen, nar du leser.

Dagbogen kan udfyldes, lige pa den made man ensker det, sa leenge at hver kategori bliver besvaret, hvis du
finder det relevant for din laesning.

OBS! Der er ikke noget facit og derfor ikke en rigtig eller forkert made at skrive dagbog, det vigtigste er, at
du skriver dine observationer ned.

Definition af skalaen for méling af koncentrationsniveau:

1: Meget koncentreret - Ingen forstyrrelser

2: Koncentreret - Fa forstyrrende elementer og enkelte ophold i teksten

3: Lettere koncentreret - Flere forstyrrelser og enkelte sterre ophold hvor du skal finde tilbage til teksten.

4: Lettere ukoncentreret - Svaert ved at bevare fokus. Usammenhangende laseoplevelse. Mange forstyrrelser.
5: Ukoncentreret - Ingen sammenheng i laesningen. Mange ophold. Laser det samme flere gange. Evt.
fraleggelse af bogen.

Efter endt lzesning:
Efter endt leesning af romanen skal du notere din samlede leseoplevelse. Som det sidste afleveres din
laeseoplevelsesdagbog til os.

Anonymitet:

De indsamlede data vil blive inkluderet i et speciale i dansk. Projektet vil ikke ligge tilgaengeligt til eksternt brug,
og dit navn og dine personlige data vil i henhold til persondataloven, vaere anonymiseret.

Derfor skal vi ogsa bede dig om at underskrive den vedhaftede tilladelse om dataanvendelse.

Tusinde tak for din medvirken.

Inden laesning: Hvad er dine laeseforventninger til laesesituationen og
leescoplevelsen?




Kategorierne der skal udfyldes ved hver laesning:

Hyvis du blev

distraheret,
Sted h?’llke Var der
N distraherende |noget, du
(leesesituation| Evt.
. . . elementer lagde .
Tid (start- og [eks. Koncentrationsniveau, o . observationer
Dato - . . oplevede du sd [saerligt
sluttidspunkt) |derhjemme, i [fra 1-5 ..[om
. under mzrke til
toget, i R . ols 4 karaktererne
arken ctc.) laesesituationen?|i din
P ’ (stoyj, leesning?
tankemylder
etc.?)

[Efter endt laesning: Hvordan var din samlede leeseoplevelse?




Bilag 3C: Lasedagbog - Superskurk

Laeseoplevelsesdagbog:

Du skal laese romanen Superskurk af Anna Juul. Under leesningen skal du nedskrive dine tanker, overvejelser og
laesesituationer i henhold til den vedhaftede dagbogsskabelon.

Det er vigtigt, at du laeser lseguiden grundigt igennem, inden du gér i gang med leesningen og besvarelsen
af dagbogen.

Inden leesningen:

I det folgende dokument finder du en guide til leesningen af vaerket, samt det skema du skal bruge til din
dagbogsskrivning. Hvis du foretraekker at skrive din dagbog pa andet end computer, er der rig mulighed for, at du
noterer dine observationer pa enten papir, noter pd mobilen eller noget helt tredje. Det vigtigste er bare, at
dagbogen er let tilgeengelig under laesesituationen, og at du felger de opstillede kategorier fra skemaet.

Inden pabegyndt laesning skal du notere dine forventninger til laesesituationen og den roman du skal til at laese.

Hvordan skriver jeg en laeseoplevelsesdagbog?

Det er vigtigt, at dagbogsskrivningen er systematisk, og du skal derfor nedskrive din leeseoplevelse, hver gang du
har last i romanen. Det er derfor en god idé, at du altid har din dagbog lige ved handen, nar du leser.

Dagbogen kan udfyldes, lige pa den made man ensker det, sa leenge at hver kategori bliver besvaret, hvis du
finder det relevant for din laesning.

OBS! Der er ikke noget facit og derfor ikke en rigtig eller forkert made at skrive dagbog, det vigtigste er, at
du skriver dine observationer ned.

Definition af skalaen for méling af koncentrationsniveau:

1: Meget koncentreret - Ingen forstyrrelser

2: Koncentreret - Fa forstyrrende elementer og enkelte ophold i teksten

3: Lettere koncentreret - Flere forstyrrelser og enkelte sterre ophold hvor du skal finde tilbage til teksten.

4: Lettere ukoncentreret - Svaert ved at bevare fokus. Usammenhangende laseoplevelse. Mange forstyrrelser.
5: Ukoncentreret - Ingen sammenheng i laesningen. Mange ophold. Laser det samme flere gange. Evt.
fraleggelse af bogen.

Efter endt lzesning:
Efter endt leesning af romanen skal du notere din samlede leseoplevelse. Som det sidste afleveres din
laeseoplevelsesdagbog til os.

Anonymitet:

De indsamlede data vil blive inkluderet i et speciale i dansk. Projektet vil ikke ligge tilgaengeligt til eksternt brug,
og dit navn og dine personlige data vil i henhold til persondataloven, vaere anonymiseret.

Derfor skal vi ogsa bede dig om at underskrive den vedhaftede tilladelse om dataanvendelse.

Tusinde tak for din medvirken.

Inden laesning: Hvad er dine laeseforventninger til laesesituationen og
leescoplevelsen?




Kategorierne der skal udfyldes ved hver laesning:

Hyvis du blev

distraheret,
Sted h?’llke Var der
N distraherende |noget, du
(leesesituation| Evt.
. . . elementer lagde .
Tid (start- og [eks. Koncentrationsniveau, o . observationer
Dato - . . oplevede du sd [saerligt
sluttidspunkt) |derhjemme, i [fra 1-5 ..[om
. under mzrke til
toget, i R . ols 4 karaktererne
arken ctc.) laesesituationen?|i din
P ’ (stoyj, leesning?
tankemylder
etc.?)

[Efter endt laesning: Hvordan var din samlede leeseoplevelse?




Bilag 4: Lasedagbeger
Vores informanter bidrog sammenlagt med 25.241 anslags observationer om deres leseoplevelser.

Disse kan fremsendes ved foresporges.
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Bilag S: Transskriberinger af interviews

Vi har transskriberet 4 timers interview bestadende af'i alt 181.321 anslag. Dette kan fremsendes ved

forespoarges.
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Bilag 6: Kvalitative interviews

Bilag 6.1: Interviewguide

Velkomst:

e Prasentation af os, samt formal med interviewet
o At vi er nysgerrige pa deres leeseoplevelse og derfor gerne vil have en
snak om det.
o Men vi er selvfolgelig bevidste over at det er noget tid siden lasningen.
o Interviewet kommer til at fokusere pd dine oplevelser og refleksioner
omkring la@sningen.
o Der er ingen rigtige eller forkerte svar.

o Informationer om samtykke og fortrolighed
o Alt er anonymiseret

Indledende spoergsmal:
e Hvad definerer en god laeseoplevelse for dig?

o Hvor meget laeser du i din hverdag?

o Hvilken type litteratur laeser du primaert?

o Er der en bog eller forteelling du sarligt husker at have last? Hvorfor?
o Ville du selv sige, at du bliver rert af litteratur? Hvorfor?

e Har du bemarket om du leser bedre nogle steder end andre?
e Kan du kort forteelle om din generelle oplevelse med at leese bogen?
o Hvad fangede din opmarksomhed mest ved bogen?
o Hvilke folelser skabte det?/bragte det op?
o Kan du beskrive noget fra bogen, som du fandt serligt bemarkelsesvardigt eller
tankevaekkende?
o Har du teenkt pd bogen og eller fortaellingen siden endt leesning? Hvorfor tror du?

Hovedtemaer:
o Tematikker i bogen:
o Hvis du skulle s@tte ord pa hvad bogen for dig, omhandler og hvilke
tematikker der er omdrejningspunktet, hvad ville det sé vere?
e Form og fortellestil

o Hvordan oplevede du bogens opbygning med de korte kapitler og
setninger?
o Hvad tror du, forfatterens intention kan have varet med at vaelge denne
form

. Synes du, at den fragmenterede struktur hjalp eller

haemmede din forstaelse og oplevelse af historien? Hvorfor?

o Karakterer:

o Hvad synes du om hovedpersonen? Hvorfor?

o Har du haft svert eller nemt ved at forsta hovedpersonens

motivationer/holdninger/handlinger?

Hvis svert, hvorfor?

Hvis nemt, hvorfor?

Og hvornér?

Og har det skiftet igennem laesningen?

12



o Har det hjulpet dig til at forstd hovedpersonen, at man far direkte indblik
1 karakterens tanker og folelser?
o Bemarkede du nogen folelsesmaessige reaktioner pa de situationer eller
karakterer, der blev preesenteret i bogen? Hvorfor?
e Sygdom:
. Hvordan spillede hovedpersonens sygdom ind pa din forstéelse af
karakteren? Hvis ikke, hvorfor?
o Gav det dig nogle refleksioner over folk med psykisk
sygdom?
o Konkrete refleksioner:
o I din lesedagbog nevnte du [specifik passage]. Kan du uddybe, hvad du
mente/tenkte/folte?
o Ang. Superskurks form
. Mod slutningen af bogen sker der et skifte, har du nogle sarlige
overvejelser om dette skift?
Afsluttende bemerkninger:
e Var der noget ved laeseoplevelsen, der fik dig til at genoverveje eller reflektere over
dine egne opfattelser?
e Hvordan var det at skulle skrive en laesedagbog?
e Var der nogen forskelle i, hvordan du engagerede dig med denne bog sammenlignet
med andre beger, du plejer at leese?
e Ville du anbefale bogen til dine venner?

13



Bilag 7: Kodningskemaer: interview og laesedagbhoger

Lasedagboger:
Beskrivelse af | Eksempel pa
Tema Under-tema [Kode tema tema
Lasernes "Jeg glader
[ esefor- forventninger til |mig til at kunne
Forventninger |[ventninger LF1 [P lev‘else.n ’ f.x ro flese
eller indsigt 1 uforstyrret."
temaer.
Forventninger
om tempo og "Jeg forventer,
Laesehastighed [LH1 |hvor hurtigt at jeg leser den
bogen kan leses |hurtigt."
igennem.
Forventninger |'Jeg haber at fa
Indsigt i om indsigt 1 ' indsigt i,
 ermaer IT1 |sygdom, sociale fhvordan unge
temaer eller nye [kan have det i
erspektiver. livet."
foreir olige [ e s
Loka-tion Hjemme H1 £ € Ibedst i sofaen
omgivelser som . .
: derhjemme.
hjemme.
Laesningen i
Sommer-hus afslappende J eg leser ofte
S1  Jomgivelser som [pa terrassen
eller natur . "
sommerhus eller [eller i haven.
udendors.
"Stej fra
Forstyrrelser fra naboelrls .
Eksterne omgivelser som raessianing
Koncentration EF1 ; gjorde det
forstyrrelser stoj eller andre
.. sveert at
aktiviteter.
koncentrere
mig."
Tankemylder  ['Jeg blev
eller distraheret af
Indre . . )
forstyrrelser IF1 |distraktioner mine egne
forhindrer fokus [tanker og
a lesningen.  |dagdromme."
Folelses- [Negative "Jeg blev
[maessig [rritation IR1 |emotionelle irriteret over
Respons reaktioner som [méden, bogen
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frustration over
bogens stil.

var skrevet
é n

Positive
emotionelle "Bogen gav
: reaktioner, hvor [mig en ny
Sniﬂzﬁsmn °% IRE1 [leserne forstaelse for
P reflekterer og  [karakterernes
foler med udfordringer."
karaktererne.
[Nér laeserne Jeg blev
bliver fanget af [ © slugt af
Fordybelse Engage-ment [EN1 b & bogen og kunne|
ogen og . .
ikke slippe
leseoplevelsen. den."
[ eesningen Jeg foler, at
fbrvdes oll denne bog
ryces etier lettere
Distraktioner |D1  |[forstyrres s .
distraherer mig
nemmere end
end andre
normalt. "
boger.
Tekniske "Manglende
udfordringeri  |kapitelopdeling
Tekst-struktur [TS1 [leesningen, fx  |gjorde det
manglende svert at finde
kapitelinddeling. Jrytmen."
. "Bogen
Fokus pd, kreevede ekstra
Bogens hvordan bogens opmerksomhed|
Fortolkning & BS1 [stil kraever b
struktur pa grund af
opmerksomhed Jens
og fortolkning. opbygning.”
Sociale eller "Historien har
T T1 samfundskritiske |en staerk
emaet temaer, der socialkritisk
reflekteres over. Jundertone."
Fortolkning af Jog blev .
udfordret til
Karakter- karakterers
) KR1 . selv at tolke
refleksion handlinger og
karakterernes
tanker. e
historier.
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Interview:

Beskrivelse af | Eksempel pa
Tema Undertema |Kode tema tema
"Nar der er
Djeblikke, hvor |nogle aha-
Leeseoplevelse  |Aha-oplevelser |LO1 lzseren ﬁk nye |op levelser, hvor
perspektiver jeg tenker,
gennem bogen. [sddan kan man
ogsé se pa det."
En god
. leeseoplevelse, |"En flydende
Flydende lzsning [L.O2 hvor handlingen [leeseoplevelse."
flyder naturligt.
%iszrzzskéllgte "Jeg skulle lige
Sver begyndelse [LO3 | .. & paat - fanges ind i
blive fanget ind if den."
handlingen. e
Onsket om at a{ {ceg ville under
Vedholdenhed  |LO4 s .bogen omstaendigheder
feerdig trods
udfordringer have lzest den
" |ferdig.”
Beskriver bogen lGenerelt ret
. som letleselig et. Hun
Letforstéelig LOS udpensler det jo
0g nem at o
orsta 0gsé ret. let
' forstaeligt."
Bogen giver “Der er noget
Egen Refleksion over anlednl'ng til med psyklske
. EO1 [refleksioner overjudfordringer og
|Opfattelse tematikker o
sygdom og psykiatrien
sykiatri. generelt”
"Hun ser alt
Hovedpersonens|.
igennem
sygdom opfattes
superskurke-
Superskurk EO2 |gennem en .
- linsen, og det
superskurke- o
linse" pav1rker
' handlingerne."
"Hun har nogle
Beskriver sterke
frustrationer frustrationer
Frustration EO3 |over samfundet, |over for
som bogen samfundet, og
belyser. det er
berettiget."
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Lasningen

Rolice beskrives som  [“Jeg laeser bedst
Laesesituation & LS1 [bedstirolige og [i rolige
omgivelser : ”
uforstyrrede omgivelser
omgivelser
;artla;fedgegbogen "Jeg havde hele
Fokus pa leserens tilgang tld.e n fokus pa,
LS2 |. at jeg skulle
leesedagbogen til bogen og i
fokuserede SITVE el "
laesningen. lzsedagbog.
Lserne "Jeg kunne
Relaterbare genkender sig ngk nde mi
Identifikation D1 [selvi genxende mig
oplevelser warakterens selv i nogle af
oplevelser. oplevelserne."
Folelsen afat |, :
speile sig i Jeg folte, at jeg
o . var en del af
Spejling ID2 [bogen og blive niverset i
endel af dens [ s"e
. bogen.
univers.
Kritisk
refleksion over ['Folk har ikke
Stiematiserin Samfundsmaessige ST] samfundets en forstielse for
g g problemer hindtering af  [psykiske
psykiske udfordringer."
udfordringer.
Problemer 1 "Der er stor
psykiatrien og roblemefie
Psykiatriens rolle [ST2 [manglen pé probiein
psykiatrien
ressourcer enerelt."
belyses 1 bogen. & '
Bogen giver
indsigt i,
[ndblik i hvordan "Man ser det i
Sygdomsnarrativ SN1 [sygdommen konteksten af
tankeverden ~ "
pavirker sygdommen.
hovedpersonens
tankeverden.
Sygdommen
opfattes som en "Sygdommen
Sygdommens SN2 baggrundsfaktor, siorde cgentlig

sekundeare rolle

der understotter
forstaelsen af

fortellingen.

ikke s meget."
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Bilag 8: Spergsmal IRI

Link til den forms, vores informanter udfyldte: https:/forms.office.com/r/7z8 G54TXVU

De folgende udsagn sperger ind til dine tanker og felelser i forskellige situationer. For hvert udsagn
skal du angive, hvor godt det beskriver dig ved at vaelge det passende bogstav pa skalaen gverst pa
siden: A, B, C, D eller E.

Nér du har besluttet dig for dit svar, skal du udfylde bogstavet pd besvarelsesarket ud for det

tilsvarende nummer.

LZAS HVERT UDSAGN GRUNDIGT, FOR DU SVARER.

Svar sa arligt som du kan. Tak.

SVARSKALA: A B C D E
BESKRIVER MIG MEGET GODT BESKRIVER MIG IKKE SARLIG GODT

1. Jeg dagdremmer og fantaserer jevnligt om ting, der kunne ske for mig. (FS)

2. Jeg foler ofte medlidenhed og bekymring for mennesker, der ikke er lige s& heldige
som mig. (EC)

3. Jeg finder det nogle gange svert at se tingene fra "den andens" synspunkt. (PT) (-)

4. Nogle gange foler jeg ikke serlig meget medlidenhed med andre mennesker, nér de
har problemer. (EC) (-)

5. Jeg bliver virkelig engageret i folelserne hos karaktererne i en roman. (FS)
6. I nedsituationer foler jeg mig bekymret og utilpas. (PD)

7.Nar jeg ser en film eller et skuespil, forholder jeg mig normalt objektivt og bliver
sjeldent helt opslugt af det. (FS) (-)

8. Jeg prover at se alle sider af en uoverensstemmelse, for jeg treffer en beslutning.
(PT)

9. Nar jeg ser nogen blive udnyttet, far jeg lyst til at beskytte dem. (EC)

10. Jeg foler mig nogle gange hjlpeles, nar jeg er midt i en meget
folelsesladet situation. (PD)

1. Jeg prover nogle gange at forstd mine venner bedre ved at forestille mig,
hvordan tingene ser ud fra deres perspektiv. (PT)
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12. At blive ekstremt involveret i en god bog eller film sker sjaldent for
mig. (FS) (-)

13. Naér jeg ser nogen komme til skade, forbliver jeg rolig. (PD) (-)

14. Andre menneskers ulykker forstyrrer mig som regel ikke serlig meget.
(EC) ()

15. Hvis jeg er sikker pd, at jeg har ret omkring noget, bruger jeg ikke meget

tid pa at lytte til andres argumenter. (PT) (-)

16. Efter at have set et skuespil eller en film har jeg folt, at jeg var en af
karaktererne. (FS)

17. At vaere i en anspaendt folelsesladet situation skremmer mig. (PD)

18. Naér jeg ser nogen blive uretferdigt behandlet, foler jeg ofte ikke meget
medlidenhed med dem. (EC) (-)

19. Jeg er som regel ret effektiv til at hdndtere nedsituationer. (PD) (-)

20. Jeg bliver ofte ret berert af ting, jeg ser ske. (EC)

21. Jeg tror pa, at der er to sider af hver sag og prover at se pa dem begge.
(PT)

22. Jeg vil beskrive mig selv som en ret bled person. (EC)

23. Naér jeg ser en god film, kan jeg meget let satte mig i hovedpersonens
sted. (FS)

24. Jeg har en tendens til at miste kontrollen under nedsituationer. (PD)

25. Nér jeg er vred pa nogen, prover jeg som regel at "sette mig i deres sko"

i et stykke tid. (PT)

26. Naér jeg leser en interessant historie eller roman, forestiller jeg mig,
hvordan jeg ville fole, hvis begivenhederne i historien skete for mig. (FS)

27. Naér jeg ser nogen, der virkelig har brug for hjeelp i en nedsituation,
bliver jeg folelsesmassigt overvaeldet. (PD)

28. For jeg kritiserer nogen, prover jeg at forestille mig, hvordan jeg ville
fole, hvis jeg var i deres sted. (PT)
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Bilag 9: Grafer og udregninger

Bilag 9.1: Tabel over @ndringer i svar for og efter laesning pr. informant og
underkategori (FS, PT, EC og PD)

Infor-mant | FS FS A | PT| PT A |EC| EC |AEC|PD| PD |[APD
for | efter | FS | for | efter | PT | for | efter for | efter

Line 20 (13 -7 26 23 -3 B0 31 +1 10 8 -2
Kenneth 27 |28 +1 27 30 +3 B2 35 +3 11 (13 +2
Sara 33 33 0 23 27 +4 34 35 +1 25 23 -2
Cecilie 27 |26 -1 27 127 0 25 30 +5 13 |18 +5
Lotte 24 22 -2 28 29 +1 28 29 +1 19 |19 0
Maja 31 32 +1 27 29 +2 28 29 +1 23 24 +1
Torben 19 |16 -3 22 22 0 21 |31 +10 |16 |16 0
Marie 22 22 0 26 28 +2 30 29 -1 15 |18 +3
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9.2 Ungeenheden — Gennemsnitlige 2ndringer og standardafvigelser for og efter

laesning
Mean fer |Mean efter [SD fer [SD efter

FS for 26.75 5.32

S efter 25.0 8.52

PT for 25.75 1.89

PT efter 26.75 2.87

EC for 30.25 3.86

EC efter 32.75 2.63

PD for 14.75 6.95

PD efter 15.5 6.45
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9.3 Superskurk — Gennemsnitlige 22ndringer og standardafvigelser for og efter

laesning
Mean fer  Mean efter [SD for  |SD efter
FS for 24.0 5.1
S efter 23.0 6.63
PT for 25.75 2.63
PT efter 27.0 3.37
EC for 26.75 3.95
EC efter 29.5 1.0
PD for 18.25 3.59
PD efter 19.25 3.4
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9.4 Graf over gennemsnit og standardafvigelser for og efter laesning for hver
skala

Grafen viser mean for og efter leesning for hver skala (FS, PT, EC, PD) med SD som fejlstolper:

mean og SD for hver skala (FS, PT, EC, PD) fordelt pa bog 1 og bog 2

351 s mean for
BEE mean efter

mean veerdier

Data er opdelt i to grupper: bog 1 (Ungeenheden) og bog 2 (Superskurk). Grafen giver et visuelt
overblik over @ndringer i gennemsnitlige scores samt variationen (SD) for hver gruppe pa tvers af
de fire mélte skalaer.
Fejlstolperne, illustreret ved de tynde sorte streger i midten af sgjlerne, indikerer variation i
svarene inden for hver skala og for hver informantgruppe. Langden pé fejlstolperne viser, hvor
meget svarene varierer omkring gennemsnittet:
o Lange fejlstolper indikerer storre spredning i informanternes svar, hvilket betyder, at
deltagerne har reageret forskelligt.
o Korte fejlstolper betyder mindre variation, hvilket tyder pa mere ensartede svar
blandt deltagerne.
Sammenligning af fejlstolper for og efter l&sning kan give indsigt i, om svarene er blevet mere
konsistente eller varierede efter laeseoplevelsen. Forskelle mellem bog 1 og bog 2 i fejlstolpernes

leengde kan desuden vise, om én gruppe har oplevet storre variation i respons end den anden.
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9.5 RSD individuelt — alle tal er i %

Informanter

Line

Kenneth

Clara

Cecilie

Lotte

Maja

Torben

Marie

FSRSD | FSRSD | PT RSD | PT RSD | EC RSD | EC RSD | PD RSD | PD RSD
For Efter For Efter For Efter For Efter

6,45 14,74 9,78 6,33 14,83 6,69 12,67 11,81
9,07 10,27 6,43 5,75 7,03 6,36 14,89 13,06
12,89 5,99 14,12 8,61 6,62 6,46 6,76 6,32
5,01 11,96 12,07 6,34 6,91 11,98 10 5,52
10,99 13,9 13,69 13,39 11,41 10,07 11,75 6,04
12,45 9,94 14,96 14,87 12,5 5,43 6,89 12,4
6,08 5,75 5,49 8 10,59 7,39 11,3 9,23
13,58 12,53 5,02 13,87 13,62 6,47 7,88 10,51
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9.6 RSD pr. empati-skala fordelt pr. bog

[Fantasy Scale 15,4 10,2
Perspective Taking 18,7 12,5
Empathic Concern 22,3 14,1
Personal Distress 11,9 9,3

Visualisering af de samme tal:

Relativ Standardafvigelse (RSD) for hver skala

I Ungeenheden
B Superskurk

RSD (%)
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9.6 paired t-test og p-veerdier

[Fantasy Scale 2,31 0,04 1,12 0,31
Perspective

Taking 1,87 0,07 1,45 0,18
Empathic

Concern 2,45 0,03 1,22 0,28
Personal

Distress 1,15 0,27 1,05 0,34

Visualisering af de ovenstaende tal:

Paired t-test t-vaerdier for hver skala
2.5} i

t-veerdi

——-=- Signifikansgreense (t=2)
= Ungeenheden
B Superskurk
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