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Abstract

This thesis investigates how the participants in the intervention “Writing Workshop for People
with Postpartum Reactions” (2026) experiences facilitated creative writing as both social and
aesthetic practice and how their experiences can be understood as causes of transformation.
The intervention within the University of Copenhagen’s interdisciplinary research in narrative
medicine which was facilitated by author Fine Grabel was a six-week creative writing
workshop counting eight female participants who had experienced different forms and degrees
of postpartum reactions.

The thesis is based on ethnographic fieldwork consisting of participant observation, field
notes, semi-structured interviews, questionnaires and texts produced by the participants. The
theoretical foundation of the thesis is primarily Bruno Latour’s Actor-Network-Theory (ANT)
and Rita Felski’s postcritical literary theory in which she adapts ANT as well. Through this
theoretical lens, the thesis examines how the relations between human and non-human actors
shape the participant’s transformative experiences within the writing workshop.

The analysis is structured around three central actors in the writing workshop: the writing
process, the texts and the workshop’s rules and framing. Firstly, it shows how the writing
process influenced by a strict time frame, functioned as an actor that seemingly “took over” the
participants and enabled new forms of insight and refiguration of experience. Secondly, the
texts acted in various ways, emerging as generators of experiences such as increased self-
understanding, expanded perspective, acknowledgment, a strong sense of community, and
achieving a new communicative register. And thirdly, the workshop’s rules and framing such
as the overall aesthetic distance, the rule of “the silent author” and the guided writing exercises,
are shown to be important actors in enabling a more indirect engagement with difficult
experiences that can lead to new insights, while also fostering a sense of acknowledgement,
emancipation and protection.

The thesis contributes to existing research by proposing a relational understanding of the
transformative potential of creative writing workshops, where transformation is not seen
located as solely within the participants but emerges within a complex network of human as

well as non-human actors.
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Indledning

"Ndr vi lceser hinandens tekster, kan vi pludselig se det, som ellers er usynligt. Hvad bor inde
bag dit bryst, under dine ajne, hvordan synes du farven rod foles, hvad lcegger du forst meerke
til, nar du beveeger dig rundt i en have, virker synet af kunst beroligende, er der nogen, der
har taget drommene fra dig? Det kan jeg ikke se, pludselig er det til at lcese, prove at forsta.
Maske sd du det heller ikke selv, inden det stod pa papiret, for du begyndte at forme et
sprog?” (Rieder og Nathan 2024, 67)

De citerede forfattere, Anna Rita Rieder og Sebastian Nathan er begge digtere, der har undervist
skrivegrupper i forbindelse med projektet REWRITALIZE, et kvalitativt forskningsprojekt pa
Psykiatrisk Center Amager, der siden 2017 har udviklet skrivegruppeforleb ledet af
skonlittereere forfattere som del af den psykiatriske behandling i Region Hovedstadens
Psykiatri (Bundesen og Rosenbaum, REWRITALIZE: Kreative skrivegrupper som del af den
psykiatriske behandling 2021, 186). Citatet peger imidlertid ikke kun pa erfaringer, der er er
knyttet specifikt til skrivegrupper 1 psykiatrien, men méske snarere pa noget mere alment om
at veere en del af et skrivefellesskab i det hele taget: om at f& adgang til andres indre igennem
en ydre form, om skrivningen som redskab til indsigt og erkendelse og om erfaring som noget,
der kan blive synligt og delbart gennem skriften. Nervarende speciale rejser 1 tillaeg til dette
projekt et centralt spergsmdl om, hvordan sddanne erfaringer kan forstds og anskues, nar
skrivefellesskabet etableres i en sundhedskontekst, der er lesrevet fra sundhedssystemets
behandlingspraksis.

Indenfor forskningsfeltet ’litteratur og sundhed’ har man de seneste ar set en oget
opmerksomhed pa faciliteret kreativ skrivning som led i rehabilitering og understottelse af
mental trivsel hos udvalgte patientgrupper. Flere forskningsindsatser peger ogsd i en dansk
kontekst pé, at den faciliterede kreative skrivning, rummer et serligt terapeutisk potentiale.
Samtidig forleses dette potentiale ikke ved at forstd skrivningen som medicinsk eller
psykologisk behandling. Nermere er det médske netop i kraft af, at den ikke direkte anvendes
som behandling, at den kan virke lindrende, helende eller sundhedsfremmende i en eller anden
udstrekning. Nearvaerende speciale vil beskaftige sig med et skriveverksted for mennesker
med efterfadselsreaktion, der netop ikke er rammesat som terapeutisk forleb, men som er en

intervention under Kebenhavns Universitets tvaerfaglige forskning inden for narrativ medicin;
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et felt, der blandt andet er optaget af spergsmalet om, hvordan man kan styrke patienters evne
til at handtere egne sundhedsudfordringer, for eksempel igennem kreativ skrivning.

Litteraturforsker Dan Ringgaard formulerer med en vis tagen afstand til ideen om
litteraturen som nytteobjekt: "Litteraturen skal hverken skrives eller leses som opbyggelig,
kun sddan kan den muligvis vare det." (Jespersen, Gammelgaard og Uldbjerg 2021, 18).
Ringgaard kan til en vis grad siges at vere representant for et autonomi-orienteret og anti-
instrumentelt litteratursyn, der insisterer pd, at litteraturen ikke ber forstds som terapeutisk,
opbyggelig eller forméilstjenstlig. Snarere ber dens kvalitet teenkes som dens modstand mod at
blive gjort til middel, dens autonomi (ibid., 230).

I den mere eller mindre modsatrettede ende, finder man professor i intern medicin ved
Columbia University, leege og ph.d. i litteratur, Rita Charon, der har givet navnet til det
interdisciplinere felt, som pa dansk betegnes narrativ medicin: en narratologisk,
litteraturteoretisk og faenomenologisk orienteret ramme for medicinsk praksis (Rasmussen
2017, 11-12), der beskaftiger sig med litteraturen som et givtigt instrument i blandt andet at
styrke refleksionen, selvbevidstheden og empatien hos sundhedsprofessionelle gennem
opovelse af sékaldte narrative kompetencer. Hos Charon er der sé at sige ingen kvaler med at
pege pa litteraturens anvendelighed i at traene klinikeres blik for det partikulaere ved den enkelte
patients fortelling, med det formal at styrke klinisk praksis i empati og etik, men ogsa i
effektivitet (Charon 2001).

Litteraturteoretiker Rita Felski befinder sig 1 sin postkritiske litteraturteori et sted mellem
disse yderpunkter i spergsmalet om litteraturens brugspotentiale. Felski afviser ingenlunde, at
litteraturen har en vis anvendelighed, men hun afviser en brugstaenkning, der er nytteorienteret
og ensidig. I stedet advokerer hun for en dialogisk forstielse af medet mellem tekst og laeser,
som ikke underkender litteraturens saregne @stetiske verdi. Felski er i sit litteratursyn
inspireret af Bruno Latours akter-netvarksteori og forstar dermed litteraturen som en akter, der
opnar agens igennem dens forbindelser til andre ting: forfattere, forlag, folelser, materielle
objekter og ikke mindst laesere (Felski, Forord 2019, 9). Felski har ingen eksplicit interesse i
litteraturens brugspotentiale ind i en sundhedskontekst, men anerkender dens mere
grundleggende evne til at tale til forskellige interesser og ensker, dens (...)
kamaleonlignende evne til at pdtage sig mange forskellige roller og funktioner.” (ibid., 10).

For Felski er litteraturen og vores meder med den dog kendetegnet ved en kompleksitet og en
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uforudsigelighed, der har lige sa komplekse og uforudsigelige virkninger, og som pé én gang
kan vere af folelses- og erkendelsesmessig karakter (Felski, Introduction 2008, 8-11).
Narvarende speciale skriver sig ind 1 et spendingsfelt mellem disse positioner, idet det
pa den ene side — 1 forlengelse af Charon og narrativ medicin — bygger pa en grundantagelse
om, at littereere praksisser kan have betydelig effekt pa refleksion, erkendelse og trivsel hos de
deltagende i skriveverkstedet. Samtidig vil analysen vise, at litteraturens sundhedsfremmende
potentiale ikke forleses gennem en formaélsorienteret ramme for skrivevearkstedet, men
nermere ved, at der er tale om en social og estetisk praksis, hvor teksterne langt fra er
enerddende aktorer ’pa scenen”. I den forstand laener specialet sig i langt hgjere grad mod den

heteronome litteraturteoretiker Felski, end mod den autonome Ringgaard.

Problemformulering, empirisk afsat og erkendelsesinteresse

Specialets genstand for analyse, er en intervention ved Kebenhavns Universitets tvaerfaglige
forskning inden for narrativ medicin under titlen “Skriveverksted for mennesker med
efterfodselsreaktion”. Interventionen blev til i et samarbejde mellem lektor Anders Juhl
Rasmussen, “writer-in-residence” ved Keobenhavns Universitet Fine Grébel og
Landsforeningen Sind og Fedsel, og der var tale om et seks-uger langt forleb, hvor de otte
deltagende hver mandag eftermiddag medte op 1 to timer til et skrivevaerksted faciliteret af Fine
Gréabel. Her indgik deltagerne i en praksis med tre centrale aktiviteter: faelles naerlaesning af
korte uddrag fra skenlitteraere tekster, egen tekstproduktion ud fra en stillet skriveovelse og
feedback fra bdde facilitator og de ovrige deltagere pa de hejtleste tekster. Formalet med
skriveverkstedet var todelt: dels at undersege kreativ skrivnings virkning pd deltagernes eget
velbefindende, dels at skabe et audiovisuelt produkt 1 form af indlesninger i et lydstudie og
grafisk animation, der bade vil kunne raekke ud til andre i lignende situationer men ogsé give
sundhedssystemet et dybere indblik i, hvordan efterfodselsreaktioner og udfordringer ved
foreeldreskabet i1 det hele taget, opleves indefra. Det var ingen forudsatning, at de deltagende
pa forhand havde beskaftiget sig med litteraer praksis af nogen art, men det var til gengeld en
betingelse, at de pa et tidspunkt 1 deres liv havde oplevet en efterfadselsreaktion.

Dette speciale udger en evaluering af, hvordan deltagerne i det omtalte forleb har oplevet
egen deltagelse, samt hvilket selvoplevet udbytte, deltagerne tillegger skrivevarkstedet i
relation til deres sundhedstilstand. Undersggelsen er styret af spergsmalet om, hvordan

deltagerne oplever den faciliterede kreative skrivning i spendingsfeltet mellem @stetisk og



Asta Olivia Bekhoi Logstrup Kebenhavns Universitet
Kandidatspeciale 1 dansk Juni 2026

social praksis, og yderligere, hvordan disse oplevelser kan forstds som arsager til forandring.
Betegnelsen *forandring” har pa én gang den ulempe og den fordel, at den er diffus og flertydig.
I dette speciale forstas forandring ikke som et objektivt og kvantitativt mélbart resultat, men 1
nogle tilfelde som en pabegyndt beveagelse eller abning mod noget nyt, i andre som en
forandret made at forsta sig selv, sine erfaringer eller sin omverden. I forlengelse heraf synes
det vasentligt at navne, at specialet generelt knytter an til et bredt psykosocialt
sundhedsbegreb, som det er defineret ved WHO: “Health is a state of complete physical, mental
and social well-being and not merely the absence of disease or infirmity.” (World Health
Organization: Health and Well-Being u.d.). Denne made at forstd sundhed p&, er netop
inkluderende 1 forhold til specialets grundleeggende erkendelsesinteresse, der retter sig mod
hvordan almenmenneskelige erfaringer som genkendelse, refleksion, erkendelse og
perspektivudvidelse opstér og far betydning i en sundhedskontekst.

Specialets empiri udgeres af feltnoter fra alle seks sessioner, affotografering af
deltagernes tekster, indledende og opfolgende sporgeskemaer udfyldt af samtlige deltagere og
semistrukturerede interviews af mellem en halv og en hel times varighed med fire deltagere
samt facilitator. Feltarbejdet tog udgangspunkt i en grundantagelse om, at den positive effekt
forlebet potentielt ville have pa deltagerne, dels ville athaenge af de litteraere praksisser, af det
at skrive og lese, lese hojt og lytte, dels af det, jeg vaelger at kalde: at leese andre og lade sig
blive lcest. At lese, skrive og tolke tekster er én del af praksissen, men min péstand er, at den
ogsé indeholder et element af at blive lest, genkendt, pakaldt som menneske igennem andres
tekster, laesninger og perspektiver. Deltagerne har sé at sige bade mulighed for at mede sig selv
og hinanden gennem teksterne, og antagelsen var, at der i dette krydsfelt mellem at lese og
skabe tekst, samt mede og leese hinanden gennem tekst, ville opstd gode betingelser for positiv

forandring hos de deltagende.

Opbygning

Nervarende speciale er saledes en evaluering af en intervention, der primart hviler pé
etnografisk feltarbejde. Specialet beskaftiger sig med et rigt og selvgenereret empirisk
materiale, og med en intention om at fremhave specialets egenart samt dets enske om at
analysere og beskeftige sig med empirien si indgaende som muligt, har jeg aktivt fravalgt et

traditionelt teoriafsnit. Dette handler dels om at lade formen afspejle, at empirien lobende har
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vaeret med til at forme og aktivere de begreber og perspektiver, der bringes i spil, dels om et
mere kompositorisk prioriteringsvalg. Et selvstendigt teoriafsnit ville optage betydelig plads i
specialet, hvilket kunne have den konsekvens, at de empiriske analyser og fund, der er opstaet
gennem arbejdet med materialet, ville miste den tyngde, jeg mener, de ber have. Derfor vil der
narmere vere tale om en organisk inddragelse og uddybelse af teori dér, hvor den far relevans
i forhold til empirien. Dette betyder dog ikke, at indsamlingen af empiri har veret uden
teoretisk bias. Relativt tidligt i feltarbejdet, besluttede jeg mig for en teoretisk fundering i
Bruno Latours akternetvaerk-teori (ANT), hvilket naturligvis har haft indflydelse pa bade mine
observationer i skriveverkstedet, og i min made at udforme spergeskemaer og interviewguides.

Med dette klarlagt, ensker jeg at gere rede for specialets overordnede opbygning. Dette
indledende afsnit, vil efterfolges af et oprids af eksisterende forskning p4 omradet, der vil lede
til et afsnit over specialets metodiske tilgange og overvejelser. Herefter folger analysen, der vil
afspejle, at malet for evalueringen nok er at fremheeve deltagerperspektivet, men iser at
undersoege de relationer og netverk, hvori deltagere, tekster, gvelser og facilitering gensidigt
former hinanden og muligger bestemte forandrende erfaringer. Analysen er med forankring 1
Latours ANT og Felskis adaptering heraf, struktureret omkring tre aktorer i skrivevarkstedet:
skriveproces, tekster og rammer/regler. Disse vil undersgges som centrale akterer i1 de
forandringsskabende processer i skrivevarkstedet. Afsluttende perspektiveres analysens fund
til en sammenlignelig evaluering af et skrivevaerksted for mennesker i fertilitetsbehandling med
henblik pa at fremhave specialets bidrag, sdvel som anerkende dets begrensninger.

Med dette afsat placerer specialet sig 1 et voksende forskningsfelt, der beskaftiger sig
med litteraturens betydning og virkning 1 sociale og sundhedsmassige sammenhange. 1 det
folgende gives derfor et overblik over relevant eksisterende forskning pa omradet. Formalet er
dels at skabe et overblik over den aktuelle forskning i dansk kontekst, dels at pracisere

specialets placering 1 feltet.

State of the Art: eksisterende forskning pa omradet

Skrivning som redskab til at forbedre mental sundhed, er langt fra et nyt initiativ. Det har en
lang historie og er bredt omtalt i psykologiske lerebeger, som havende en terapeutisk vardi
(Nyssen, et al. 2016). Der findes flere forskellige tiltag og traditioner relateret til skrivning i

sundhedskontekster, herunder ekspressiv skrivning, hvor man primaert opfordrer de skrivende
8
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til at give slip” og ’abne op’ omkring deres store folelsesmaessige oplevelser (Baddeley og
Pennebaker 2011, 85-86), terapeutisk/refleksiv skrivning, hvor tanken er, at man med
refleksionen som styrende katalysator for skrivningen, kan muliggere en undersogelse af "hvad
man ved, men ikke ved, man ved’ (Bolton 2009, 752) og faciliteret kreativ skrivning, som er
den skrivepraksis, nerverende speciale beskeftiger sig med. Den kreative skrivning adskiller
sig fra de andre traditioner ved ikke at vere faciliteret af sundhedspersonale, men af litterater
eller forfattere. Traditionen udspringer af de amerikanske litteraturuddannelser i det 20.
arhundrede og forfatterskolerne i det 21. arhundrede, der interesserer sig for form og litteraere
kvaliteter frem for tematiske udsagn (Jespersen, Gammelgaard og Uldbjerg 2021, 17).

Forfatter Pablo Llambias, der har faciliteret skrivegrupper i1 forbindelse med
REWRITALIZE-programmet samt skrivevarksteder for blandt andet kraftramte 1 forbindelse
med interventioner hos Syddansk Universitet, beskriver netop, at skrivekunstundervisningen,
heller ikke i en sundhedskontekst handler om at s&tte ord pa eller komme ud med sine folelser,
som det primert er hensigten med eksempelvis den ekspressive skrivning, men om hvordan
man satter ord pd dem (Llambias, Der er ingen forskel pd at undervise mennesker med kreaft
og mennesker uden kraeft i skrivekunst 2017, 51). Det er ikke bare en observation fra en
reflekteret forfatter, men et efterhdnden veletableret perspektiv pé faciliteret kreativ skrivning
i sundhedskontekster, at den potentielt terapeutiske effekt af sdidanne indsatser, forleses af et
fokus pé kreativitet, skriveproces og -teknik frem for pd ekspressivt indhold (Harthill, et al.
2004; Neilsen 2015; Friedrichsen, Nielsen og Juhl 2025).

12016 udarbejdedes et systematisk review, der blandt andet havde til formal at undersege
den kliniske effekt af terapeutisk skrivning (som i denne sammenhang omfattede bade
ekspressiv og kreativ skrivning) for mennesker med langvarige sygdomme. Her undersogtes
bade individuel ikke-faciliteret ekspressiv skrivning og faciliteret skrivning, hvor studier af den
ikke-faciliterede individuelle skrivning var i overtal. Grundleeggende konkluderede forfatterne,
at der var begranset evidens for effekt af ikke-faciliteret ekspressiv skrivning hos personer med
langvarige sygdomme, mens de fremhavede relevansen af yderligere forskning af de
faciliterede skriveforleb for at danne evidensgrundlag for deres potentielle effekt (Nyssen et.
al 2016; Nielsen og Rasmussen 2021).

Det systematiske review udarbejdet af Nyssen et al., bygger pa en sundhedsvidenskabelig
evidenslogik, hvor effekten af en intervention primeert vurderes ud fra en systematisk

indsamling af viden, indhentet gennem randomiserede, kontrollerede studier med henblik pa at
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identificere mél- og generaliserbare effekter (Nielsen og Rasmussen 2021, 164-165). I dansk
kontekst findes der ingen tilsvarende reviews. Derimod har der varet en raekke
interventionsstudier, serligt under en forskningsindsats ved Syddansk Universitet (SDU).
Narrativ medicin er siden Charon og hendes kollegaer pa Columbia University begyndte at
udvikle metodologien, kommet til at omfatte ikke bare undersogelser af, hvordan metoderne
kan gavne sundhedspersonale, men ogsé deres patienter (Hansen, et al. 2019, 169). Ved SDU
har man primert undersogt faciliteret kreativ skrivning i sundhedsregi gennem kvalitative
tilgange, der har givet vaerdifuld indsigt i, hvordan det kan have betydning for forskellige
deltagergrupper og deres rehabilitering. Blandt andet har pilotprojekter afprevet kreativ
skrivning som supplement i rehabilitering for mennesker med kreft (Hansen et. al. 2019;
Zwisler et. al. 2017) og for mennesker med kronisk alkoholathengighed (Hellum, Jensen og
Nielsen 2017; Tarp, Hellum og Rasmussen 2019). Af begge pilotprojekter blev der foretaget
evalueringer, der ligesom narveaerende speciale var baseret pa etnografisk feltarbejde og havde
fokus pé deltagernes selvoplevede udbytte (Andersen, et al. 2022, 2). Evalueringerne pegede
pa, at den faciliterede kreative skrivning kunne fungere som et positivt supplement i
rehabilitering, der blandt andet havde potentialet til at oge livskvalitet og styrke kommunikative
evner hos de deltagende. Med udgangspunkt 1 disse erfaringer gennemfortes
forskningsprojektet “Kreative skrivevarksteder” (2018-2021), hvor forskere fra Syddansk
Universitet gennemforte og evaluerede forleb 1 kreativ skrivning som supplement til
rehabilitering for patientgrupper med forskellige kroniske sygdomme som kreft, sklerose og
gigt (ibid.). I relation til narverende speciale, vil jeg is@r fremhave to forskningsartikler
relateret til projektet som centrale.

Den ene er "It Really Just Wrote Itself: Facilitated Creative Writing for People With
Chronic Illness” (2021) af Laursen et al., en kvalitativ evaluering af projektet, der baseret pa
data indsamlet gennem etnografisk feltarbejde, anvendte teorier om agens til at identificere tre
hovedtemaer: /) Being guided by the pen, 2) Providing food for thought og 3) The written text
as medium. Et centralt fund var, at en betydelig del af deltagerne oplevede en form for
kontroltab i skriveprocessen, hvor pennen “’lgb af med dem”. Dette kontroltab blev imidlertid
ikke oplevet negativt, men som adgangsgivende til en mere ’dyb” form for tenkning og
skrivning. Et andet var, at de producerede tekster pd forskellige mader, fremstod som handlende

akterer, idet de 1 nogle tilfelde ledte til nye refleksioner hos deres forfattere, mens de 1 andre
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fungerede som mediatorer for nye samtaler mellem deltagere og parerende (Laursen, et al.

2023).
Yderligere vil jeg fremheaeve forskningsartiklen “Skrift som sansenzr erindring: En

undersogelse af den kreative skrivning pa skriveverksteder for mennesker med kronisk
sygdom” (2022) af Andersen et. al., der iser undersogte, hvilken rolle skrivegvelser og
deltagernes tekster spillede 1 henhold til kreativ skrivnings potentiale som supplement i
rehabilitering. Som tillaeg til den kvalitative evaluering foretaget af Laursen et. al., indsamlede
forskerne i projektet deltagernes tekster fra tre kreative skrivevarksteder med henblik pé at
undersoge, hvilken betydning skriveprocessen potentielt havde for deltagernes samlede
oplevelse af skrivevaerkstedet (Andersen, et al. 2022, 2). Studiet konkluderede, at deltagerne
ved at udforske tekstens muligheder igennem en kunstnerisk og kreativ proces, kunne opné nye
indsigter bade i relation til deres sygdomserfaringer, men ogsa i relation til dimensioner af
tilvaerelsen, der ikke relaterede sig til sygdommen. Skriveovelserne tradte i forlengelse heraf
frem som en slags “strukturerende akter”, hvis form deltagerne kunne tenke og erindre
igennem. Forfatterne brugte i den forbindelse begrebet om extended mind fra moderne
kognitionsforskning, bag hvilket der ligger en grundtanke om, at de materielle omgivelser
fungerer som en art forlengelse af menneskelig tenkning og hukommelse (Andersen, et al.
2022, 5).

Udover forskningsartiklerne med forbindelse til forskningsindsatsen ved SDU, placerer
specialet sig 1 forlengelse af evalueringen af interventionen ”Skrivevearksted for mennesker 1
fertilitetsbehandling”, der blev etableret 1 efterret 2024 ved Kebenhavns Universitets
tvaerfaglige forskning indenfor narrativ medicin. Lektor Anders Juhl Rasmussen var overordnet
ansvarlig for forskningsprojektet, mens selve skriveverkstedet blev faciliteret af davarende
writer-in-residence ved KU, forfatter Tine Heoeg (Ny KU-hjemmeside giver stemme til
mennesker 1 fertilitetsbehandling u.d.). Forlebet blev evalueret af daverende dansk- og
specialestuderende Andrea Koefoed Friedrichsen, og specialet er sidenhen i et samarbejde
mellem Friedrichsen, Anders Juhl Rasmussen og professor MSO pa psykiatrisk
forskningsenhed pd SDU Anette Segaard Nielsen, blevet til en forskningsartikel 1 tidsskriftet
2i Revista de Estudos de Identidade e Intermedialidade (Journal of Identity and Intermediality
Studies). Friedrichsens studie var blandt andet teoretisk funderet i Rita Felskis postkritiske
begrebsapparat og blev det forste indenfor feltet til at underseoge deltagernes lesepraksis
gennem fire transformative leseoplevelser, der blev fremsat som en typologi: samskabelse,
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udforskning, refleksion og udvidelse. Disse fungerede som analytiske prismer til at belyse
deltagernes oplevelser med fzllesleesningen som fast element i skrivevarkstedet, samt til at
undersoge hvilke terapeutiske potentialer disse oplevelser rummede. Studiet fandt, at deltagelse
forte til oget selvindsigt og en styrket evne til at udtrykke komplekse folelser, hvilket igen
bidrog til bedre kommunikation med parerende. Yderligere blev det igennem Winfried Flucks
begreb om teksters artikulationseffekt fremhaevet, at forandringspotentialet i de fire
leeseoplevelser blev gjort mulig af teksternes evne til at formulere det, deltagerne ikke selv
havde ord for (Friedrichsen, Nielsen og Juhl 2025; A.K. Friedrichsen 2025).

Disse evalueringer fremhaves som serligt relevante, fordi specialet har ladet sig
inspirere og informere af beslegtede teoretiske og metodiske tilgange. Konkret har
evalueringerne inspireret til 1) specialets fokus pé agens hos ikke-menneskelige akterer i
skriveverkstedet 2) inddragelsen af Felskis kategoriserede leeseoplevelser og 3) den konkrete
metodiske tilgang til evaluering forankret i en etnografisk tradition. Pa tvaers af evalueringerne
star netop den kvalitative tilgang til deltagergruppers oplevelser med faciliteret kreativ
skrivning. Gennem deltagerobservation, feltnoter, interviews, spergeskemaer og indsamling af
de deltagendes tekster, har forskerne undersegt den oplevede effekt af kreativ skrivning for
forskellige mélgrupper med afsaet i humanistiske metoder og pa forskellig vis fundet, at den
kreative skrivning har et forandringspotentiale. Disse tilgange retter sig ikke, som det
systematiske review foretaget af Nyssen et. al., mod at etablere kvantificerbar evidens for effekt
af den kreative skrivning, men mod at bidrage med viden om Avordan og hvorfor, den virker —
eller opleves at virke. Nielsen og Rasmussen papeger i kapitlet ”Evidens for effekt: Kreative
skrivevaerksteder og sundhedsfaglig dokumentation” 1 Skrivning og sundhed (2021), at der for
at muliggere implementeringen af indsatserne med offentlig finansiering i behandling,
rehabilitering og palliation, kraeves en form for evidensbaseret dokumentation, der er
”grundleggende fremmed for humaniora” (Nielsen og Rasmussen 2021, 163). Samtidig rejser
de spergsmalet om, hvorvidt det overhovedet er muligt at anvende et sundhedsfagligt
evidensbegreb til at beskrive og bevise effekten af faciliteret kreativ skrivning. Hos Carol
Munn-Giddings og Hilary Bungay peges der i antologien Kultur og sundhed (2017) pa en
bevaegelse mod biomedicinske evalueringsmodeller indenfor kultur og sundhed, der benytter
kvantitative metoder til at registrere effektivitet. De understreger samtidig, at kvalitative
studier, som kan udforske arsag/virkning-forhold og den oplevede virkelighed hos deltagerne,

giver lige s& verdifulde indsigter (Munn-Giddings og Bungay 2017, 74)

12



Asta Olivia Bekhoi Logstrup Kebenhavns Universitet
Kandidatspeciale 1 dansk Juni 2026

Dette speciale knytter an til sidstnevnte del af forskningsfeltet. Specialets formal er
saledes ikke at konkludere, om skrivevarkstedet som generel intervention “virker”, men
derimod at tilbyde indsigt i, hvordan bestemte erfaringer af forandring opleves og bliver mulige
1 samspillet mellem deltagere, tekster, gvelser og praksisser. Netop specialets opmarksomhed
pa, hvordan de relationelle forbindelser mellem aktorer i skrivevaerkstedet muligger
forandringer hos deltagerne, udger et originalt bidrag til det nuvarende forskningsfelt. I dialog
med problemformuleringens forandringsperspektiv, vil jeg sporadisk inddrage en
forandringsmodel af Anette Seogaard Nielsen og Anders Juhl Rasmussen, der opstiller en raekke
antagelser om sammenhangen mellem interventionens aktiviteter og elementer og det, man

onsker at opna hos de deltagende (Nielsen og Rasmussen 2021).

Metodisk tilgang og empiri

I dette afsnit ensker jeg at gere rede for specialets metodiske tilgang samt beskrive bade
skriveverkstedet og den specifikke deltagergruppe naermere. Afsnittet vil bestd af en detaljeret
beskrivelse af skriveverkstedets struktur og praksisser samt af deltagergruppen bade som
overordnet malgruppe, men ogsa i sin konkrete konfiguration. Herefter udfoldes specialets
metodiske tilgang samt de metodiske overvejelser i forbindelse med dataindsamling. Afsnittet

afrundes med en bemarkning om etiske overvejelser 1 forbindelse med undersegelsen.

Om skrivevarkstedet og dets kendetegnende struktur

Specialets analyseobjekt er som navnt interventionen under Kebenhavns Universitets
tvaerfaglige forskning inden for narrativ medicin med titlen ”Skrivevaerksted for mennesker
med efterfodselsreaktion”. Rekrutteringen til interventionen fandt sted gennem blandt andet
opslag pé Landsforeningen Sind og Fedsels sociale medier, der efterspurgte mennesker, der
“tidligere havde varet ramt af en efterfodselsreaktion” til et kreativt skrivefellesskab. Opslaget
henviste videre til foreningens hjemmeside, hvor en pjece uddybede forlgbets formal.
Interesserede ansegere skrev en mail direkte til Sind og Fedsels forperson og lektor Anders
Juhl Rasmussen, hvor de oplyste deres navn og alder samt en kort beskrivelse af deres
sygdomsforlegb. Ved forlgbets opstart deltog 10 personer, men undervejs valgte to at afbryde
forlebet, hvorfor den endelige gruppe bestod af otte deltagere.

Skrivevaerkstedet blev atholdt over seks mandage mellem 15.00-17.00 i medelokalet
Ditlevsen 1 Metropolbygningen pé Islands Brygge i perioden 2. februar til 9. marts 2026.
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Facilitator Fine Grabel havde forudgdende erfaring med faciliteret kreativ skrivning bl.a. i
forbindelse med Rewritalize. Udover facilitator var forfatter, psykoterapeut og jordemoder
Jeanette Dbro til stede som stotteperson ved samtlige sessioner. Hendes funktion var blandt
andet at stotte deltagerne i tilfelde af, at de folte sig folelsesmaessigt overveldede af samtalerne
eller ovelserne.

Sessionerne fulgte fra gang til gang en nogenlunde fast struktur. Hver session indledtes
med en runde, hvor alle tilstedevaerende delte et kulturelt input, de havde faet 1 lebet af den
forgangne uge. Dette input kunne vere alt fra film til essays til den bernelitteratur, man var i
gang med at lese hojt som del af putteritualet derhjemme. Herefter introducerede facilitator
dagens litterere tematik og dertilherende tekster, som blev last hojt og derefter droftet i
fellesskab. Samtalerne om teksterne spandte bredt i indhold, men kendetegnende for dem alle
var en grundleggende tekstnerhed, som facilitator fra begyndelsen etablerede. Efterfolgende
stillede facilitator gruppen en skrivegvelse, som knyttede an til dagens litterere tematik.
Allerede ved forste verkstedsgang ekspliciterede facilitator, at de deltagende matte skrive
ngjagtigt hvad og hvordan, de ville, i de opgivne skriveovelser. Hun italesatte, at deltagerne
naturligvis delte en erfaring af en efterfodselsreaktion, men at skrivegruppen ikke var sat 1
verden som terapi eller traumebearbejdning. Derfor var der ikke var noget krav om, at man
skulle skrive om sine erfaringer i1 forbindelse hermed — om end det naturligvis var tilladt.
Yderligere understregede hun ogsé flere gange undervejs, at hun var ligeglad med, om det de
skrev var ”sandt eller falskt”. Det forblev sagen uvedkommende, om teksten havde forbindelse
til deltagernes levede liv, eller om den var det pure opspind, den rene fiktion. Deltagerne fik
omkring 10 minutter til at skrive, inden der blev atholdt pause. Efter pausen laste alle deltagere
som udgangspunkt deres tekst hojt, hvorefter resten af gruppen i fellesskab reflekterede over
og udvekslede fortolkninger og perspektiver pa dem. Det var en eksplicit regel, at forfatteren
skulle forblive tavs under feedbacken. Til gengaeld foreld det i hgjere grad som en implicit
regel, at gruppen forholdt sig til den synlige tekst og et eventuelt tekstuelt ’jeg’, men ikke
gisnede om eller konkluderede pa forfatterens intention eller biografiske baggrund.

Denne detaljerede beskrivelse af den kendetegnende struktur for skrivevarkstedet, er
central for specialets analyse, da flere af disse elementer vil underseges som medvirkende

akterer 1 at forme deltagernes oplevelser og mulige forandringsprocesser.
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Deltagergruppe: mennesker med efterfedselsreaktion

Betegnelsen ’efterfodselsreaktioner’ dekker bdde over ikke-patologiske folelsesmassige
reaktioner som trist- og @ngstelighed i forbindelse med graviditet og efterfodselstid og klinisk
definerede tilstande som fedselsdepression og -psykose (Gullestrup og Terp 2008). Slar man
ordet op, betegnes det som “psykiske vanskeligheder som folge af det at blive mor eller far til
et barn” (Den Danske Ordbog: efterfodselsreaktion u.d.). Ifelge et analysenotat fra
Madrehjelpen, viser tal fra databasen Berns Sundhed, at 22% af alle medre far noteret en
bemarkning til deres psykiske tilstand af sundhedsplejersken svarende til 13.000 meodre om
aret. Yderligere anslas det, at 10-14% af alle modre og 7-8% af alle fedre, udvikler en reguleer
fodselsdepression. Dog pépeges det ogsé 1 analysenotatet, at det kan vere svert at afgere, hvor
mange foraeldre, der ngjagtigt er tale om, eftersom der kan vere et stort merketal (Alim (red.)
2021, 1).

Et kvalitativt studie fra 2015 peger indirekte pd, at dette morketal kunne skyldes, at isar
medre pd grund af herskende idealer for moderskab og moderrolle, velger enten at performe
egen trivsel for omverdenen eller at isolere sig for at skjule deres mistrivsel, hvilket gor det
svaert bade at opdage mistrivslen og tilbyde dem relevant stette (Storm og From 2015). I det
indledende sporgeskema, jeg havde udformet til deltagerne, svarede samtlige deltagere, at det
havde veret svert at tale abent om deres efterfodselsreaktion, ligesom alle angav ’skam’ som
en folelsesmassig reaktion knyttet til deres oplevelse. Fire svarede ’ja’ til direkte at have
oplevet tabuisering, stigmatisering eller lignende i forbindelse med det at vaere et menneske
med en efterfodselsreaktion. Dette peger pa efterfodselsreaktionen som omgerdet af
tabuisering og potentielt socialt stigma, hvilket underbygger relevansen af interventioner, der
potentielt kan tilbyde rum for bearbejdning, refleksion og erfaringsdeling, samt motiverer
behovet for @stetiske produkter, mennesker 1 lignende situationer kan spejle sig 1.

De i alt otte deltagere, gruppen i skrivevarkstedet ved forlebets slutning bestod af, var
alle kvinder mellem 28-46 &r i, og alle havde de i forskellige afskygninger oplevet en
efterfodselsreaktion. Nogle deltagere havde haft diagnosticerede fedselsdepressioner og -
psykoser, mens andre 1 det indledende spergeskema betegnede deres efterfedselsreaktion som
angst/angstlignende symptomer, eller udtrykte, at de havde fiet at vide, at de havde en
efterfodselsreaktion uden yderligere uddybning. Dette vidner om, at ’efterfodselsreaktion’ ogsa
1 denne sammenhang fungerer som en for paraplybetegnelse for flere forskellige tilstande, og
at den derfor ikke som klinisk kategori fremstar entydig og afgraenset. Deltagergruppen er
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saledes ikke samlet om ¢én specifik klinisk diagnose, men derimod om en falles erfaring af
folelsesmaessig belastning i forbindelse med graviditet, fedsel og/eller foraeldreskab.

Pé trods af spendvidden i deltagernes sygdomshistorik, var der overordnet tale om en
en relativt homogen gruppe. Samtlige deltagere havde gennemfert en videregdende
uddannelse, og sterstedelen var universitetsuddannede. Yderligere fremstér deltagergruppen
ikke bare ressourcesteerk, men ogséd som kendetegnet ved en vis fortrolighed med litteraere
praksisser. Seks ud af otte svarede i det indledende spergeskema, at de jevnligt laeste
skonlitteratur, syv ud af otte at de havde erfaring med at skrive kreativt og seks ud af otte, at
de skrev kreativt jevnligt. Yderligere svarede fire deltagere, at de ansa lesning og/eller
skrivning som vaerende en del af deres arbejde. Det er sdledes pa flere mader en begraensning
for undersogelsen, at der er tale om sé relativt homogen en gruppe, idet det bliver svarere at
vurdere, hvordan og hvorvidt interventionen ville have effekt i en mere heterogen gruppe med

storre adspredelse i uddannelse og skrive-/laeseerfaring.

Metodiske overvejelser og tilgange til dataindsamling

Som nazvnt 1 indledningen vil jeg i min undersogelse af, hvordan deltagerne har oplevet deres
deltagelse i skriveverkstedet treekke pa et alsidigt datasat. Til grund for det alsidige datasat
ligger en tanke om, at de forskellige datatyper kan bidrage med forskellige perspektiver pa
deltagernes oplevelser. Analysen interesserer sig imidlertid ikke, 1 kraft af sin akternetvaerk-
teoretiske ramme, alene for erfaringerne som isolerede og indre fenomener, men ogsa for de
relationer mellem menneskelige og ikke-menneskelige akterer, hvori de muliggeres og opstar.
Det er dog vaesentligt, at de ikke-menneskelige aktearer, specialet beskaftiger sig med, primart
forstds og analyseres igennem deltagernes beskrevne oplevelser af dem. Metodisk traekker
evalueringen saledes bade pd faenomenologiske traditioner, hvor isar interviewet anses som et
middel til at opna privilegeret indsigt i deltagernes levede erfaringer (Tanggaard og Brinkmann
2020, 35), mens ANT som loose intellectual "toolkit’ or ’sensibility’” skaber blik for, hvad der
1 det hele taget former og muligger disse erfaringer (Richie 2011, 109). Jeg tager sédledes
deltagernes subjektive beskrivelser alvorligt pa en made, der bedst kan begribes gennem et
eksempel udfoldet hos Latour: en beromt sopran forteller, at det er hendes stemme, der
forteller hende, hvornar hun skal holde inde, og hvorndr hun skal begynde. Her kunne

sociologen nemt konkludere, at sangeren udviser et klassisk eksempel pa falsk bevidsthed, at

16



Asta Olivia Bekhoi Logstrup Kebenhavns Universitet
Kandidatspeciale 1 dansk Juni 2026

hun ber befris fra sit selvbedrag. Men sociologen kunne ogsé hore, hvad hun faktisk bliver
fortalt: at denne sopran deler sit liv med en stemme, der far hende til at gore bestemte ting
(Latour 2008, 72). Pa samme made mener jeg ikke, at en deltager lider af falsk bevidsthed, nar
hun forteeller mig, at hendes tekst ikke /od hende gore bestemte ting. Jeg mener derimod, hun
hjelper mig med at forstd, hvilken rolle hendes tekst spiller i skriveverkstedets akternetveerk.
Med dette udgangspunkt klarlagt, ensker jeg i det felgende at udfolde mine metodiske
overvejelser 1 forbindelse med dataindsamlingen.

Mine feltnoter er blevet til under deltagerobservation. Deltagerobservation indebarer, at
man pa den ene side indgéar i fellesskabet og dets rytmer, interaktioner og stemninger, mens
man pa den anden side opretholder en vis distance, sa det er muligt at observere adfzerd og
aktiviteter med et fagligt og undersegende blik (Kawulich 2005, 2). Jeg indtog en position som
“observerende deltager”, idet jeg havde en perifer deltagerrolle, hvor jeg primert observerede
gruppen og kun delvist indgik i kerneaktiviteterne (ibid., 9). Deltagerobservation som metode
kreever en betydelig selvbevidsthed fra forskerens side, idet enhver interaktion vil kunne
pavirke det, der observeres (ibid., 8). Med dette in mente besluttede jeg, at jeg konsekvent
deltog i den indledende runde, hvor man delte et kulturelt input fra den forgangne uge, men
ikke 1 hverken falles neerlaesninger eller feedback-runder, da jeg ikke enskede at pavirke
deltagernes samtaler direkte. Ad tre omgange besluttede jeg dog at skrive med ud fra den
stillede skrivegvelse. Jeg leste aldrig mine tekster hojt, men deltog primert i1 skriveovelserne
for at maerke pé egen krop, hvordan skriveprocessens betingelser havde effekt pa mig og ikke
mindst pa den tekst, der blev til.

Eftersom specialet er styret af spargsmalet om, hvorvidt deltagelsen i forlebet medferer
en forandring, har de indledende og afsluttende spergeskemaer med inspiration fra
Friedrichsen haft til formal at give et samlet billede af, om deltagerne ved forlebets afslutning
selv mente at have oplevet positive forandringer (A. K. Friedrichsen 2025). Det afsluttende
spergeskema lagde 1 hgjere grad end det indledende vagt pa fritekst-besvarelser, sa deltagerne
kunne udfolde deres oplevelser mere detaljeret. Indledende og afsluttende spergeskemaer er
vedlagt som bilag 1.1 og 1.2.

Til mine interviews udformede jeg med inspiration fra Lene Tanggaard og Svend
Brinkmann to interviewguides, én til deltagerinterviews og én til interview med facilitator, som
bestod af en tabel, der skelnede mellem forskningsspergsmél og interviewsporgsmal

(Tanggaard og Brinkmann 2020, 44). Interviewguides er vedlagt som bilag 2.1 og 2.2.
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Interviewsporgsmalene fungerede vejledende i1 praksis, idet jeg foretog semistrukturerede
interviews. Seks deltagere meldte sig dbne for interview, som jeg pad baggrund af begrenset tid
reducerede til fire. Disse blev selekteret pa baggrund af en wvariation 1 typen af
efterfodselsreaktion, hvorfor de interviewede personer udgjordes af folgende: Kimmie, der
betegnede sin efterfodselsreaktion som angst, Julie, der betegnede sin efterfedselsreaktion som
efterfodselsdepression, Trine, der betegnede sin efterfedselsreaktion som sver depression med
psykose og Maria Y., der ikke havde anden betegnelse end ’efterfodselsreaktion’ pa sin
erfaring. Med henblik pa at lade deltagernes stemmer klinge autentisk i evalueringen, er citater
fra interviews gengivet i deres talesproglige ordlyd. Interviewene varede mellem 30 og 55
minutter. Bilag 3 er vedlagt for at illustrere, hvordan jeg har arbejdet analytisk med de
transskriberede interviews og segt at identificere relevante temaer gennem en overordnet
farvekodning. Bilaget er et uddrag fra ét af de leengere interviews med deltageren Julie.

Deltagernes tekster er blevet indsamlet med henblik pa at udfolde mine feltnoter mere
ngje. Med adgang til de konkrete teksters billeder, figurer og distinkte sproglige formuleringer,
blev det muligt at undersege, hvordan bestemte interaktioner og reaktioner i skrivevarkstedet,
udsprang af de tekster, der blev lest hojt. Teksterne blev indsamlet pa den méde, at jeg efter
hver endt session affotograferede hver deltagers tekst, mens de selv tog de fysiske med hjem 1
en udleveret mappe eller 1 en notesbog, de havde med hjemmefra. Bilag 4.1, 4.2, 4.3, 4.4 og
4.5, er alle eksempler pa deltagertekster produceret under forlgbet. Disse specifikke tekster
inddrages lobende i specialets analyser.

Samtlige vedlagte bilag har til hensigt at give indblik 1 empiriens omfang og karakter,

samt synliggere min forudsatning for analyse og perspektivering.

Etiske overvejelser

Alle otte deltagere har forud for dataindsamlingen underskrevet en samtykkeerklering
udarbejdet og opbevaret i henhold til retningslinjernes for Kebenhavns Universitets
persondatabeskyttelse og etiske retningslinjer, der yderligere lever op til Datatilsynets
retningslinjer for héndtering af personfelsomme data. Alle deltagere optreder under deres
fornavne. To deltagere har navnet Maria, hvorfor de fremadrettet vil kaldes henholdsvis Maria

X. og Maria Y. @Qvrige personhenforbare informationer er udeladt i specialet.
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Analyse

Kort prasentation af evalueringens overordnede resultater

Det kan ud fra deltagernes afsluttende sporgeskemaer konkluderes, at deltagerne overordnet er
positivt indstillede overfor deres deltagelse i1 forlgbet. Syv ud af otte vurderer deres samlede
oplevelse af forlobet som “meget positiv”’, mens en enkelt vurderer den som “overvejende
positiv”’. T vurderingen af forlebets betydning for deres selvvaerd og sundhed, svarer én at
forlabet i hej grad” har haft en sddan betydning, fem svarer i nogen grad” og bare en enkelt
”1 mindre grad”. Yderligere har samtlige deltagere svaret, at deres deltagelse har givet
anledning til nye tanker, perspektiver, folelser og indsigter. I forlaengelse heraf har ogsa alle
deltagere angivet, at deres deltagelse i nogen grad” har haft betydning for deres made at forsta
eller forholde sig til deres efterfadselsreaktioner. Det tyder p4, at deltagerne primert har haft
et selvrefleksivt udbytte, idet deres svar pd 1 hvilken grad de har oplevet, at de pa baggrund af
deres deltagelse kommunikerer bedre med deres nermeste om deres efterfodselsreaktion, er
mere forbeholden. Her angiver én deltager 1 hoj grad”, fire 1 nogen grad” og tre 1 mindre
grad”.

Disse besvarelser giver et samlet indtryk af, at deltagerne har haft positive erfaringer
med forlabet, men de siger i sig selv ikke noget om, svad der ligger til grund for disse erfaringer
— ¢j heller noget om, hvordan de kan forstds som forandringsskabende. Som Nielsen og
Rasmussen fremhaver 1 forbindelse med deres forandringsmodel, er det afgerende at
identificere hvilke specifikke aktiviteter og elementer 1 skriveverkstedet, der muligger en
forandring hos de deltagende, s4 de kan genkendes og videreudvikles 1 fremtidige
skrivevaerksteder (Nielsen og Rasmussen 2021, 171). Nér min empiri ikke bare i form af de
afsluttende sporgeskemaer, men ogsa i form af interviews og feltnoter saledes viser, at de
deltagende oplever gget refleksion, nye erkendelser og til dels ogsa kommunikativ forméen,
bliver det evalueringens opgave at klarlegge, hvilke akterer i skriveverkstedet, der har
fremmet disse erfaringer. Derfor vil analysen struktureres ud fra de akterer, der pa tvars af

empirien fremstdr som sarligt centrale.

Introduktion til analysen

For at undersege, hvordan deltagernes udbytte produceres i et samspil mellem akterer, traekker

analysen i sin struktur pd Latours sociologiske akternetvark-teori, hvor pointen helt elementert

19



Asta Olivia Bekhoi Logstrup Kebenhavns Universitet
Kandidatspeciale 1 dansk Juni 2026

er ikke at teenke det sociale som et homogent treek, men som et netvaerk hvori menneskelige
savel som ikke-menneskelige aktorer, pavirker hinanden (Latour 2008, 26). Dette indeberer,
at akterbegrebet ikke kan forstds som knyttet til et enkelt, handlende subjekt, da det aldrig stér
entydigt klart, hvem eller hvad, der handler: en akter befinder sig aldrig alene pé scenen, som
Latour formulerer det (ibid., 69). Alt bestar ifelge Latour af komplekse netverk af forbindelser
mellem aktorer, og en hvilken som helst ting, der modificerer en given tilstand, ved at gore en
forskel (...)” (ibid., 94), kan betragtes som en sddan. Spergsmalet om agens bliver i den optik
central, fordi handlingsevne som konsekvens af logikken ikke laengere kan betragtes som
varende lokaliseret i menneskelige intentioner. Derimod ma det betragtes som distribueret i
kontingente og komplekse netvark, der ogséd indbefatter det ikke-menneskelige (Gregersen og
Skiveren 2017, 12).

Rita Felski adapterer i The Limits of Critique (2015) blandt andet i1 kapitlet "Context
Stinks!”, der grundleeggende er en kritik af en akademisk tradition for at tildele konteksten en
forklarende autoritet i forhold til teksten” (Jorgensen 2017, 88), Latours ANT til en specifikt
litteraturvidenskabelig og laserorienteret ramme. Med indsigter fra ANT udfolder Felski
folgende tre teser: 1) at litteraturen som @stetisk erfaring er mere end bare en spejling af
historiske strukturer, idet dens potentiale til at pavirke og pa forskellig vis resonere hos lesere,
sker pé tveers af'tid, 2) at litteraere tekster i medet med leesere kan forstis som akterer, der aktivt
kan @ndre noget 1 verden — ikke blot afspejle eller reprasentere det, og 3) en sdkaldt postkritisk
leesning er mulig; en laesning, der anerkender, at tekster kan vakke affektive reaktioner hos
leeseren, hvilket ikke udelukker deres intellektuelle eller erkendelsesmassige potentiale, men
maske naermere er forbundet med det (Felski, Context Stinks! 2015, 154). ANT bliver séledes
hos Felski adapteret med henblik pé at fremhave, at tekster ikke bare er passive objekter for
kritisk gennemskuende analyse, men uforudsigelige akterer i vores liv, der indimellem ligefrem
kan fa os til at teenke og fele anderledes om den socialitet, vi indgér i. Felskis udlegning af
ANT udger sédledes et vasentligt grundlag for analysens tilgang til tekster som akterer, og
analysen vil desuden lebende treekke pa hendes udlegning af forskellige typer af
leeseoplevelser 1 Uses of Literature (2008).

I det hele taget har ANT vist sig behjelpelig i1 at give mig et sprog for, hvordan flere
akterer 1 skriveverkstedet bidrager aktivt til de erfaringer, deltagerne beskriver. Disse vil
behandles i1 tre selvstendige afsnit. Ferst undersoges skriveprocessen som en akter, der

unddrager sig de skrivendes suverene kontrol og samtidig &bner for nye indsigter og
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fortolkninger af erfaringer. Dernast analyseres teksten som en akter, der bade affektivt og
erkendelsesmessigt pavirker de deltagende, og som kan @ndre deres forstaelser af dem selv,
deres erfaringer og deres omverden. Slutteligt vil analysen beskeftige sig med regler og
rammer som akterer 1 skrivevarkstedet, der bdde skaber tryghed og samtidig frisatter
deltagerne til at tenke og skrive pd nye mader. P4 trods af, at aktererne behandles i selvstendige
afsnit, er det vigtigt at understrege, at de ikke i praksis optreder isoleret, men netop indgéar i et
netvaerk af forbindelser med hinanden. Deres indbyrdes forbindelser vil vise sig mere synlige

1 specialets perspektivering.

Analysens forste del: Skriveprocessen som akter

Det kan virke pafaldende, at seks ud af otte i1 det afsluttende spergeskema, har svaret ’ja’ til,
om de undervejs blev overraskede over, hvad de skrev 1 skrivegvelserne. Denne erfaring
udfordrer en forestilling om, at den skrivende har fuld kontrol over det, der produceres.
Deltagernes svar peger pa, at skriveprocessen unddrager sig deres intentioner og dermed
udever en form for agens. Dette giver anledning til at undersgge, hvordan man kan forsti agens
som noget, der er indlejret i skriveprocessen, og yderligere, om det, der kan fremsta som en art
kontroltab i skrivningen, kan vere en kilde til nye erkendelser.

I forskningsartiklen "It Really Just Wrote Itself: Facilitated Creative Writing for People
With Chronic Illness” traekker forfatterne blandt andet pa Philip Goodchilds udlaegning af den
kunstneriske skriveproces (der i denne kontekst blot vil forstds som den kreative skriveproces),
1 Gilles Deleuze og Félix Guattaris delte forfatterskab fra 70’erne. Hos Deleuze og Guattari er
agens 1 skriveprocessen et fremtraeedende traek ved den kunstneriske skrivning, idet forfatteren
ma give afkald pa kontrol over tekstens retning for, at den kan materialisere sig som kunst.
Forfatteren kan ikke forudbestemme tekstens disposition eller indhold, idet den kunstneriske
skriveproces uundgaeligt vil forme og forandre den faktiske tekst. Laursen et al. beskriver,
hvordan Deleuze og Guattari adskiller den kunstneriske skrivning fra for eksempel
dagbogsskrivning ved, at det ikke blot er en repraesentation af forfatterens subjektivitet, men
derimod en tilblivelsesproces, der konstituerer en indre tilstand hos den skrivende (Laursen, et
al. 2023, 102). Det er saledes ikke bare forfatteren, der skaber teksten, men ogsa teksten, der
sa at sige skaber forfatteren og dennes indre liv. Denne del af analysen vil trekke pa
Goodchilds udlegning af Deleuze og Guattaris skriveproces, som den er fremstillet hos

Laursen et al..
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Skriveprocessen kan yderligere forstds gennem Paul Ricoeurs hermeneutiske teori om
den trefoldige mimesis. Denne udfoldes, om end ikke lige s& systematisk som i1 Time and
Narrative (1983), 1 essayet ’Life in Quest of Narrative” (1991). Her er Ricoeur is@r interesseret
1 at krydse “’the unbridgeable gap” mellem liv og fiktion (Ricoeur 1991, 25), hvad han
grundleggende gor ved at beskrive, hvordan narrativets evne til at transformere laeserens
erfaring, hviler pa selve leesehandlingen (ibid., 26). Hans teori er dog i min optik ikke kun
anvendelig 1 at udfolde hvordan en fortelling kan virke péa en laeser, men ogsa hvad det at
forteelle, for eksempel igennem kreativ skrivning, kan muliggere.

Mimesis I, ogsa kaldet praefigurationen, er “den menneskelige virkelighed, der ligger for
den litteraere tekst, og som den litterere tekst i en eller anden forstand forholder sig til.”
(Gunder-Hansen 2017, 76). Heri ligger den pre-narrative kvalitet af menneskelig erfaring, idet
den menneskelige handlingsverden allerede er preget af en form for laesbarhed. Livet kalder
sa at sige pa at blive fortalt, fordi menneskelig handling, som en slags quasi-tekster, konstant
kalder pa at blive fortolket ud fra sociale regler og kontekst (Ricoeur 1991, 29).

Mimesis II er den fase, Ricoeur kalder konfigurationen. Her organiseres erfaring til
forteelling gennem plot og narrativ komposition (Gunder-Hansen 2017, 76). Dette illustrerer
Ricoeur gennem psykoanalytikerens opgave overfor analysanden: at hjelpe denne med at
samle de fragmenterede erfaringer, der berettes, til et narrativ, der gor dem mere forstéelige og
lettere at baere (Ricoeur 1991, 30). Dette kunne i henhold til skriveverkstedet, betragtes som
den litterere formgivning.

Mimesis I1I, som Ricoeur kalder refigurationen, angér receptionen af teksten hos laeseren
(Gunder-Hansen 2017, 77). I refigurationsfasen krydses the unbridgeable gap” mellem tekst
og liv, mellem tekstens verden og laserens verden, idet fortolkningen refigurerer, vores made
at forstd os selv og vores erfaring pd (Ricoeur 1991, 30-31). Han skriver: “If it is true that
fiction is only completed in life and that life can be understood only through the stories that we
tell about it, then an examined life (...) is a life recounted.” (Ricoeur 1991, 31). Ifelge Ricoeur,
forstar vi sdledes vores levede erfaringer ved at fortelle dem. Et undersogt liv, er et liv, der er
fortalt — og ikke mindst fortolket.

Trods Felski stiller sig kritisk overfor Ricoeurs begreb om “mistankens hermeneutik”
(Felski, Context Stinks! 2015, 574), skriver hun anerkendende om hans trefoldige mimesis 1
Uses of Literature (2008). Hun betragter ligesd mimesis som en proces, hvor litteraturen

forbinder sig med virkeligheden, ikke ved at representere eller kopiere den, men ved at
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“omskrive” den (Felski, Knowledge 2008, 84). Hos begge teoretikere er tekst og fortaelling
ikke bare passive representationer af verden, som vi kender den, men derimod noget, der i sit
gensidige mode med leseren, kan omskulpturere vores umiddelbare forstaelse af et givent
feenomen, en given erfaring. Felski er dog alene om at tilskrive tekstens made at virke pé, dens
status som ikke-menneskelig akter. Nar folgende afsnit saledes vil rette blikket mod
skriveprocessen som ikke-menneskelig akter, indeberer det at betragte Ricoeurs trefoldige
mimesis 1 en lidt anden optik: som en proces, hvor deltagernes levede erfaringer (Mimesis 1),
bliver struktureret pd en sarlig méde gennem skriveprocessen (Mimesis II), der aktivt muligger
nye mader at tolke denne erfaring pa (Mimesis III). Med denne model, kan skriveprocessen
siges at veere konstituerende for tekstens agens; for maden hvorpa den potentielt kan refigurere
erfaring.

Med dette teoretiske afsat, undersoger den folgende analyse, hvordan skriveprocessen
fremstar som en akter i skrivevarkstedet, der leder forfatteren ad uventede veje og skaber nye
indsigter savel som nye sider af hende, samt omorganiserer erfaring og muligger nye mader at

fortolke den pa.

Grebet af skriften: at skrive sig selv og sin erfaring frem pa ny

Deltageren Julie beskriver 1 interviewet en meget direkte en oplevelse af, at hun 1 visse

skrivegvelser ikke havde kontrol over, hvad der blev skrevet:

(...) Og sé folte jeg mig nogle gange fanget af teksten, hvor jeg teenkte: jamen, jeg skal jo skrive
det her, men teksten lod mig ligesom ikke gare det (...) Der var sddan nogle greb i teksten, som
gjorde pa en eller anden made, som jeg ikke folte var mig, der styrede (...) og jeg tror, det var
det der med, at den er pé vej et eller andet sted hen, og jeg ved ikke, hvor det er, og det gad jeg
faktisk godt udforske mere (...) S& den der sddan... Med at gve det mere, ogsa til at f4 adgang
hen til det, jeg ikke ved hvad er.

Det interessante i citatet er, hvordan hun beskriver tekst og skriveproces som noget, der har en
vis magt over hende: “’teksten lod mig ligesom ikke gore det”, “der var sddan nogle greb i
teksten, som gjorde pa en eller anden made, som jeg ikke folte var mig, der styrede”. Agens
opleves alts ikke som lokaliseret hos den skrivende selv, men som indlejret 1 selve skrivningen

og teksten. Julie formulerer, at skrivehandlingen giver hende adgang til ”det [hun] ikke ved
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hvad er”, hvilket jeg tolker som et udtryk for, at det, der skrives frem, ikke er tilgeengeligt for
hende pa forhand, men tager form og viser sig for hende i og gennem skriveprocessen. Det
kontroltab, Julie oplever, nir hun “fanges af teksten”, fremstar dermed ikke som en negativ
erfaring men derimod som en forudsatning for, at nye og uventede indsigter kan opstd. Som
erfaringen beskrives hos Pablo Llambias: "Nar det hele ikke er styret af din hensigt, bliver
tekstens elementer givet fri. I bedste fald fremkommer der viden, som overstiger dine egne
indsigter.” (Llambias, Skrivning for begyndere: Om skenlitterar skrivekunst for begyndere: en
personlig refleksion 2015, 31).

Denne erfaring stdr ikke alene, men udtrykkes ogsda i deltageren Izabellas
spargeskemabesvarelse, hvor hun bliver spurgt til, hvad der 14 til grund for hendes valg af
indhold 1 skriveevelserne. Hertil svarer hun: ”Der 1& ikke meget til grund for det, det foltes
meget intuitivt. Jeg vidste ikke hvad jeg ville skrive for jeg skrev det. Det 14 bare 1 mig og fik
plads til at komme ud, som jeg skrev ned.” Udsagnet ”jeg vidste ikke hvad jeg ville skrive for
jeg skrev det” peger pa en lignende oplevelse af, at skrivningen ikke var en kontrolleret og
organiseret handling, mens “’det 1& bare 1 mig og fik plads til at komme ud som jeg skrev ned”
kunne lede tankerne hen pa en traditionel psykoanalytisk optik, hvor skriften fungerer som
kanal for noget hidtil undertrykt eller ubevidst, men dog allerede eksisterende, 1 subjektet.
Senere 1 hendes speargeskemabesvarelse beskriver hun ogsé en oplevelse af at: ”(...) have dbnet
op for flere sider af [sig] selv”. P4 mange mader synes sprogbrugen nasten ufravigeligt at
invitere til at en psykoanalytisk lesning af hendes erfaring; den aktiverer forestillinger om
latent, indre indhold, som gennem skrivningen bringes frem 1 lyset. Selvom ANT og
psykoanalyse er radikalt forskellige teorier, deler de dog en grundleggende ambition om at
decentralisere det fuldt ud bevidste subjekt. Idéen om subjektet som suveran akter, der til fulde
kan kontrollere sig selv og sine teksters tilblivelse, kan indenfor begge retninger forkastes. Hos
Laursen et al. fremgér det ligeledes, at deltagerne havde tendens til at omtale deres erfaringer
med skrivning som noget, der gav dem adgang til en “dybere” méde at tenke og skrive pa.
Forfatterne argumenterer imidlertid for, at skriveprocessen ikke gav deltagerne adgang til en
hidtil skjult dybde eller til et sandt og indre selv, men at de derimod blev dybe igennem
skrivehandlingen (Laursen, et al. 2023, 108). I trdd hermed anser jeg Izabellas udsagn som
udtryk for, at skrivningen ikke har dbnet for flere sider af hende, men derimod skabt dem
simultant med, at hun har skabt tekst. Sdledes kan skrivningen i dette tilfelde anses som

tilblivelsesproces, som den er beskrevet hos Deleuze og Guattari.
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Fra mit interview med Maria Y. kan det ogsa udledes, at skriveprocessen har spillet en
serlig, men anderledes rolle end hos de to citerede. Hun beskriver, hvordan hun serligt de
forste gange havde en folelse af, at hun havde en masse at skrive om 1 henhold til sin
efterfadselsreaktion, men nér alt, der fyldte i hendes hoved, var blevet skrevet ned, var hun
efterladt med en folelse af, at der blev helt tomt. Da jeg beder hende uddybe den folelse,

formulerer hun det saledes:

Det var siddan en folelse af at... Jeg troede, at jeg havde en hel masse tanker om min
efterfodselsreaktion, og hvad jeg havde oplevet, men i virkeligheden fandt jeg ud af, at det
egentlig ikke var saerlig meget. Det var bare de samme ting, det hele kredsede sig om (...) Jeg
har sa meget at skrive, og lige pludselig var jeg bare: der er ingenting, altsd jeg har ikke mere
(...) Sa folte jeg, at der var plads i mit hoved til at teenke over det, jeg har skrevet ned, og teenke

over: hvad er der ellers? Det gav ligesom plads til noget andet.

I det afsluttende spergeskema beskriver hun ogsa denne erfaring som noget, der skabte plads i
hendes hoved til at ”skrive om andre og mere nuancerede aspekter af foraldreskabet og
efterfodselsreaktion”. Saledes fremstar skriveprocessen som en ikke-menneskelig akter, der
udever en art ommeblering af Marias mentale rum ved at strukturere og s@tte hendes tankeflod
pa form. Denne erfaring kan belyses gennem Ricoeurs trefoldige mimesis. Maria treeder ind i
skriveverkstedet med sine erfaringer med efterfodselsreaktion og foraldreskab, der endnu ikke
er organiseret narrativt (Mimesis I). Med Ricoeurs eksempel, agerer skriveprocessen
psykoanalytiker, der hjelper analysanden med at samle sine erfaringsfragmenter til et narrativ,
der gor erfaringen nemmere at begribe og bare. Den er med til at gere det synligt, at det er ”de
samme ting, det hele kredsede sig om” (Mimesis II). Skriveprocessen konfigurerer erfaringen
pa en mide, der gor den mere overskuelig, mens den samtidig betinger en ny tolkning af det
erfarede; betinger refigurationen. Den geor “plads til noget andet”, der beskrives som “mere
nuancerede aspekter af foraldreskab og efterfodselsreaktion.” (Mimesis III). I den forstand
fremstar skriveprocessen som en aktiv akter i at forme, hvordan erfaring kan fortolkes og

begribes.

Relationen mellem tidsramme og skriveproces

Eksemplet med Maria Y. tilfojer en dimension til det analytiske fund, der hos Laursen et al.,

betegnes som Being guided by the pen, idet skriveprocessen ikke blot fremtraeder som en akter,
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der kan forandre deltagernes selvforstielse og lede dem ad uforudsigelige veje, men ogsd som
en akter, der kan muliggere en ny fortolkning af en smertefuld erfaring (Laursen, et al. 2023).
Alle ovenstaende eksempler kan dog forstas som en bekraftelse af artiklens overordnede fund:
skrivehandlingen som noget, der overskrider den skrivendes vilje. Ogsd i1 det afsluttende
spargeskema, hvori de deltagende blev spurgt til, hvad der 14 til grund for deres valg af indhold
i skrivegvelser, genkendes dette. Pa tvaers af besvarelserne gar beskrivelsen af, at skrivningens
indhold 1 mindre grad opleves som et resultat af en bevidst handling og 1 hgjere grad som noget,
der opstéar spontant og intuitivt. Dette kommer til udtryk 1 formuleringer som (...) indholdet
var ikke sd meget et bevidst valg” (Julie), "Der 14 ikke meget til grund for det, det foltes meget
intuitivt.” (Izabella), ”Min intuition, det, der umiddelbart dukkede op, noget der skulle
bearbejdes/undersoges” (Mia), og ”Da der ikke er tenketid for skrivegvelsen, blev det mere
“stream of conciousness” (Trine). Serligt det sidste citat giver anledning til at rejse et
speargsmal om, hvorvidt den tidslige rammesatning kan forstds som en aktiv medproducent af

skriveprocessens agens. | forleengelse heraf udtalte Maria Y. i interviewet:

(...) det kunne jo godt noget, at vi skulle skrive sa hurtigt. Jeg kan egentlig godt lide at teenke
over det, inden jeg kommer ud med noget (...) Men jeg tror ogsa, at det kan noget, ellers kunne
jeg have brugt virkelig lang tid pé det, s& det nok ikke blev noget sa... Hardt, hvis man kan
kalde det dét.

I trdd hermed udtalte Julie, at hun nogle gange oplevede at fole sig pa ”dybt vand” med nogle
af skrivegvelserne, og at hun 1 den forbindelse godt kunne merke “noget prastation”: "Men
fordi man ikke havde tid til det, sd kunne jeg jo ikke né at praestere. Og sa var det faktisk ret
sjovt.” Kimmie brugte ogsd ordet "intuitivt” i interviewet. Da jeg spurgte hende, om hun mente,
at oplevelsen af det intuitive, delvist kunne tilskrives den stramme tidsramme, der blev opstillet

for gvelserne, svarede hun:

Ja, det mener jeg. Jeg er fuldsteendig overbevist om, at det handler om tidsrammen, fordi det
netop kommer intuitivt (...) Det fungerer bedst for mig, ellers kan jeg haenge fast. S bliver det

nemlig fortankt.

Samlet set peger disse udsagn p4, at den stramme tidsramme 1 skrivegvelserne har betydning

for hvad og hvordan, der skrives, og yderligere, hvordan skrivehandlingen opleves. Hos Maria
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Y. fremhaves det, hvordan den begranser hende i at kontrollere indholdet 1 det skrevne, fordi
hun ikke har tid til selvkritik eller redigering. Julie oplever pa samme made, at tidsrammen
tvinger hende til at give slip pa ideer om at skulle preestere 1 forhold til nogle forestillede
standarder indenfor skrivning, mens Kimmie kobler den frie og intuitive skrift direkte til
fraveeret af betenkningstid. Siledes fremstér tidsbegransningen ogsd som en akter, der

muligger skriveprocessens agens.

Delkonklusion: skriveprocessen som akter

Analysens forste del pa peger pa, at deltagerne ikke oplever skrivningen som en intentionelt
styret handling, men som en proces der overskrider hensigt, og hvorigennem selvet pa uventede
mader kan forandres. Skriveprocessen kan saledes anskues som en medvirkende akter i
produktionen af bade tekst, selv og erkendelse. For Julie opleves skriveprocessen som noget,
der kan producere nye og overraskende indsigter, mens den for [zabella muliggjorde nye former
for selvtilblivelse. Hos Maria Y. fremtrader skriveprocessen som en akter, der konfigurerer
hendes erfaring pa mader, der gor det muligt at tilgd den med nye @jne. Yderligere peger
analysen p4, at muliggerelsen af disse erfaringer er teet forbundet med den stramme tidsramme,
der opstilles for skrivningen. Den afmaélte tid synes at intensivere skrivningens “’greb” 1 de
deltagende, idet den begranser deres mulighed for selvkritik og redigering. [ bedste ANT-logik
fremstar skriveprocessens agens dermed ikke som isoleret, men som noget, der opstér i et

netvaerk mellem aktorer.

Analysens anden del: Teksten som akter

I analysens anden og mest omfattende del ensker jeg at lave en reekke analytiske nedslag, der
understoatter en forstielse af tekster som ikke-menneskelige akterer i1 skriveverkstedet. Som
Felski papeger det i "Context Stinks!”, anses tekster 1 den dominerende diskurs som vaerende
passive objekter, der for at kunne realiseres kraver leserens eksterne kraefter (Felski, Context
Stinks! 2015, 167), men ifelge hende, og med inspiration fra Latour, ber vi 1 hegjere grad
betragte tekst/laeser-relationen som en del af et netvaerk, hvor fortolkningen sker 1 et samspil
mellem akterer (ibid., 174). I dette netvaerk er teksterne ikke dede objekter, der kun kan blive

meningsfulde gennem laserens fortolkning — de er aktive medskabere af mening. De har evnen
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til at veekke folelser, fremkalde indsigter, skabe @ndringer i opfattelser, adferd og forbindelser
mellem leser, tekst og verden (ibid., 179).

De tekster, der produceres 1 skrivevarkstedet, kan med inspiration fra Laursen et. al.
siges at opna agens, idet de adskilles fra deres forfattere og dermed skaber “’selvstendige” af-
og effekter (Laursen, et al. 2023, 103). Jeg tilslutter mig saledes den antagelse, at tekster kan
frembringe forandring i den sociale savel som den materielle verden — og i den indre verden
hos subjektet, ikke mindst (ibid.). P4 den baggrund ensker jeg, med et forandringsperspektiv
for gje, at underspge hvad teksterne pa forskellige mader gor ved sine skabere og lesere (og
overlappet herimellem). Dette forandringsperspektiv vil blandt andet forstds gennem de
tekstuelle engagementsformer recognition, knowledge, enchantment, og shock, som de er

formuleret hos Felski,

Teksten som overgangsobjekt: at laese sig selv og sin erfaring

Af forrige afsnit, der beskaeftigede sig med skriveprocessen som akter, fremgik det hvordan
Maria Y. oplevede skriveprocessen som noget, der bade afgrensede og organiserede hendes
tanker. Men hendes erfaring rummer ogsd en anden dimension: medet med selve teksten. I
interviewet spurgte jeg hende, hvad hun oplevede at blive overrasket over ved sine egne tekster.

Hertil svarede hun:

Jeg blev overrasket over, at det var sd markt (...) Jeg taenkte: ¢j, jeg kan ikke skrive noget, der
er... Sa morkt. Jeg ved ikke, om det var merkt for de andre at hare det, men for mig var det ret
merkt at se det, jeg havde skrevet ned. Det var sadan lidt... Altsé det blev jeg pa en made lidt

rert over. Men det var ogsé lidt en lettelse, at det bare var det. At det ikke var mere end det.

Det fremgar af citatet, at madet med hendes egne tekster har bevaget hende pa flere mader:
affektivt, idet hun oplever at blive "rort” over en konfrontation med et merke, hun umiddelbart
ikke for har artikuleret s tydeligt, men ogsa erkendelsesmassigt idet hun oplever en lettelse
over “at det bare var det.” For at parafrasere forfatter og medleder af Charons program for
narrativ medicin pa Columbia University, Nellie Hermann, kan en fortelling, der kun lever sit
liv 1 det indre ikke blive set ordentligt (Hermann 2021, 40), men teksten giver netop Maria en

mulighed for at betragte erfaringen og ikke bare fole, leve og teenke den.
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Saledes muligger medet med teksten en refiguration af oplevelsen af, at
efterfodselsreaktionen fylder alt. Den kan faktisk begreenses og rummes i en tekst: det var ikke
mere end det. Teksten @ndrer dermed — som en helt konkret og materiel genstand — maden
hvorpa hun kan traede i1 forhold til sin erfaring. Jeg vil her, for at indfange tekstens sarlige
liminale karakter, betegne den gennem et begreb, der stammer fra den amerikanske bernelaege
og psykoanalytiker, Donald Winnicott, men som udfoldes hos psykiater og overlege Birgit
Bundesen og speciallege 1 psykiatri Bent Rosenbaum, der begge har varet med til at udvikle
Rewritalize. Teksten kan 1 et psykologisk perspektiv beskrives som et “overgangsobjekt”; et
”subjektivt objekt, der kan sanses objektivt” (Bundesen og Rosenbaum, REWRITALIZE:
Kreative skrivegrupper som del af den psykiatriske behandling 2021, 198), pa én gang Maria
og ikke-Maria, der tillader hende at "lese sig selv” og dermed tilga sin erfaring pa en ny mide.
Jeg veelger at bruge denne betegnelse, fordi den bedst illustrerer tekstens status i den givne
situation. Selvom Latours akter-begreb kan beskrive tekstens agens, synes det ikke deekkende
i forhold til at indfange den psykologiske relation mellem menneske og ting, der her synes
ufravigelig. Det kan ikke indfange, hvordan teksten 1 denne situation udger en mellemting
imellem Marias ’indre materiale” og et ydre konkret og leesbart materiale. Med inspiration fra
Nielsen og Rasmussens forandringsmodel kan denne erfaring yderligere forstas sadan, at Maria
oplever, at teksten har givet en “littereer og handterbar form” til det indre kaos, hendes
efterfodselsreaktion har medfort (Nielsen og Rasmussen 2021, 172).

Selvom Marias specifikke erfaring ikke optraeder som et tilbagevendende menster pé
tvaers af empirien, udger den efter min bedste vurdering en eksemplificering af en bredere
tendens, hvor deltagerne gennem meder med tekster — egne savel som de andre deltageres —
oplever forandringer i forstdelsen af dem selv, deres erfaringer og deres situation. Disse
forandringer er ikke ensartede, men kan udleses af forskellige tekstuelle meder: som her
gennem en konfrontation med teksters saeregne made at give form til erfaring, eller, som det

folgende vil vise, igennem meder med det fremmede, teksterne prasenterer.

Tekster der udvider: at blive klogere gennem det fremmede

Hvor foregdende nedslag eksemplificerede, hvordan medet med egen tekst kunne forandre
deltagerens blik pa sig selv og sin erfaring, vil der 1 det felgende rettes en opmaerksomhed mod

deltagernes meode med teksterne i1 falleslesningen. Det underseges igennem Felskis
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engagementformer recognition — serligt variationen self-extension til forskel fra self-
intensification — og knowledge, hvordan medet med fremmede erfaringer og perspektiver kan
udvide deltagernes forstaelse af deres situation og hinanden.

Ved tredje vaerkstedsgang, der havde temaet ’rutiner’, laeste Maria X. en tekst hojt, der
handlede om tandberstningen som den sidste hygiejnegerning, der bandt et jeg til sin datter.

Folgende er en transskriberet udgave af denne tekst (se eventuelt bilag 4.1):

Hver dag berster jeg min datters teender. Den sidste form for kropspleje som hun anbefales
ikke at gore selv for hun er 11 ar gammel. Hver dag spaerrer hun munden med de perfekt
skeve tender op og lader mig komme til med bersten. En lille overgivelse, en rest af alle
de ting jeg tidligere har gjort, torret numse, skiftet ble, madet grad, givet bryst. Hygiejnen
er et band der binder os sammen. Hvad skal der ske den dag, jeg ikke skal vedligeholde
hendes krop? Hvem er jeg den dag hun overtager vedligeholdelsen af alle sine

kropsfunktioner? De sma taender er min sidste bastion. Det sidste hun ikke er alene om.

I mine feltnoter har jeg isaer noteret mig én deltagers umiddelbare feedback pa teksten:

En deltager siger, at hun blev rert over setningen: ”Hygiejnen er et band, der binder os sammen.”.
Hun sidestiller det bdnd med en navlestreng; den sidste stump af den. Hun gentager, at hun blev
rort og uddyber, hvordan det er som om, at der igennem det ekstremt konkrete kommer enormt

meget folelse frem.

Det interessante i ovenstdende er, hvordan deltageren giver udtryk for, at det er igennem det
“ekstremt konkrete”, at “enormt meget folelse” genereres. Som det formuleres hos Llambias,
er dét blot at berette abstrakt om en folelse som ”jeg er ked af det”, en absolut forfladigelse af
det kompleks af begivenheder, der 1 virkeligheden ligger til grund for folelsen (Llambias 2015,
20). Den aftektive pavirkning, deltageren oplever ved Marias oplasning, opstir ikke ved, at
der direkte berettes en abstrakt folelse: at lenges efter sit barns afhengighed, men ved en

iscenesettelse af denne folelse gennem konkrete billeder, handlinger og sansninger: en mund
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med skave tender, der nensomt berstes, en lille krop, der engang er blevet terret, madet,
ammet. Det sproglige register, teksten udtrykkes igennem, muligger endda en sarlig
billeddannelse hos deltageren, der oversatter det uspecificerede ’band” i teksten til en bade
kropslig og symbolsk figur, en lille stump navlestreng, der forsteerker tekstens tematisering af
forbindelse og adskillelse. Det er teksten og dens distinkte form og ordlyd, der muligger at den
virkelig kan meerkes. Det er dét, at folelsen settes i scene, at der bliver skabt et rum omkring
den, og at den sattes ind i et narrativ, der virker affektivt engagerende (Andersen, et al. 2022,
5).

Det er sandsynligt, at teksten af samme grund bringes op af to ud af fire interviewede
deltagere, da jeg spurgte dem, om der havde veret lest tekster hgjt undervejs, som havde gjort
serligt indtryk pa dem. Hos begge deltagere, Maria Y. og Julie, fremgik det, at teksten ikke
alene havde bevaeget dem, men igangsat refleksion og perspektiv pa deres nuverende situation.

Maria Y. udtalte:

Der var en, der skrev om... Hendes oplevelse af at laenges efter den afthangighed, hendes barn
havde haft af hende, nu hvor barnet var blevet stort, eller storre. Og nar jeg sa stod med (...) min
datter imens, og taenkte pa, hvor meget jeg ogsé kan leenges efter, at hun kan noget selv. Hvordan
vi leenges efter, hvad hinanden har, eller hvad der har veret, eller hvad der kommer. Det synes

jeg, var ret specielt.

Julie formulerede en lignende erfaring om modet med teksten:

Maria der skrev meget om det der med at have et &ldre barn, hvor det er sadan... Gud. Jeg har
jo sadan syg hudmathed, fordi de jo bare klistrer pa mig. Lige om lidt er det kun tandberstning,
(...) Og sa vaere forskellige steder i livet, det synes jeg faktisk gav noget virkelig fint til
gruppen ogsa. Fordi sé reflekterer man ogsa lidt over, Gud, hvor jeg selv stér, og ogsa sddan
(gisp)... Du ved, jeg skal fandme kramme (...) Ja, det giver jo bare altid sddan et perspektiv pa

en eller anden made.
Begge kvinder har sma bern, hvorfor livet med et barn, der er sa relativt selvstendigt som det,

der preesenteres 1 teksten, er fjernt eller fremmed for dem. Alligevel er der noget 1 teksten, der

adresserer dem, og som synes at have skabt en erkendelse eller et nyt perspektiv hos dem begge.
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I Felskis kapitel om recognition, udviser hun i hej grad bevidsthed om, at spergsmélet om
personlig genkendelse 1 litteraturkritikken siden nykritikken har veret anset som
kontroversielt, fordi det ligger farligt teet op ad narcissistisk selvspejling. Hun plaederer dog for
at tage genkendelsen alvorligt som en made, hvorpa laseren kan engagere sig 1 teksten, men
hun understreger, at den form for genkendelse hun interesserer sig for, overstiger blot at
registrere en spejling af noget, man i forvejen vidste eller folte (Felski, Recognition 2008, 25).
For Felski omfatter genkendelsen en forandring, et &ndret perspektiv, en oplevelse af, at noget
meningsfuldt traeder frem for én; noget, der for har varet vagt og uden form: “Recognition is
not repetition; it denotes not just the previously known, but the becoming known.” (ibid.),
skriver hun. Hun skelner i sit recognition-begreb mellem self-intensification og self-extension,
hvor det forste er forbundet med at genkende forbleffende klare aspekter af sig selv i teksten,
mens det andet handler om at se sig selv i noget fremmed, teksten prasenterer; en proces, hvor
noget ukendt geres nervaerende gennem de eksisterende erfaringsskemaer, man har til radighed
(Felski, Recognition 2008, 39).

Det, disse to deltagere har oplevet i medet med Maria X’s tekst, kan betegnes som en
form for self-extension. Teksten resonerer ikke hos dem, fordi de genkender sig selv eller deres
situation 1 den, men derimod fordi de oplever, at den erfaring, teksten preesenterer, som endnu
er ukendt og fremmed, bliver gjort nerverende gennem de erfaringsskemaer, de har til
radighed. I tekstens specifikke made at praesentere dette fremmede pé, reekker den ud mod sine
lesere, pakalder sig deres opmarksomhed og far dem til at forholde sig anderledes til deres
nuverende situation. For Maria Y. leder teksten til en erkendelse af, at moderskabet er praeget
af en tilbagevendende ambivalens: en evig lengsel efter det, man ikke har. Hun kalder
erkendelsen “speciel”, hvilket jeg ikke tolker som aparte, men snarere som ophejet, scerlig. For
Julie bliver teksten en pdmindelse om smébernstidens flygtighed, der forandrer hendes blik pé
den ”syge hudmaethed”. Gennem det &stetiske jegs laengselsfulde blik pa det sterre barn i Maria
X’s tekst, bliver det tydeligt for hende, at hendes nuvarende situation senere vil vere noget,
hun vil lenges efter. Nar tandberstningen pludselig er den sidste bastion. Som Felski
formulerer det: ”Entering other worlds, we become aquinted with the unfamiliar, are drawn to
see things from different angles, glimpse aspects of ourselves in distant lives.” (ibid., 43).
Maodet med fremmede verdener og fremmede erfaringer 1 skonlitterare tekster, kan ikke alene
fa os til at forsta os selv pa nye mader, det kan ogsa @&ndre og udvide vores perspektiv og gore

det muligt at se ting ’from different angles”.
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Julie giver i interviewet ogsa udtryk for, at det for hende har varet givende at laese tekster,

der repraesenterede erfaringer, der ikke nedvendigvis var sammenlignelige med hendes egne:

Jeg var sulten pa mere, men ogsa [pé] nogle beskrivelser, der var sddan: ”"wow, sddan havde jeg
det slet ikke” (...) Béde sddan: fuck mand, det lyder satme hardcore, eller: (...) Gud, sddan kan
det jo ogsa se ud. Jeg ved ikke, hvordan jeg skal forklare det, men der er et eller andet med...

Jamen, bare komme lidt ud af sin egen rov.

I medet med de ovrige deltageres tekster, opnér Julie en erkendelse: sddan kan det ogsd se ud.
Efterfodselsreaktionen er en delt erfaring mellem deltagerne, men teksterne viser hende, hvor
mange forskellige gestaltninger, fenomenet kan tage. Formuleringen at "komme lidt ud af sin
egen rov”, kan forstds som en hverdagslig beskrivelse af, hvordan visse tekster for Julie skabte
en bevagelse vak fra en selvcentreret laesning, og i stedet dbnede hendes blik for andre levede
erfaringer. Dette kan pd én made forstds som en form for self-extension, idet Julies mide at
begribe det ukendte i de andres tekster, blev tilgaet ved at satte egne erfaringer i relation til det
beskrevne. Omvendt synes den indsigt, hun opnér, at overstige selvindsigt.

Denne form for laseoplevelse beskaftiger Felski sig med 1 sit kapitel om
engagementsformen knowledge, der dekker over litteraturens evne til at udgere en epistemisk
kilde (Felski, Knowledge 2008, 84). Felski beskriver, med reference til blandt andet Ricoeur,
hvordan litteraturen evner ikke bare at reprasentere eller imitere virkeligheden, men at skabe
og omforme vores oplevelse af den. Generelt tager hun afstand fra ideen om kunstens

metafysiske andethed og insisterer i stedet pa dens verdslighed:

In my first chapter, I focused on literature’s potential merits to self-interpretation and self-

understanding. I now turn to what literature discloses about the world beyond the self (...) [O]ne
motive for reading is the hope for gaining a deeper sense of everyday experiences and the shape
of social life. Literature’s relationship to worldly knowledge is not only negative (...) it can also

expand, enlarge, or reorder our sense of how things are. (ibid., 83)

Felski fremhaever yderligere, hvordan litteraturens made at give adgang og form til subjekters
indre liv, frem for at svaerge til empiriske kriterier om evidens, sandhed og ngjagtighed, netop
udger dens serlige styrke som erkendelsesform (ibid., 89-91). Set i dette lys, kan Julies
oplevelse af at ’laese de andre deltagere”, laese deres erfaringer nedfzldet og formgivet som
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skenlitteraere tekster, forstds som adgangsgivende til “the world beyond the self”. Teksterne
preesenterer erfaringer, der ligger udenfor hendes egen livsverden, og som kan siges at have
udvidet, forstorret og omarrangeret hendes forstaelse af efterfodselsreaktionen, ikke som
hverken selvoplevet eller klinisk faenomen, men som menneskeligt, mangfoldigt og levet
fenomen.

Dette giver i kombination med Maria Y’s oplevelse af at forstd sin erfaring udefra
gennem sin tekst, som sas udfoldet under afsnittet "Medet med teksten: at lase sig selv og sin
erfaring”, anledning til igen at knytte an til Nielsen og Rasmussens forandringsmodel. Heri
opstiller de punktet "Intersubjektivt livsperspektiv”’, der beskriver en mekanisme i det kreative
skriveverksted, hvor deltagerne bade erfarer deres egne tekster udefra og andres indefra, og
som kan "hjelpe deltagerne til at se egne sundhedsudfordringer i et intersubjektivt perspektiv”
(Nielsen og Rasmussen 2021, 173). Denne mekanisme ses eksemplificeret i mit materiale, idet
teksterne som akterer skaber mulighed for, at de deltagende kan opleve at kunne se egne
erfaringer udefra, sdvel som trede ind i andres indefra. I kraft af dette muliggeres nye
perspektiver pa efterfodselsreaktionen, badde som selvoplevet og bredere menneskeligt

feenomen, men ogsa pé livet mere generelt.

Tekster der troster: rum for anerkendelse

Hvor forrige afsnit beskaftigede sig med, hvordan det fremmede 1 tekster har potentialet til at
udvide deltagernes perspektiv, undersgger dette afsnit den “modsatte” erfaring: oplevelsen af
genkendelse og anerkendelse gennem tekst.

At genkende sig selv i en tekst, kan ifelge Felski ogsd rumme et element af anerkendelse,
et trastende element, der forsikrer én om, at man ikke er alene; at der er andre, der tenker og
foler som én selv. Saledes kan man opleve, at l&sningen frelser én fra usynlighed og ensomhed
(Felski, Recognition 2008, 33). Erfaringen af genkendelse som anerkendelse binder Felski iser
op pé et politisk og socialt aspekt, hvor den @stetiske oplevelse, for eksempel for
minoritetsgrupper 1 samfundet, kan bidrage til en folelse af vardighed og inklusion. Marie-
Elisabeth Lei Pihl beskriver det i Anerkendelse og identitet i litteraturen (2024) sadan, at
litteraere tekster har evnen til at spejle laeserens erfaringer og vilkér, og dermed knytte hende
sammen med andre, der er, eller har vaeret, 1 en lignende situation. ”Litteraturen kan med andre

ord vende ensomhed til samherighed”, skriver hun (Pihl 2024, 37). Jeg vil mene, at en sddan
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anerkendende laseoplevelse er mulig for mennesker med efterfodselsreaktion, idet denne
erfaring, pa trods af sin udbredelse, kan opleves som omgerdet af tavshed og stigma. Dette vil
eksemplificeres gennem et uddrag fra mit interview med Trine, der i forbindelse med sin
efterfodselsreaktion, var indlagt pa en psykiatrisk afdeling.

Under interviewet, sporger jeg Trine til, om der undervejs i forlebet har vaeret nogle af
de andres tekster, der har ramt hende pa en s@rlig méde. Her naevner hun blandt andet en tekst,
Maria X. under temaet ’lister’ skrev pd anden verkstedsgang. Teksten gik under titlen "Lister
over lister jeg lavede mens jeg var syg” og var netop en meta-liste, hvor jeget opridsede en
reekke lister, der spandte fra “lister over den musik, jeg skulle spille for mit barn” til “lister
over hvad jeg skulle gore for at slippe ud af den lukkede” (se eventuelt bilag 4.2). Trine

beskriver sin oplevelse af teksten saledes:

Og sé var der ogsd Maria, som fortalte om (...) det her med at vare indlagt og prove at
slippe ud af... den lukkede afdeling. Det rorte mig rigtig meget. Bide at de var sé
modige og turde fortelle om det, og sa ramte det mig rigtig meget, at der sad en anden
og havde oplevet det samme eller noget sammenligneligt, ik'? For jeg kan bare huske,
at noget af det veerste dengang dér, at veere bade ny mor og, hun var et ar, sa var jeg
indlagt et par uger pa den lukkede, og... Jeg havde aldrig hert om nogen andre, og jeg
kendte ikke nogen, og havde ikke medt nogen. Man folte sig bare sddan s merkelig

og anderledes (...)

Det centrale 1 Trines udsagn er ikke, at hun igennem teksten oplever en identifikation i1 snaever
forstand, men at denne identifikation fungerer som en form for anerkendelse, der stér i kontrast
til den isolation og ensomhed, hun oplevede i forbindelse med sit sygdomsforleb. Fordi hun
ingen havde at spejle sig 1 under sit sygdomsforleb, oplevede hun at fole sig “markelig” og
“anderledes”, men 1 udsagnet insinueres det, at den erfaring, der for hende var af privat og
isoleret karakter, pludselig igennem Marias tekst viste sig som noget delbart og fzlles. Teksten
har sdledes muliggjort en form forsoning, en trest og beroligelse, idet den har synliggjort for
hende, at hun ikke er alene. Felski beskriver denne erfaring af social anerkendelse som en
erfaring af at blive set og dermed at hore til (ibid., 33). Dette er muligvis en del af forklaringen
pa, hvorfor Trine 1 det afsluttende spergeskema beskriver, at hun som en afledt virkning af sin

deltagelse oplever at "fole at [hun] herer til og ikke er den eneste”, og at hun ogsd senere
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angiver ”"Mindre folelse af ensomhed pa et storre plan” som noget positivt, skriveverkstedet
har tilfejet til hendes liv.

En lignende mekanisme beskrives i Julies interview. Hun beskriver en episode, hvor
hendes tekst, idet den blev gjort til genstand for de andre deltageres fortolkning, muliggjorde

en oplevelse af at fole sig anerkendt:

Der var et tidspunkt, jeg kan ikke huske, hvilken en af mine tekster det var. Men hvor der bare

blev beskrevet meget godt, det er jo meget som det her ensomhed og osteklokke. Der blev bare
sat nogle ord praecist pa: ja, det var fucking sddan dér, det var, det var sddan dér, jeg havde det.
Kan I forsta det ud af den her lillebitte tekst? Og det er jo det der med faktisk bare lige at blive
medt i det og spejlet og anerkendt.

Julie husker ikke selv, hvilken tekst eller session, der her er tale om, men ud fra mine feltnoter
vurderer jeg, at det ogsa ma vere anden vaerkstedsgang med temaet ’lister’. Her skrev Julie en
tekst, der var béret af replikker og udsagn fra fedestuen og tiden efter (se eventuelt bilag 4.3).
Tekstens hovedkarakter, der deler navn med skribenten, optreder ikke som
forstepersonsfortaller, men prasenteres derimod kun gennem andres udsagn. Jeg har noteret 1
mine feltnoter, at deltageren Mia haftede sig ved saetningen “kig pd ham”. Hun fortalte, at hun
kunne genkende forventningen om, at hun med det samme efter fodslen skulle kigge pa sit
barn, kende og nyde det, mens den umiddelbare trang var at tage en pause og tjekke ind med
sin krop; vente med at kigge pa barnet, til man selv var pé plads. Yderligere har jeg noteret, at
psykoterapeuten Jeanette, der ogsa lejlighedsvis bad ind i feedback-runderne, beskrev hvordan
teksten gav hende oplevelsen af en “osteklokke-fornemmelse”.

Den oplevelse Julie har med at modtage feedback pd sin tekst, anser jeg som et
pragteksempel pd, hvad jeg forstar som at ”’lade sig leese” af andre, idet hun — indirekte gennem
tekst — stiller noget af sig selv til rddighed, som hun sé giver afkald pa og sender ud i det felles
fortolkningsrum, hvor de andre deltageres laesninger, perspektiver og tolkninger kan bearbejde
det. At vidne denne udveksling mellem de ovrige deltagere, leder for Julie til en meningsfuld
oplevelse af at fole sig set og anerkendt i en gruppe. De ovrige deltagere realiserer tekstens
potentiale pa mdder, der for Julie opleves som en overvaldende preacis artikulation af hendes
erfaring: “det var fucking sddan dér, det var”. I denne proces bliver Julies “lillebitte tekst” en

central og utvivlsomt afgerende akter i muliggerelsen af anerkendelse, idet den som genstand
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for feellesskabets laesninger, fungerer som aktiv mediator i anerkendelsesprocessen. Men det er
den sociale udveksling deltagerne imellem, det, at teksten bliver last, fortolket og talt om, som
er udslagsgivende for, at Julie kan opleve sig lest pd mdder, der foles meningsfulde og
anerkendende. Hvor Friedrichsen anvendte Flucks begreb om artikulationseffekt” til at pege
pa teksternes saerlige evne til at artikulere det, deltagerne ikke selv har ord for, viser eksemplet
her, hvordan deltagerne pa samme méde kan opleve en form for artikulationseffekt i de
udvekslinger, der finder sted omkring en tekst i den kollektive lasning — og yderligere, at denne

artikulation har potentialet til at virke anerkendende.

Den kollektive stemme: nar tekst skrives i et faellesskab

De foregaende analytiske nedslag viste, hvordan erfaringer af anerkendelse og tilhersforhold
kunne opstd gennem deltagernes meder med andres tekster, men ogsa gennem overvarelsen af
hvordan ens tekst blev lest af andre. 1 det folgende vil det derimod udfoldes, hvordan
fellesskab og tilher kan skrives frem, nar skriveverkstedet bevager sig fra udvekslingen af
individuelle tekster til en faelles skrivepraksis (se evt. bilag 4.4 og 4.5). Ved den sjette og sidste
vaerkstedsgang, var temaet netop ’kollektiv skrift’, og deltagerne skulle derfor ikke skrive

individuelt men kollektivt. I mine feltnoter har jeg beskrevet rammen for evelsen sdledes:

Dagens skrivegvelse er kollektiv, og Jeanette og jeg deltager. Vi skiftes til at skrive en satning,
der starter med ’vi er’. Nar man har skrevet sin s@tning, foldes papiret ned over den og papiret
sendes videre til den neste. Vi kan altsé ikke se, hvad der tidligere er blevet skrevet. Vi gentager

ovelsen med se@tningen *vi bliver’.

Da papirerne i et relativt hastigt tempo var blevet sendt rundt mellem os nogle gange, afrundede

facilitator evelsen og leste den forste tekst hojt. Jeg noterede efter hojtlaesningen folgende:

Der er en helt vild stemning i rummet, da Fine har last den forste tekst hojt. Flere smiler, ser
overraskede ud, har lidt opsparrede gjne, nermest udtryk af vantro. I noget, der foles som lang
tid, har ingen rigtigt ord, rummet er tavst og &ndelest, indtil nogen undslipper et hviskende
”wauw””. Trine siger, at hun har gasehud. Fine tager ordet og italesatter, hvordan setningerne pa
en helt vild méade forbinder sig til hinanden, og at det virkelig giver en folelse af, at det er én

stemme, der taler. Kimmie siger, hun har en oplevelse af, at de tekster der normalt bliver
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produceret i skrivevarkstedet, er vidt forskellige, og at det derfor er s vildt, at det er blevet s&

sammenheangende. Julie supplerer med, at det er som om, satningerne dbner for hinanden.

Ud fra feltnoten synes det at kunne udledes, at disse tekster efterlader gruppen i en faelles
tilstand af overraskelse og folelsesmessig ramthed, hvor reaktionerne forst og fremmest er
affektive og kropslige, ikke kognitive og analytiske. Forst da facilitator abner samtalen,
begynder deltagerne at satte ord pd den overraskende sammenhaeng og organiske kvalitet i
teksten. I mine interviews med deltagerne, gav tre ud af fire udtryk for, at disse tekster havde
gjort saerligt indtryk pa dem. Med afsat 1 feltnoten samt to af disse interviews, vil jeg forsoge
at udfolde, hvad der for deltagerne blev udlest gennem den kollektive skrift.

I mit interview med Julie beskriver hun oplevelsen saledes:

Der skete en form for forbindelse mellem os. En kollektiv stemme (...) Jeg folte lidt, at det var
den energi: at vi er en del af noget starre (...) Der skete en kollektiv bevidsthed, der var virkelig
smuk og staerk. Det der med, at vi er forbundet med hinanden, det synes jeg blev ret tydeligt. Og
at den her fzlles stemme godt kan rumme helt forskellige erfaringer pa en eller anden made (...)
Og alle kunne merke det. Det var sddan lidt sitrende der i rummet (...) Det var som om, at der

skete bare et eller andet lidt magisk der.

Kimmie udtaler i trad hermed:

Jeg blev enormt ramt af vores sidste digt. Det er nok det, jeg er blevet mest ramt af (...) Ogsa det
der med, at vi har vaeret i det her rum sammen. Og at det faktisk kom til udtryk gennem et helt

konkret veerk, at vi var i en eller anden form for synergi.

Citaterne kan i kombination med feltnoten forstads gennem Felskis engagementsformer shock
og enchantment, Det er bemerkelsesvaerdigt, at feltnoten rummer intet mindre end tre
gentagelser af ordet “vildt”. Ferst i min subjektive vurdering af stemningen i rummet,
efterfolgende 1 parafraseringer af facilitator og Kimmies udsagn. Det vilde er det utemmede,
det ukontrollerbare, det, der skyder op uden varsel. For Felski er shock en engagementsform,
der er ’(...) fueled by an essential element of surprise”, idet den er karakteriseret ved et mede
med noget uventet, der flar én ind i en @ndret sindstilstand (Felski, Shock 2008, 113). Shock er

iser karakteriseret ved, at kroppen kan reagere for hovedet har gjort sig klart, hvad der er pa
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spil (ibid., 117). Feltnoten synes tydeligt at illustrere dette, idet sprogliggerelsen haltede efter
gruppens affektive respons pé den kollektive tekst. Forst kom tavsheden, de opsparrede gjne,
et "wauw” 1 mangel pa bedre ord, der kunne beskrive, hvad der lige havde gjort rummet
”andelost” og “sitrende”. ”Smashing into the psyche like a blunt instrument, it can wreak havoc
on our usual ways of ordering and understanding in the world” (ibid., 113), skriver Felski om
at opleve det litteraere chok, og understreger saledes hvordan erfaringen ogsa er kendetegnet
ved en pludselighed, der splitter tiden i et for og et efter (ibid.). Hvad dette for og efter sé bestér
1, og hvordan teksten fremstir som udleser af et vendepunkt for gruppen, kan bedst begribes
gennem en anden engagementsform: enchantment.

Ifolge Felski er enchantment en engagementsform, hvor leeseren kan opné en oplevelse
af at vaere sa intenst involveret eller aldeles opslugt af en tekst, at hun treeder ind i en form for
selvforglemmelse (Felski, Enchantment 2008, 51). Med reference til litteraturprofessor Joseph
Boone, beskriver hun la&sningen som en potentiel tilstand af ”absolute powerlessness, enacting

299

the intense human desire to let go — to be released, to yield to an ’other’” (ibid., 51), og peger
saledes péd lesningen som en mulighed for at f4 opfyldt et dybt eksistentielt behov efter at
hengive sig til noget andet, efter at lade sig midlertidigt oplese som afgranset subjekt. Denne
fortryllelse kan ifelge Felski vare bundet op pa mange ting i en tekst (ibid., 63).

En ting er, at Julie helt konkret bruger ord som “sitrende” og “magisk” om det, der efter
oplesningen af den forste kollektive tekst, skete i rummet. Vi befinder os i et semantisk skema,
hvori der ikke er langt til en fortryllelse. En anden ting er, at hun vender tilbage til erfaringen
af teksten som noget, der medierer “en kollektiv stemme”, "at vi er en del af noget storre” og
at vi er forbundet med hinanden”. Ligesé udtrykker Kimmie, at det er igennem et helt konkret
vark”, at hun oplever, at gruppen er 1 ”en eller anden form for synergi”. Til forskel fra Felskis
definition af enchantment, er der her ikke bare tale om en total hengivelse #i/ tekst, men om en
hengivelse til fallesskabet gennem tekst. 1 trad med Felski, muligger teksterne en art
midlertidig suspension af det individuelle til fordel for den falles stemme, ikke som en abstrakt
og formles idé, men som et konkret, materielt veerk, der gor fellesskabet synligt og sanseligt:
som poetiske ord, men ogsa som gésehud, som en sitren. Teksterne kan siges at have muliggjort
en erfaring af forbundethed pa tvers af kvindernes helt forskellige erfaringer”, men ogsa en
mere grundleggende erkendelse af, at feellesskabet eksisterer. De kan 1 dette lys betragtes som

en centrale akterer 1 at forandre deltagernes méde at erfare sig selv og hinanden p4, idet de

igennem den, oplever at se gruppen som en sterk helhed, de selv er indlemmet i. Netop heri
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bestar ogsa chokkets for og efter: hvor rummet for var et rum fuld af individuelle stemmer med
hver deres historie, klingede der i rummet efter en kollektiv stemme, en sammenvavning af
disse historier, der gjorde fellesskabet nervarende og sanseligt.

De kollektive tekster udger saledes et eksempel pé, hvordan skrivevearkstedets @stetiske
og sociale dimensioner kan sammenflettes pa en sarligt intens méde. I dette krydsfelt skabes
akterer, der muligger, at deltagerne kan fole sig forbundne med hinanden, forbundne med

noget, der reekker ud over deres individuelle historier.

Tekster der taler: nye kommunikative muligheder

De tekster, der er blevet produceret i skriveverkstedet, har imidlertid ikke begranset sig til at
pavirke gruppen. Nogle af dem har ogsa fundet vej ud af skrivevearkstedets kontekst og
produceret af- og effekt derude. Deltagerne blev i det afsluttende spergeskema spurgt til,
hvorvidt de havde delt deres tekster med nogen udenfor skriveverkstedet. Tre svarede ja,
herunder Maria Y., som i bade spergeskema og interview beretter, at hun har delt sine tekster

med sin mand. I interviewet sperger jeg ind til drsagen bag og far folgende svar:

(...)jeg synes, der kom nogle andre ord pa, ogséa nar det ligesom var skrevet ned. Det var ligesom
bare det, jeg kunne lase op, sa gar jeg ikke ud af en eller anden tangent, nar jeg beskriver noget.
Det gav lidt et nyt perspektiv (...) jeg tror, at han blev ret berert over de ting, jeg havde skrevet.
Og jeg tror ogsa at det var fordi, det var pa en eller anden méde sé rat og klart, at der ikke var alle

mulige andre ord, der kom ind over.

Det centrale 1 citatet er, at Marias tekster synes at fortsette med at virke wudenfor
skriveverkstedet, idet de indgar 1 nye lasesituationer og dermed opnar nye former for agens.
Jeg tolker det, at "der kom andre ord pd” sddan, at teksterne har dbnet for et nyt sprogligt
register, erfaringerne kunne kommunikeres i. Et sprogligt register, der med Marias ord var mere
’rat og klart”, og dermed underforstaet mere praecist. Samtidig traeder teksten ogsa frem som
noget, der forpligter, idet den fastfryser en distinkt ordlyd og dermed ikke tillader Maria at ”’ga
ud af en eller anden tangent”. Ifolge Marias eget udsagn, er det netop denne sproglige preecision
1 kombinationen med det, hun oplever som en forpligtelse pa det skrevne, som leder hendes

mand til at blive berert, og som giver et lidt nyt perspektiv”.
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Dette tilbyder Hermann et perspektiv pa, idet hun fremhaver, hvordan det skrevne ord
foles som en mere sérbar udlevering end det talte, fordi ”(...) nér vi skriver noget ned, stivner
det pd en méade, og derfor bliver det en mere ra, mindre medieret og mere ubekvem
prasentation, som vi indvier andre i’ (Hermann 2021, 40). Séledes producerer teksten 1 sit
efterliv ikke bare affektive reaktioner; den muligger ogsi nye og mere precise mader, hvorpa
Marias oplevelser kan blive delt med hendes n@rmeste. Dette fund er sammenligneligt med
fundet The written text as medium hos Laursen et al.,, hvor tekster produceret pa
skriveverkstedet viste sig at muliggere nye og meningsfulde samtaler mellem deltagere og
parerende, ligesom Friedrichsen fandt, at deltagelse i forlebet for flere havde ledt til styrket
kommunikation med parerende (Laursen et al., 2023; Friedrichsen, Nielsen og Juhl 2025).

Deltageren Izabella svarede derimod nej til at have delt sine tekster med nogen udenfor
skriveverkstedet med den begrundelse, at det primeert har veret en “indre proces” for hende,
et rum til at kunne "udtrykke [sig], reflektere og skabe”. Alligevel er det bemaerkelsesvardigt,
at hun senere i spargeskemaet, ved spergsméalet om, hvad hun har oplevet at fa ud af forlgbet,

Svarecr:

Jeg oplever at fa et redskab til at udforske en méde at udtrykke mig pé. Elskede benspandene
og at f tid og rammer til at fi skrevet. Skriver meget derhjemme, men det er altid sa

usammenheengende og ikke sa konkret eller kommunikerbart.

Ordet "kommunikerbart” er interessant, fordi Izabella eksplicit har ytret, at hun ikke har haft
en intention om at dele sine tekster med andre. Derfor kan det tolkes sddan, at teksterne har
kommunikeret noget til hende, der ikke for var tilgaengeligt eller muligt at forsta, fordi hendes
skrivning ofte var “usammenhangende”.

Disse eksempler kan delvist forstds i forlengelse af det punkt, der i Nielsen og
Rasmussens forandringsmodel kaldes "Empowerment og health literacy”, som beskriver,
hvordan leg med kreativ form kan &bne for bade nye sproglige ferdigheder og nye méder at
forsta livet pa (Nielsen og Rasmussen 2021, 173). Deres antagelse er, at forbedrede sproglige
ferdigheder, kan forbedre kommunikationen med for eksempel sundhedsvasenet. Mit
materiale viser ikke, at deltagerne er blevet styrket 1 deres kommunikation med
sundhedsvaesenet, men at teksterne snarere har potentialet til at styrke kommunikationen med

parerende og med ¢én selv. De muligger sdledes bade en ny form for interpersonel
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kommunikation som mellem Maria og hendes mand, hvor hendes erfaringer kan deles mere
praecist og sdrbart, men ogsé en art ny intrapersonel kommunikation, som hos Izabella, hvor
hun som skrivende selv agerer modtager af det, teksten praesenterer for hende. Yderligere synes
det af citatet fra Izabellas sporgeskemabesvarelse at fremgé, at hun forbinder hendes nu mere
“konkrete” og “kommunikerbare” tekster, med de “benspand” og “rammer”, der blev givet i

skriveverkstedet. Disse vil analysen beskeftige sig med i tredje og sidste del.

Delkonklusion: Teksten som akter

Saledes har analysens mest omfattende del peget pd, hvordan teksterne i skrivevarkstedet
fungerer som aktive akterer, der pa et hav af forskellige mader opnér agens og dermed forandrer
de deltagende pa positive mader. De tekster, deltagerne individuelt har produceret, har vist sig
at muliggere nye mader at betragte og handtere deres erfaringer pa, at udvide perspektiver, at
skabe erfaringer af anerkendelse og ikke mindst at abne for nye mider at kommunikere med
bade parerende og selv. Yderligere viste de kollektive tekster sig som centrale akterer i at forme

deltagernes oplevelse af at indga i et faellesskab.

Analysens tredje del: Regler og rammer som akterer

Izabella gav i1 spergeskemaet udtryk for, at hun “elskede” at & benspaend og rammer for sin
skrivning. I analysens tredje og afsluttende del, vil jeg undersege, hvordan netop rammer og
regler kan forstds som akterer, der frembringer positive oplevelser for de deltagende. De vil
saledes ikke affejes som formelle strukturer for skriveverkstedet, men som medvirkende
aktorer 1 at forme, hvad der for deltagerne bliver muligt at opleve, tenke og skrive. Analysen
vil fokusere pd tre forhold: den stetiske distance, reglen om “den tavse forfatter” samt
skrivegvelserne som den ramme, der opstilles for formgivning. Aktererne vil behandles
isoleret, men synes i praksis ulgseligt forbundne og medsammensvorne i konstitueringen af en
’ikke-terapeutisk ramme” 1 skriveverkstedet. Denne del af analysen vil ikke som siddan
inddrage ny teori, men derimod traekke pa tidligere studier af den litteraert-sociale praksis
’shared reading’ for at belyse, hvordan skriveverkstedet som sammenlignelig praksis, kan have
terapeutiske virkninger uden at vere terapi. Roland Barthes’ begreb om “forfatterens ded” vil
ikke sa meget udgere en teoretisk linse, som det vil udgere en made at forsta grundlaget og
mekanismerne bag reglen om den tavse forfatter” i skrivevearkstedet.
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/Estetisk distance: Nar kreative omveje bliver til genveje

Fra begyndelsen blev forlgbet som naevnt rammesat som et skrivefellesskab, hvori der ingen
krav var til indholdet 1 deltagernes tekster. I interviewet giver Trine udtryk for en positiv
indstilling overfor valgfriheden 1 forhold til hvad og hvordan, man ville skrive i

skriveveaerkstedet:

Det er et sikkert rum, fordi det ikke er sddan, at nu skal vi skrive om vores oplevelser (...) der
er den her mulighed for at distancere sig pa en eller anden made og skrive indenfor forskellige
genrer (...) Og det synes jeg har veret rigtig godt. Samtidig har jeg méske ogsa gemt mig lidt i
det, nér jeg kigger tilbage og tenker, at jeg egentlig godt ville have skrevet lidt mere om de
oplevelser, men pa den anden side, s& har det abnet op for, at jeg kan komme til at gere det

mere nu.

Muligheden for det, man med inspiration fra Bundesen og Rosenbaum kunne kalde cstetisk
distance, dét, at praksissen forst og fremmest foregar pa astetikkens praemisser (Bundesen og
Rosenbaum, Kunstgruppen som resonansrum 2024, 304), fremstar central for Trines erfaring
af skriveverkstedet som et sikkert rum”. At skrivningen ikke kraver direkte bekendelser og
selvudlevering, men derimod centrerer sig om at abne for arbejdet med forskellige former og
genrer, synes at have en beskyttende funktion. Selvom hun giver udtryk for en @rgrelse over,
at hun, med egne ord har ”gemt [sig] lidt i det”, nuanceres denne selvkritik bade af, at hun
oplever at der er blevet “abnet op for”, at hun kan gere det mere nu (skrive om sine oplevelser),
og 1 det afsluttende spergeskema af folgende udsagn: Jeg blev overrasket over, at jeg alligevel
na&rmede mig mine oplevelser 1 fi mere skjulte setninger (...)”. I interviewet fortaeller Trine,
at hun havde en veninde, der inden forlebets opstart havde spurgt ind til, om Trine ville skrive
om sine egne oplevelser undervejs. Overfor denne veninde havde hun understreget, at hun mest
af alt enskede at deltage for kreativitetens skyld. Alligevel virker det paradoksalt nok til, at det
er den astetiske distance, der har muliggjort, at Trine pa én gang har kunnet ”gemme sig”, men
samtidig turdet at veere mere sirbar og udleverende 1 sine tekster, end hvad hun ellers havde
forestillet sig — om end i ”f4 mere skjulte s@tninger”. Dette stemmer overens med den
antagelse, Bundesen og Rosenbaum formulerer i antologien Kunsten at komme sig: Rewritalize
— Skrivegrupper i psykiatrien (2024): at den @stetiske distance muligger, at man kan vare

mere intim end man ellers ville turde i mere normativt strukturerede rum.” (ibid.).
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Senere i interviewet, da jeg sporger lidt uddybende ind til, hvad den kreative frihed har

betydet, svarer hun:

(...) man ser det hele menneske, fordi der er jo en valgfrihed. S& er der nogen, der kan gé ind og
gore det, og skrive terapeutisk om deres oplevelse, men der er ogsd en anden del af os, der bliver
set, det her skrivende, kreative menneske, hvor at... Altsa, nar man bliver patient, sd er man bare
patient, og ens venner og familie er bare pirerende. Der er ikke nogen, der ser en for det, man
kan (...) S& derfor synes jeg bare, at det er sddan en vigtig dimension, at man har de forskellige

indgangsvinkler til folk, sa de kan tende forskellige dele af ens identitet i virkeligheden, ik’?

For Trine har det vaeret befriende, at der ikke var noget krav om at skrive om sine oplevelser,
og det har tilsyneladende vaeret afgarende for, at hun har kunnet opleve sig selv set og anerkendt
som “’skrivende, kreativt menneske” og ikke bare som patient. Isar i psykiatrisk og psykologisk
behandling kan sygdomsidentiteten fylde utroligt meget, idet man som patient hele tiden
monitorerer og taler om tanker og folelser vedrerende sygdommen. Dette kan medfere, at man
stagnerer 1 et negativt og patologiseret selvbillede (Bundesen og Rosenbaum, Kunstgruppen
som resonansrum 2024, 309). Trine synes at have en beslagtet erfaring med sig, idet hun har
oplevet at ’nér man bliver patient, sd er man bare patient (...) Der er ikke nogen, der ser en for
det, man kan.”. I modsatning hertil peger Trine pd, at skriveverkstedet i kraft af sit fokus pa
det @stetiske frem for det terapeutiske, kan muliggere en oplevelse af at blive set og anerkendt
som mere end patient; som menneske. Saledes understreger udsagnet, hvordan den astetiske
distance har betydning for, hvordan hun kan erfare sig selv 1 faellesskabet.

I mit interview med Julie tales der ogsa ind i den @stetiske distance, da jeg sperger ind

til hendes generelle oplevelse af forlabet:

P4 en made var det som om, at den der sadan (...) lidt kreative omvej, p4 en made lidt blev en
genvej. Fordi det gav adgang til nogle andre nuancer, jeg ikke kunne taenke mig til, hvis du
forstér (...) Jeg foler, at jeg... At jeg pa en made er kommet hen til nogle ting, jeg ikke tror, jeg
ville, hvis jeg bare var blevet spurgt direkte (...) "Forklar mig lige om det”, eller vil du skrive,
hvordan det foltes at vaere pa hospitalet forste gang eller da du kom hjem”, altsd mere direkte

pa, sa tror jeg, at det ville komme fra et andet sted.

Julie gav i interviewet udtryk for, at hun pd forhdnd havde besluttet, at hun gerne ville bruge

forlebet til at forholde sig til sin efterfodselsreaktion igennem skrivning. Hun gav ogsa udtryk
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for, at hun havde forventet et mere klassisk terapeutisk forleb, end det hun fik. Der var ikke
nogen, der bad hende skrive om, hvordan det foltes at komme hjem fra hospitalet efter fodslen.
I stedet blev hun bedt om at skrive en liste, en tekst fra en fremtid, en tekst hvor man
udelukkende maétte bruge pronomenet man’. Dette har betydet, at hun har skullet nerme sig
sin erfaring ad omveje, der i virkeligheden har vist som genveje til nogle nuancer, hun “ikke
kunne tenke [sig] til”. I denne sammenhang fremstar den @stetiske distance som en akter, der
former hendes made at forholde sig til sin efterfodselsreaktion.

Trine og Julies erfaringer kan ses 1 lyset af perspektiver pd metoden ’shared reading’, pa
dansk ’guidet fzlleslesning’. Guidet falleslaesning er pA mange mader en praksis, der er
sammenlignelig med faciliteret kreativ skrivning. Den er bygget op over en model, hvor
mennesker af forskellig social baggrund laser tekster af etablerede forfattere hojt sammen og
udveksler perspektiver, analyser og personlige refleksioner over dem. Lasegruppen er ledt af
en facilitator, ofte en frivillig, hvis rolle er at balancere samtalen mellem en laesning, der
respekterer teksten i sig selv, og en affektiv leesning, der kan have mange forskellige udtryk,
nar flere mennesker er samlet om litteratur (Davis 2020, 77). En af de forende forskere inden
for feltet, Josie Billington, har blandt flere peget p4, at ét af de potentielt vigtigste aspekter ved
metoden, er dens evne til at mgde og anerkende deltagerne som mennesker, frem for at forsta
dem gennem diagnoser eller andre reducerende kategoriseringer (James, et al. 2025; Billington,
et al. 2017). Derfor setter man heller ikke de deltagende i1 guidet faelleslasning til at lese
tekster, der direkte tematiserer deres lidelser, ligesom man i faciliteret kreativ skrivning ikke
kraever, at deltagerne skriver om dem. Det, i litteraturen, der vedrerer os, og som kan have
betydning for vores liv, vil finde vej til os uagtet, pdpeger Billington (Billington, Reading in
Practice 2016, 105). Metodens terapeutiske effekt pa sarbare grupper, ligger saledes ikke i en
direkte bearbejdning af traumer og sygdomserfaringer, men i den forskydning af perspektiv
(man kunne ogsa kalde det den @stetiske distance), litteraturen tilbyder, der for deltagerne
muligger nye mader at tilga deres erfaringer, og som potentielt kan tilbyde dem et rigere, dybere
og mere nuanceret sprog end eksempelvis det terapeutiske, som kan synes overfamilizert og
tomt for egentlig mening (Longden, et al. 2015, 4; Billington 2017, 91).

Trine og Julies erfaringer kan ses 1 lyset af disse perspektiver pa guidet fzlleslesning,
idet den @stetiske distance som én af de aktorer, der konstituerer den ikke-terapeutiske ramme,
pa én gang muligger, at de kan fole sig trygge, fordi erfaring ikke kraeves berettet direkte, mens

den samtidig abner for, at den kan forstds, bearbejdes og sprogliggeres pa nye mader. For Trine
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bliver den en forudsetning for at turde forholde sig til sin efterfodselsreaktion igennem
skriften, mens den ligeledes er afgerende for, at hun kan erfare sig selv anerkendt og set som
skrivende, kreativt menneske. For Julie bliver den en forudsatning for at kunne forsta sin

efterfodselsreaktion pd nye og mere nuancerede mader.

Reglen om ”den tavse forfatter”: en made at friszette, beskytte og A4bne
Meget 1 forlengelse af den sdkaldte astetiske distance, var det en eksplicit regel i
skriveverkstedet, at forfatteren ikke maétte sige noget, mens de andre dreftede hendes tekst.

Facilitator begrundede i interviewet reglen siledes:

Ja, altsé det er jo egentlig (...) et litteratursyn, jeg ikke p& den méde deler selv, men som
tager udgangspunkt i noget a la forfatterens ded, ik’? Forfatteren findes ikke, teksten
findes. Det er en modstand mod biografisk lesning, men forst og fremmest er det et
virksomt verktej 1 sddan nogle grupper, fordi det adskiller materialet og
gruppedeltageren. Det gor, at vi kan behandle tekst som et materiale i rummet og (...) at
man pd en made frisetter den enkelte fra at have ejerskab over det, altsé at kunne have
gjort det bedre eller vaerre, men ogsé fritager den enkelte fra for eksempel at forsvare og

sige: “det gjorde jeg fordi” eller "I laeser det helt forkert, fordi...”

Reglen traekker saledes trade til det begyndende poststrukturalistiske litteratursyn, Barthes
formulerer 1 sit essay Forfatterens dod, hvor grundtanken er, at tekster ikke ber fastldses eller
begranses til forfatterintention eller -biografi. Dét, at give en tekst en Forfatter, er ligesom at
patvinge den en stopklods, (...) det er at lukke skriften”, skriver han (Barthes 2004, 181). Hvor
Barthes idé om forfatterens ded knyttede sig til et bestemt litteratursyn, bliver reglen i
skrivevarkstedet snarere en praksis, der skal vare med til at sikre, at teksten bliver behandlet
som selvstendigt materiale losrevet fra sin skaber. P4 den made mener facilitator, at deltageren
vil kunne fole sig fritaget fra at forsvare, legitimere eller i det hele taget forklare sin tekst.
Saledes muliggeres det ogsa, at teksten uden hindring kan dbne sig mod andre betydninger end
de af forfatteren pa forhand udtankte.

I mine interviews lagde jeg vaegt pa at sperge deltagerne ind til de forskellige

komponenter i formatet, herunder reglen om “den tavse forfatter”, idet jeg ville undersoge,

46



Asta Olivia Bekhoi Logstrup Kebenhavns Universitet
Kandidatspeciale 1 dansk Juni 2026

hvilke erfaringer den muliggjorde i praksis. I den forbindelse kom bade Julie og Trine med

nogle interessante udsagn. Julie udtalte sig saledes:

Jeg synes, det var rigtig godt, vi ikke matte sige noget, egentlig (...) Fordi det handler ikke om
at forklare sig (...) det er pa tekstens praemisser pa en eller anden made, og det handler ikke om
mig som person, at jeg nu skal ind og forsvare mig, nu skal jeg forklare eller (...) undskylde for

min egen tekst eller sddan noget.

Ifolge citatet er reglen en aktiv medskaber af en serlig erfaring, som ogsa stemmer overens
med facilitators intention bag den. Behandlingen af teksten pd tekstens praemisser” muligger,
at Julie foler sig fritaget fra at sta til ansvar for teksten som et udtryk for hendes person. Reglen
virker p4 den made intensiverende i forhold til den astetiske distance, fordi gruppens
opmerksomhed nedvendigvis mé vende sig mod den skrevne tekst frem for forfatteren, hvilket
yderligere kan reducere folelsen af sarbarhed, der kan opsta, nar man skal sta til regnskab for
det skrevne. Séledes er teksten ikke en stopklods eller en byrde for forfatteren, og forfatteren
ej heller en stopklods for teksten.

Trine fremhavede en sammenlignelig pointe: “Det var fint ikke at bryde den der
genkendelighed i det [ift. reglen som fast del af praksissen], ogsé fordi sa bliver det mere (...)
professionelt, fordi det i forvejen er sa personligt, det vi skriver.”. For Trine synes reglen
saledes at understotte en ’professionalisme” i praksissen, hvad jeg tolker som dens centrering
om tekstleesning og skrivekunst, hvilket fir en beskyttende funktion i forhold til det eventuelt
“personlige” indhold, der bliver skrevet. Reglen er séledes potentielt med til at muliggere, at
man trygt kan vaere sérbar, fordi man, i hvert fald i princippet, ikke selv skal sta til regnskab
for eller leegge krop til sarbarheden.

Julie pegede desuden péd en anden dimension af reglen om den tavse forfatter”, idet hun

forst og fremmest fremhavede den som “’sterk” med folgende begrundelse:

Det kan jo virkelig noget, nar nogle andre tager det alvorligt, man skriver pa en eller anden méde,
og sa kan de sige noget, som man har oplevet, eller (...) noget i ens tekst, som de kan se, som jeg
maske ikke selv har kunnet se, eller jeg ikke selv har kunnet satte ord pa. Det synes jeg var meget
steerkt, altsd det gjorde ogsa sadan, at jeg kunne se pa det jeg skrev, men méske ogsa det, jeg

havde oplevet med et lidt andet blik, méske nogle andre nuancer.
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I kraft af dette citat er det muligt at forstd reglen ikke bare som frisettende og beskyttende,
men ogsd som dbnende. Julies udsagn peger pa, at det netop er fordi forfatteren ikke ma
korrigere de andres leesninger af hendes tekst (hvad hun méske ellers intuitivt kunne fole trang
til), at teksten kan overskride hendes intention og abne sig for nye betydninger. For at
parafrasere Barthes, der knytter an til Mallarmés poetik: forfatteren afskaffes til fordel for
skriften, hvilket giver mere plads til leserne (ibid., 175), og sdledes kan disse lasere i
skrivevarkstedets praksis berige teksten med deres perspektiver, der kan vende tilbage til
forfatteren (der altsd ikke er dod, men bare midlertidigt uden stemme), som nye erkendelser af
bade tekst og en eventuel erfaring bag den. Saledes kan forfatteren lade sig lcese.

Hos Barthes betyder forfatterens ded, at en teksts betydning ikke ligger i dens ophav,
men 1 dens destination (ibid., 183). Med dette flyttede han fokus fra forfatterintention til de
mader, teksten blev realiseret hos laeseren. I skrivevarkstedets praksis, far denne tanke en
konkret form: teksten har ikke bare én abstrakt "leeser” som destination, men en hel gruppe
deltagere, der i fallesskab producerer dens betydninger, mens forfatteren tavst ser til. I
skriveverkstedet far teksten saledes (blandt andet) sin serlige agens gennem reglen om den
tavse forfatter. Med et metaforisk billede kan man sige, at navlestrengen mellem tekst og
skaber(intention) formelt set klippes gennem denne regel. Denne adskillelse kan muliggere, at
deltageren oplever at fole sig sat fri, og teksten far samtidig, ved at fa lgst sin moderbinding,
mulighed for selvstendigt at transformere sig i medet med de ovrige deltageres lasninger.
Saledes kan den vende tilbage til sin skaber i1 forandret skikkelse; maske klogere og rigere, end

for den forlod hende.

Ramme for form: det kendte i nye scener

En afgerende komponent i det faciliterede skriveveaerksted, er de skrivegvelser, de deltagende
fér stillet. I forskningsartiklen ”Skrift som sansener erindring: En undersogelse af den kreative
skrivning pé skrivevarksteder for mennesker med kronisk sygdom™ var ét af de analytiske
fund, at skriveovelsernes formelle rammer tilsyneladende fungerede som en form for
strukturerende aktor i1 skriveprocessen og i deltagernes made at teenke pa (Andersen, et al.
2022). Nearvarende speciales empiri viser pa samme made, at rammen for form for flere
deltagere har veeret med til at producere nye médder at teenke og udtrykke sig pa. Hvor Andersen

et al. brugte begrebet om extended mind til at udfolde denne mekanisme, flytter jeg i det
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folgende fokus fra skriveovelsen som kognitionsudvidelse til skriveevelsen som
konfigurerende akter, der former ikke bare deltagernes tekster, men ogsa deres made at begribe
og udtrykke erfaring igennem den.

I mit interview med Kimmie, sporger jeg til, om hendes tekster har haft indflydelse pa

hendes méde at forholde sig til eller teenke om sin egen efterfodselsreaktion. Hertil svarer hun:

Jeg tror, i forhold til min egen efterfodselsreaktion foler jeg, jeg har de forste episoder, minder,
jeg bliver ved med at huske tilbage pé, som jeg foler reprasenterer rigtig meget den tid. Og lige
pludselig (...) sa var det interessant at skrive nogle tekster, som var noget andet, som jo egentlig
griber i den samme folelse, men (...) kommer til at ligne en anden scene (...) det kommer ogsa
af, at Fine har sat nogle enormt stramme regler for gvelserne. Fordi (...) forlabet kunne ogsa have
vaeret sddan, at man fik at vide: skriv om det hardeste minde (...) og der ville jeg nok have trukket
pa de episoder, som stér staerkest i min hukommelse. Men fordi den havde den her anden ramme,

som var meget mere pa form, si gav det mig ligesom fri til at teenke noget andet.

Kimmie modstiller den praksis, hun har oplevet i skrivevaerkstedet, med hvad der kunne
karakteriseres som klassisk ekspressiv skrivning og understreger, at en ramme, som var “meget
mere pd form”, har sat hende fti til ikke at genfortelle de dominerende episoder, der 1 hendes
erindring knytter sig til efterfodselsreaktionen. Derimod synes den at have transformeret
hendes erfaringer og foelelser til andre ”scener”, sa de kunne vise sig for hende i nye billeder og
narrativer.

Kimmies tekster var sarligt mod slutningen kendetegnet ved et skred i realismen. Hendes
to sidste tekster, som hun fremhaver som dem, der foltes som [hende]”, indbefattede blandt
andet under temaet "markelige realismer” og evelsen “skriv en tekst fra en fremtid” en jeg-
forteller, der kastede et foster op og slugte det igen, og under temaet ’forvandling” og evelsen
’skriv om en forvandling” en jeg-forteller, der bed en heks i hdnden, fordi hun var pa nippet
til at skeelde hendes son ud. Det er muligt, at teksterne har grebet i noget virkeligt, en folelse
eller en erindring, men de har abenlyst ikke forpligtet sig pa en biografisk virkelighed. Det har
formentligt, med udgangspunkt 1 Kimmies udsagn, veret et produkt af rammesatningen, at
disse specifikke billeder har ladet sig skrive frem. At fa stillet, hvad hun betegner som “meget
stramme regler for ovelserne”, opleves paradoksalt nok som en frihed til at teenke anderledes,
til at udfordre en vis automatiseret made at forholde sig til efterfedselsreaktionen pa. Siledes
kan rammesatningen her forstds som en akter, der ger visse sproglige og tankemaessige
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bevagelser mulige, mens andre, mere velkendte, ma traede i baggrunden. I en ricoeursk optik
kunne det beskrives sddan, at rammen for formgivning griber ind i1 konfigurationen, der
muligger en potentiel refiguration. Skrivegvelsen gor det 1 hvert fald ikke kun muligt for hende
at skrive noget andet, end det hun kender — hun bliver ogsa sat fri” til at teenke noget andet.
Maria Y. giver pd en mere indirekte mdde udtryk for, at hun er blevet bevidst om
formgivningens betydning, idet jeg sperger hende, om hun oplever at vare blevet bedre til at

skrive efter forlgbet:

Jeg ved ikke, om jeg vil sige, at jeg er blevet bedre til at skrive, men (...) det er blevet helt
abenbart for mig, at man kan skrive pa andre méader. Serligt sddan, nér jeg for eksempel har
skrevet dagbog, sa bliver det meget sadan: sa gjorde jeg det her, og sa taeenker jeg det her og sa...
Men jeg synes egentlig at hvis man bare satte sig 10 minutter og skrev f.eks. den her opgave med:
”jeg husker, at...” (...) det giver et meget bedre billede at skrive pa maske ti linjer, end hvad jeg
havde skrevet pa tre siders dagbog sa... P4 den made synes jeg, at jeg har faet gjnene op for, at

jeg kan skrive pé andre mader og fa noget meget bedre frem.

Dagbogsskrivningen beskrives her som kendetegnet ved en linezr, refererende og nasten
rapport-lignende struktur, mens “’jeg kan huske”-gvelsen stir i modsetning hertil som noget,
der "giver et meget bedre billede” og far “noget meget bedre frem”. For Maria Y. har den
treening, hun har faet i formgivning gennem skrivevaerkstedet, ledt til en erkendelse af, at
rammen for form kan vere styrende for det, der bliver muligt at formulere pa skrift. At hun
betegner resultatet som “bedre”, peger ikke nedvendigvis pa en litteraer kvalitet, men naermere
pa en oplevelse af en starre praecision i maden, erfaringen beskrives pad. Som Llambias skriver:
“Det kan ikke lade sig gore at sige noget precist pd en formles méide.” (Llambias, Der er ingen
forskel pa at undervise mennesker med kreft og mennesker uden kraeft i skrivekunst 2017, 52).
Overforer man betragtningen til Maria Y., synes netop en relativt enkel og formel struktur, at
have varet kilden til en anden og mere preecis made at formulere sig pa.

I kraft af ovenstdende treeder rammen for formgivning séledes frem som en akter, der
griber ind 1 konfigurationsfasen og producerer bestemte fortelle- og tankeformer. Deltagerne
oplever ikke, at skrivegvelserne er begraensende for deres skrivning, men derimod
muliggerende for, at de kan losrive sig af vante og dominerende erindringsspor og mader at

udtrykke sig pé.
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Delkonklusion: Regler og rammer som akterer

Analysens tredje del viser, at skrivevarkstedets regler og rammer fungerer som akterer, der
aktivt former deltagernes muligheder for at erfare, teenke og ikke mindst skrive. Den astetiske
distance gor det muligt for deltagerne at naerme sig deres erfaringer gennem kreative genveje,
mens selve den centrering om tekstproduktion og -laesning, denne distance implicerer,
muligger at de kan fole sig set og anerkendt som skrivende, kreative mennesker. Reglen om
den tavse forfatter har pa én gang den virkning, at den beskytter og friger de deltagende, mens
den, ved at afkoble tekst fra intention, ogsé friger tekstens agens, idet den kan vende tilbage til
sin forfatter i1 transformeret og beriget form, sddan at hun tilsvarende kan transformeres og
beriges. Afsluttende fremtraeder rammen for formgivning som en akter, der griber ind i
konfigurationsprocessen, og som dermed gor det muligt at udtrykke velkendte erfaringer og

folelser i nye og eksperimenterende scener, men potentielt ogsa med sterre pracision.

Perspektivering til evaluering af skrivevarksted for
mennesker i fertilitetsbehandling

Opsummerende viser analysen, at skrivevarkstedets forandringspotentiale ikke kan forstas
som en effekt af tekstleesning eller -skrivning alene, men mé anskues som noget, der opstar i
samspillet mellem forskellige tilstedevarende akterer. Skriveprocessen fremstar som en akter,
der ikke lader sig tojle af de deltagendes intentioner, idet den overrasker, former og &bner noget
1 dem, der ikke for var tilgengeligt — eller méske i1 det hele taget til. Teksterne, individuelle
savel som kollektive, virker som akterer, der ikke bare gengiver erfaringer, men refigurerer
dem: de synligger erfaringer pa nye mader, udvider perspektiver, muligger nye kommunikative
registrer og skaber dybe folelser af anerkendelse og fzllesskab. Endelig viser analysen, at
regler og rammer fungerer som medskabende akterer, der former deltagernes muligheder for
at skrive og tenke pa bestemte mader. De muligger, at deltagerne pa én gang kan fole sig
beskyttede og sarbare, at de kan fole sig set som sele mennesker og at de kan made egne tekster,
og muligvis de erfaringer, de tekster baerer, med nye gjne. Samlet set peger fundene p4, at ingen
akter indenfor skrivevarkstedet for alvor kan forstds isoleret. Alle indgér de i en keede af
associationer, hvorigennem forandringen produceres. Disse forbindelser aktererne imellem, vil

iser fremheeves 1 denne afsluttende del af specialet, der vil perspektivere til en pd mange méder
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sammenlignelig undersggelse og evaluering af en lignende intervention: ”Skrivevarksted for
mennesker 1 fertilitetsbehandling” (2024). Friedrichsens evaluering af skrivevarkstedet, der
oprindeligt blev udarbejdet som et kandidatspeciale, er som navnt blevet publiceret i en peer-
reviewed artikel pa engelsk. Perspektiveringen vil dog ogsa referere til det oprindelige speciale,
da det rummer relevante analytiske nuancer, der ikke fremgar af forskningsartiklens
komprimerede form.

Narvarende speciale er sammenligneligt med Friedrichsens kvalitative evaluering af
skrivevarkstedet for mennesker i fertilitetsbehandling, bade hvad angér analysen af et empirisk
grundlag, men ogsé hvad angér en mere grundleggende erkendelsesinteresse, der drejer sig om
forandringspotentialet i faciliteret kreativ skrivning i en ikke-terapeutisk rammesetning. Begge
evalueringer viser, at de @stetiske praksisser 1 skriveverkstedets “sociale rum” (hvorfor dette
angives 1 citationstegn, vil opklares i lobet af afsnittet), gor det muligt for deltagerne at forsta
dem selv, deres erfaringer og deres omverden pd nye mader. Malgrupperne er i gvrigt
sammenlignelige i form af en generel sarbarhed i forbindelse med overgangen til eller ensket
om forzldreskab. P& et overordnet plan placerer begge evalueringer sig i slipstrommen af
kvalitative analytiske studier i Danmark, der har peget pa faciliteret kreativ skrivning som
betydningsfuld for deltageres selvfolelse og hverdagsliv (Hellum, Jensen og Nielsen 2017;
Hansen, et al. 2019; Zwisler, et al. 2017; Andersen, et al 2022; Laursen et al., 2023).

Der hvor begge evalueringer skiller sig ud i1 forhold til de evrige, er ved en
litteraturteoretisk ramme i form af Felskis postkritiske begrebsapparat. Som en konsekvens
heraf, har begge specialer rettet en opmarksomhed mod, hvordan meder med skonlitteraere
tekster kan pavirke mennesker i et affektivt og erkendelsesmassigt gjemed. Det ma i kraft af
dette delte teoretiske grundlag, betragtes som en fzlles antagelse for bdde min og Friedrichsens
evaluering, at teksterne indenfor skrivevarkstedets kontekst kan tankes som ikke-
menneskelige akterer, der opnar agens igennem deres relationer til andre faenomener (Felski,
Context Stinks! 2015, 164). Hos Friedrichsen fremhaves disse andre fenomener dog primaert
som laesere/deltagere, hvad hendes udvikling af en typologi over forandrende leseoplevelser 1
skriveverkstedet tydeligt afspejler (Friedrichsen, Nielsen og Juhl 2025). Denne typologi, der
knytter sig til faellesleesningerne som fast aktivitet i skrivevaerkstedet, afspejler ogsd hvorledes
Friedrichsen, 1 trdd med dette speciale, har betonet den sociale dimension som afgerende for,
hvordan teksterne, der produceres i1 skrivevarkstedet realiseres, og hvilke forandrende effekter,

de 1 kraft heraf kan have pé de deltagende.
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Nearverende speciale udvider imidlertid den analytiske ramme hos Friedrichsen ved at
undersoege hvilke akterer, der 1 ovrigt indgar i de forandrende processer, og hvordan teksters
serlige agens muliggoares af deres relation til disse. Hvor Friedrichsen siledes har udviklet en
typologi, der begrebsligger oplevelserne 1 skrivevaerkstedet, er jeg optaget af selve
infrastrukturen omkring oplevelserne. For at eksemplificere: Friedrichsen beskriver
laeseoplevelsen opdagelse, hvor deltageren (hgjt)leser sin egen tekst ud fra et indadvendt blik
pa sig selv og derigennem oplever en forandring i sin narrative identitet igennem ny
selverkendelse (ibid., 22). Denne leseoplevelse er sammenlignelig med Maria Y’s oplevelse
af at ”laese sig selv”” og derigennem opleve en refiguration af sin erfaring. Friedrichsen forklarer
grundleeggende denne laseoplevelse som en konsekvens af medet mellem tekst og
laeser/deltager i et socialt rum (fellesleesningen) (A. K. Friedrichsen 2025, 48). Mit materiale
gor det imidlertid muligt at udvide denne forklaringsmodel. Jeg vil forsege at illustrere denne
udvidelse gennem modellerne opstillet nedenfor, der visualiserer hvordan Friedrichsen og jeg
har arbejdet pd forskellige analytiske niveauer 1 forstaelsen af skrivevarkstedets
forandringspotentiale. Pilene illustrerer 1 begge modeller forbindelser mellem akterer, mens

pilene mod “forandring” angiver den enskede effekt af disse forbindelser.
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Figur 1: En illustration af Friedrichsens model for
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Figur 2: En illustration af en tentativ model, hvori de
akterer, der muligger det transformative mede mellem
deltager og tekst, visualiseres.

Hvor Friedrichsen is@r fremhaever, at transformative laseoplevelser kan udleses 1 madet
mellem deltager og tekst, viser min model, hvilke relationer der kan siges at ga forud for dette
forandrende mode. Med udgangspunkt i min analyse, kan tekstens agens, dens evne til at
forandre noget i deltageren, ikke forstés isoleret i modet mellem de to. I stedet mé den forstas
som distribueret pa tvaers af de aktorer, der gor tekstens seregne vaesen mulig i forste omgang,
herunder de tidslige og formmaessige rammer. Tager vi udgangspunkt i Maria Y’s beskrivelser
af de respektive akterer, ma forklaringsmodellen nedvendigvis udvides. Tidsrammen muligger
en sa&rlig agens i skriveprocessen, der far hende til at skrive mere blottende og mindre
selvkritisk, mens skriveovelsen som en ramme for formgivning, dbner for et klart og preecist

sprogligt register, hendes erfaring kan formidles 1. Det transformative mede mellem Maria og
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teksten, er séledes betinget af disse akterer, fordi de er bestemmende for tekstens sarlige
karakter. Hvor Friedrichsen forklarer en del af forandringsmekanismen med felleslaesningen
som socialt rum, rejser dette speciale spergsmalet: hvori bestar det sociale rum? Hvad er det
sociale sa at sige gjort af?

Det er en latoursk overbevisning, at der ikke findes noget siddant som en ’social
dimension’, hvorfor han afviser det sociale forstaet som homogent treek og foreslar en
gentenkning af videnskaben om det sociale til en “opsporing af associationer” (Latour 2008,
26). Jeg gor mig ingen illusioner om at opspore samtlige associationer i skrivevarkstedets
netvaerk, da et komplet og udtemmende netveerk ikke kan kortlegges og i princippet er
uendeligt. I stedet mener jeg, at specialet kan bidrage med en mere relationel forstaelse af
skrivevaerkstedets forandringspotentiale ved at synliggere nogle af de associationer, der nemt
kan drukne i den homogeniserende betegnelse om ’det sociale’, og som er afgerende for
deltagernes oplevelse af forandring.

En anden made hvorpa dette kan eksemplificeres, er ved at udfolde endnu en analytisk
udvidelse 1 forhold til Friedrichsen. Hun konstaterede i sin evaluering af skrivevarkstedet for
mennesker 1 fertilitetsbehandling, at forlebet ved netop ikke at have en terapeutisk ramme, giver
deltagerne mulighed for at treede ud af en sygdomskontekst og ind i rollen som skabende
subjekt, dette som folge af et fokus pa et felles tredje: skrivningen (A. K. Friedrichsen 2025,
34; Friedrichsen, Nielsen og Juhl 2025, 24). Denne pointe synes umiddelbart beslegtet med
Trines udsagn om, at forlabets fokus pa kreativ udfoldelse og skrivekunst frem for terapeutisk
bearbejdning, muliggjorde en oplevelse af at fole sig set som skrivende og kreativt menneske.
Men hvad konstituerer sa denne ikke-terapeutiske ramme, nar deltagerne samtidig indgar i et
forleb, der er organiseret omkring deres felles erfaringer med efterfodselsreaktion eller
fertilitetsbehandling? Med ANT som analytisk sensibilitet, bliver det netop muligt at udpege,
hvordan rammen ikke eksisterer for praksis, men produceres i praksis. For at illustrere
forskellen mellem Friedrichsens rammebaserede forklaring og specialets akternetvearks-

orienterede analyse, opstilles igen to modeller:
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IKKE-TERAPEUTISK RAMME
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Figur 3: En illustration af Friedrichsens rammebaserede
forklaring pa den ikke-terapeutiske rammes effekt.
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Figur 4: En tentativ model, der illustrerer de akterer, der
er med til at konstituere den ikke-terapeutiske ramme og
dens virkninger.

Hvor Friedrichsen i denne kontekst forklarer deltagernes oplevelse af forandring med den ikke-
terapeutiske ramme, undersgger min model hvilke akterer, denne ramme konstitueres af, og
yderligere, hvilke effekter aktererne producerer udover oplevelsen af at blive anerkendt som
menneske frem for patient. Min model viser, at facilitators rammesatning frembringer aktorer
som reglen om “den tavse forfatter” og det, der i nervarende speciale betegnes som cstetisk
distance. Den @stetiske distance kan 1 sig selv siges at skabe forandring hos deltagerne, fordi
fokusset pad formgivning og skrivekunst, ger det muligt at opleve sig selv anerkendt som
kreativt menneske; som skabende subjekt frem for patient, syg eller sirbar. Denne del af
modellen er séledes meget lig Friedrichsens. Hvor den adskiller sig, er derfor ved dens
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illustration af, hvordan aktererne “den tavse forfatter” og den cestetiske distance, former
tekstens status og agens i rummet. Med udgangspunkt i nervaerende speciales analyse, kan
disse forstds som bidragende til, at teksten bliver laesbar som et @stetisk produkt, der er abent
for flere betydninger, frem for atkodet som et rent subjektivt udtryk, deltagerne vil fole sig
forpligtede pa. Dermed kan disse betragtes som akterer i skriveverkstedet og medproducenter
af den ikke-terapeutiske ramme, der er med til at abne for det forandrende meode mellem tekst
og deltager(e).

Hvad jeg forseger at illustrere gennem mine modeller er, at nervaerende speciale ber
teenkes som en udvidelse af de analytiske konsekvenser ved Latours ANT, som Friedrichsens
evaluering mere indirekte var funderet i, 1 kraft af sit postkritiske litteratursyn. Dette er 1 det
hele taget onskvardigt indenfor sundhedshumaniora: at forskningen er akkumulativ, sd studier

ikke fremstar som isolerede cases, men som analytiske bidrag, der kan udbygge et storre felt.

Begransninger for undersogelsen og eventuelle
udviklingsmuligheder

ANT-perspektivet har saledes muliggjort en mere relationel forstaelse af skrivevarkstedets
forandringspotentiale end de tidligere evalueringer af lignende interventioner, men det er
samtidig en teoretisk rammesatning, der rummer et noget nzrt uudtemmeligt
mulighedskatalog, fordi akter-begrebet abner for en udforskning af selv den mindste
komponent 1 skrivevaerkstedet. Hvilken rolle spiller det for eksempel, at deltagerne skriver 1
hinden? Hvad ger blyanten, kuglepennen, tuschen muligt — og er det noget andet end tastaturet
og computerskermen ville kunne? Hvad med teksterne, der narlaeses inden skrivegvelsen
opgives? Hvilken effekt har de pa hvad eller hvordan, der bliver skrevet? Hvad ger lokationen,
rummet, hvad ger maden, deltagerne placerer sig i rummet fra gang til gang? Mange
interessante og relevante spor kan forfolges med ANT som den lommelygte, der kan kaste lys
over selv den merkeste og mest upafaldende atkrog. For narverende speciale er det dog en
helt grundleeggende begransning, at empirien har varet omfattende, mens tiden til at analysere
den har varet knap (fra medio marts 2026 til ultimo maj 2026). I henhold til fremtidige
evalueringer ville en opskalering af arbejdstid, for eksempel i1 form af et ph.d.-projekt,

muliggere en langt dybere udforskning af skrivevarkstedets akternetvaerk og muliggere mere
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dekkende og omfattende modeller for, hvordan dette konstitueres og stabiliseres — eller
eventuelt destabiliseres.

Yderligere kunne en evalueringsproces af lengere varighed, fx 3-4 é&r, abne for
inddragelse af andre fagdiscipliner. Nervarende evaluering inviterer lobende en reekke faglige
perspektiver ind, blandt andet sundhedsfaglige og etnologiske. Dette trods undertegnede som
danskstuderende ikke har ekspertise indenfor nogen af disse fagtraditioner. Specialet har abnet
for disse perspektiver, men kan ikke siges at repreesentere hele deres teoretiske, metodiske eller
epistemiske tyngde. For eksempel har jeg inddraget etnografiske metoder i form af blandt andet
deltagerobservation og feltnoter, men det ses tydeligt afspejlet, at analysen er domineret af
uddrag fra de transskriberede interviews frem for af feltnoter og observationer. Dette skyldes
blandt andet, at jeg i hejere grad er fortrolig med en fagtradition, hvor nerlesning og
fortolkning af tekst er almindelig praksis, mens kunsten at tage feltnoter, har varet en mere
udfordrende metodisk opgave. Derfor er effekten af for eksempel regler og rammesatning
udelukkende forklaret gennem deltagernes retrospektive fortellinger om deres oplevelser i
skriveverkstedet, frem for gennem en direkte observation af, hvordan de virkede i realtid. Et
mere udtalt observationsbaseret etnografisk perspektiv, kunne bidrage til en skarpere analyse
af interventionen pa praksisniveau: hvordan agerer, interagerer og reagerer menneskelige savel
som ikke-menneskelige akterer in situ? Dette synes iser meningsfuldt, nar etnografiske studier
og feltarbejde traditionelt har spillet en vigtig rolle i ANT, hvor den grundleggende intention
er at undersoge feenomener i praksis; 1 deres tilblivelse (L. Nielsen 2026, 123). Med dette
perspektiv kunne man séledes bedre illustrere, hvordan forandringen finder sted — ogsa for der
eksisterer en reflekteret fortelling om den.

Yderligere er det relevant at understrege, hvordan styrken i n@rvarende speciale isar har
vaeret at belyse de @stetiske praksissers betydning for deltagernes (selv)refleksion og
erkendelse, mens det i mindre grad har beskeftiget sig med et egentligt sundheds- eller
trivselsbegreb. Dette pa trods af, at materialet pa forskellige mader synes at invitere til
undersogelser af, hvordan og 1 hvilken udstraekning deltagernes erfaringer af faellesskab, tilher,
frihed fra preestation, eget selvverd og eventuel mestring i skrivevarkstedet, fremmer deres
mentale trivsel pa et generelt plan. Dette kunne undersegges igennem validerede maleredskaber,
der er genkendelige indenfor folkesundhedsvidenskaben, og 1 det hele taget kunne disse typer
erfaringer begrebsliggeres pa mader, der muligvis kunne gere interventionens virkninger mere

begribelige inden for sundhedssektorens eksisterende evidens- og evalueringslogikker. Selvom
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der af nerverende studie med bare otte deltagere ikke kan udledes sikre og generaliserbare
menstre, vil et folkesundhedsvidenskabeligt perspektiv pa design af fremtidige evalueringer,
muligvis kunne kvalificere indsatsen og dermed oge sandsynligheden for bredere
implementering. Den kvalitative evaluering vil ogsa kunne kombineres med kvantitative mél

af biomarkerer som fx blodtryk i et mixed method-design.

Konklusion

Nearverende speciale har pa baggrund af etnografisk feltarbejde undersegt, hvordan deltagerne
1 interventionen “Skrivevearksted for mennesker med efterfodselsreaktion” oplevede den
faciliterede kreative skrivning i spendingsfeltet mellem social og @stetisk praksis, og hvordan
disse oplevelser kunne forstds som arsager til forandring. Specialet har bade synliggjort at
erfaringer af genkendelse, refleksion, erkendelse og perspektivudvidelse udspiller sig i
skrivevaerkstedet, men samtidig, gennem Latours akternetverk-teori som analytisk framework,
sogt at synliggere hvordan disse forandrende erfaringer bliver til 1 et netvaerk mellem deltagere,
ovelser, tekster og regler. Analysen var struktureret omkring tre centrale akterer i
skrivevaerkstedet: skriveproces, tekster og rammer/regler, der pa forskellige mader og til dels
med forskellige teoretiske begrebsapparater, er blevet undersogt som betydningsfulde for
deltagernes erfaringer af forandring.

Analysens forste del beskeftigede sig med skriveprocessen som en akter, der unddrog
sig deltagernes fulde intention og kontrol. Skriveprocessen muliggjorde, at deltagerne oplevede
at f& nye og uventede indsigter, men ogsd at blive til pa nye mader. Yderligere viste
skriveprocessen sig ogsd som en akter, der kunne muliggere en refiguration — en ny made at
fortolke og begribe det erfarede pa. Denne del af analysen pegede yderligere pa, at tidsrammen
for skrivningen var afgerende for, at skriveprocessen kunne opné den serlige form for agens,
deltagerne berettede om.

Felskis adaptation af Latours ANT samt hendes fire lesemodi, udgjorde det primare
teoretiske fundament 1 analysens anden del, der undersogte teksterne som akterer, der bade
affektivt, erkendelsesmassigt og relationelt pavirkede deltagerne. Denne del af analysen viste
blandt andet, at meadet med egne tekster, kunne gere deltagernes erfaringer laesbare for dem
selv og dermed muliggere nye mader at forholde sig til dem pa. Tekster, der reprasenterede
erfaringer, der forekom deltagerne fremmede, kunne bade udvide og omarrangere deres

forstielse af deres nuvarende situation og deres omverden, mens de tekster, der presenterede
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dem for noget genkendeligt, kunne skabe dybe folelser af social anerkendelse. Denne
anerkendelsesmekanisme viste sig ligeledes at kunne opstd gennem den kollektive feedback,
hvor de ovrige deltagere kunne fortolke den skrivendes tekst pad méder, der kunne opleves som
pracise gengivelser af de folelser, teksten sogte at gribe 1. Yderligere underseggte anden del af
analysen, hvordan den kollektive skrift, som den blev til i kraft af en kollektiv skrivegvelse, for
deltagerne muliggjorde en oplevelse og en erkendelse af at veere en del af noget storre; at indgé
1 et meningsfuldt faellesskab. Afsluttende viste denne del af analysen teksternes potentiale til at
styrke kommunikationen i et interpersonelt savel som intrapersonelt henseende.

I analysens tredje og afsluttende del, blev skrivevearkstedets regler og rammer, herunder
den astetiske distance, reglen om “den tavse forfatter” samt rammen for formgivning,
undersogt som akterer, der formede deltagernes made at skrive, tenke og forstd dem selv og
deres erfaringer pd. Den @stetiske distance viste sig for deltagerne at muliggere en oplevelse
af at fole sig set og anerkendt som kreative, skrivende mennesker. Samtidig gav den dem mod
og anledning til at naerme sig deres erfaringer ad “’kreative omveje”, der viste sig som genveje
til nye nuancer og erkendelser, de ikke ansa for tilgeengelige gennem direkte refleksion. Reglen
om “den tavse forfatter”, viste sig som en akter, der frisatte og beskyttede de deltagende, idet
de 1 kraft af den folte sig gjort fri af ansvar for deres tekst. Yderligere muliggjorde reglen, at
teksten uhindret kunne abne sig mod de ovrige deltageres fortolkninger, som séledes kunne
vende tilbage til forfatteren som nye erkendelser. Endelig viste analysens sidste del, hvordan
skriveogvelserne som ramme for formgivning, fungerede som en akter der greb ind i
konfigurationsprocessen, og som dermed formede, hvad der blev muligt for deltagerne at skrive
frem.

Samlet set synes en del af analysens fund at bekrafte specialets antagelse:
skrivevaerkstedet gor det bade muligt for deltagerne at /ese sig selv, at se og fortolke deres
erfaringer udefra igennem nye billeder, narrativer og former, men det gor det ogsa muligt for
dem at lade sig leese, at invitere andre til at fortolke og s@tte ord pa den erfaring, teksten
eventuelt baerer. Disse mekanismer rummer efter min bedste overbevisning en betydelig del af
skrivevaerkstedets forandringspotentiale.

Afsluttende blev det igennem en perspektivering til evalueringen af ’Skrivevarksted for
mennesker 1 fertilitetsbehandling” tydeligt, hvordan ét af specialets vasentligste bidrag til
forskningsfeltet, var dets mere relationelle forstdelse af  skrivevaerkstedets

forandringspotentiale. Dette blev sogt illustreret gennem tentative modeller, der udvidede
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tidligere forsknings forklaringsmodeller. Disse synliggjorde blandt andet de associationer
mellem skrivegvelse, tidsramme og skriveproces, der gar forud for det transformative mede
mellem deltager og tekst, og som i det hele taget er bestemmende for tekstens sarlige agens.
En leengerevarende evalueringsproces ville kunne kortleegge skrivevarkstedets akternetveark
langt mere detaljeret, samt muliggere udviklingen af mere dekkende modeller for, hvordan

dette konstitueres og stabiliseres.
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