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(U)BALANCE

Lea Egelund Mortensen

Om ordet balance (en strid om
kejserens skag?)

[ Den Danske Ordbog finder vi flere betydning-
er af ordet balance. Den fgrste hedder: ‘tilstand
af ligeveegt mellem modsatrettede fysiske eller
psykiske kraefter’. Jeg selv far flere billeder pa
nethinden, og et tydeligt billede er et af en line-
danser. I helt fysisk forstand kraever den akro-
batiske gvelse et delikat samspil mellem ba-
lancenerven i det indre gre, synet, de helt sma
folelegemer i led, muskler, ja, hele kroppen.
Balance er altsa en tricky, for det almindelige
menneske, neermest abstrakt stgrrelse. Balan-
ce bliver kun mere abstrakt, jo mere metaforisk
og “teenkt”, det bliver. Og det kan blive meget
spidsfindigt.

Linedanseren balancerer imidlertid mellem
den samme nedtur pa begge sider af sig. Klgf-
ten, et bogstaveligt fejltrin. Her er kun den lige
vej frem god - acceptabel. Det gzlder for alt i
verden om at finde balancen.

Balance er noget, vi i seerdeleshed rigtigt skulle
begynde at forholde os til, da vi som mennesker
rejste os pa to ben. Nuvel, nu gar vi ogsa over i
en mere metaforisk forstand, for herefter bliver
det meget faanomenologisk. Vi vil have balan-
ce i livet pa alle teenkelige parametre. Der skal
veere balance i kgkkenet: salt, sgdt, surt, bittert

og umami (hov, ligeveegt mellem mere end to
modsatrettede kreefter!?). Der skal veere balan-
ce i regnskaberne (som vel egentlig ikke bare
er en balance mellem plus og minus, men nogle
veerdier, der skal matche hinanden?). Der skal
veere balance i dine chakraer (bare: ?7). Der
skal veere balance i dit keerlighedsliv (held og
lykke). Der skal vaere balance i dit underliv (en-
delig, noget konkret med ph-veardier og kon-
tant afregning!). Og endelig skal Jedi-ridderne
skabe ”balance in the Force” (dykker man ned
i det uendelige internet, er der naturligvis ogsa
kringlede teorier om, hvad det nu helt preaecist
skal betyde).

Helledusseda - der skal gerne veere balance
i alt, hvad man overhovedet kan foretage sig.
Helst ikke sddan noget ligetil modsatrettet som
godt og ondyt, for hvis det kun er godt, er der vel
ikke balance? N3, efter en forteenkt leder med
herligt ordklgveri kan I maske (?) herfra blive
klogere og blive inspireret af bade velsignet ba-
lance og pendulerende eller absolut ubalance.
Alt sammen krydret med en knivspids, et gran
eller en ordentlig skovlfuld sprogpsykologi.

Rigtig god laeselyst!




INDHOLD

Afstand som forudsxtningen for kontakt

Voxpop

Nationalt, internationalt og globalt

Inspiration fra SPINDET

Sprogkrydsen

Digital sundhed og faglig (u)balance

Skab balance i dit studieliv

Ubalance: en unistuderendes undervurderede
universalmiddel

(U)balance i moderkroppen




6

SPINDET

Afstand som forudsxtnin-
gen for kontakt

Inger Lundager, studenterprast, HUM, KU

Det er i grunden under-
ligt, at vi mennesker kan
leve sammen i sam-fund,
og at kommunikation
overhovedet kan lykkes.
Vi er jo afgraensede fra
hinanden. Vores hud ad-
skiller os fra vores om-
verden, og vi har ingen
adgang til hinandens
bevidsthed. Jeg kan ikke
teenke mig over i den
andens tanker; ikke fgle
den andens smerte, glae-
de og sorg; ikke smage,
lugte, se og hgre, hvad
den anden smager, lug-
ter, ser og hgrer. Empati
definerer vi ofte som det
at seette sig i den andens
sted, men det kan jeg ret
beset ikke, for det sted
er optaget. Dér er den
anden. Det er hans eller
hendes sted. Ikke mit.
Jeg kan kun veaere i mit
eget sted. Jeg kan hgjst
prgve at forestille mig
ud fra mine egne erfa-
ringer, sanseindtryk og
oplevelser, hvordan det

ma veere at veere i den
andens sted. Og jeg kan
jo tage fejl.

Meget kan ga galt i kom-
munikationen. Jeg kan
misforstd  informatio-
nen - maske forstar jeg
noget andet ved de ord,
der bruges, end det var| [
den andens intention, |
eller maske er jeg ikke,
fortrolig med den kon-
tekst, ordene siges i. Derf
kan ogsa ga noget galt i) §
det medie, der formidles
igennem, for medierne
har ogsa deres koder,'
som jeg maske heller|
ikke er fuldsteendigt for-|,
trolige med. Og jeg kan
misforstd den andens
tonefald, gestik eller
kropssprog. For bare at
naevne nogle af de fakto-
rer, der ggr, at vi kan ga
fejl af hinanden.

Og alligevel har vi er-||
faring for, at meget af
vores kommunikation

lykkes. Det er i grunden
underligt...

Det under-lige er det, vi
ikke kan forklare. Og det,

' vi ikke kan forklare, men

ikke lade veaere at undre
os over, giver metaforer
og myter os ord til alli-
gevel at kunne tale om.
Myter vil fortelle om
oprindelsen til verden,
mennesket, sproget mv.,,
og hvorfor det hele er,
som det er og hvordan

' det blev sddan. Og de vil

forteelle om, hvad der
bor i mennesket. Myter-
ne udspringer af en un-
dren over de grundleeg-
gende vilkar, der gaelder
for vores liv - vilkar, vi
lider under, som f.eks.
adskilthedens vilkdr og
leengslen efter enhed.

l 1 seksualiteten kan vi

fa en naesten mystisk
oplevelse af at veere ét,
om end vi ikke er det
og aldrig kan blive det.

Platon lader i Symposi-
on komikeren Aristofa-
nes holde en tale om
Eros’s magt. Menneske-
ne, som vi kender dem,
er kun halve, siger han.
Oprindeligt havde de
fire haender, fire ben,
to ansigter pa ét hoved
med fire grer. Med alle
de arme og ben kunne
de nemt sla vejrmgller
og hvirvle hurtigt af-
sted som hjul. De havde
stor kraft og styrke og
nerede stor selvtillid,
og det blev et problem
for guderne, fordi men-
neskene udfordrede og
angreb dem. Zeus fik sa
den idé at svaekke dem
ved at skzaere dem over
i to halvdele. Og lige si-
den har mennesket kun
veeret og fglt sig halvt,
sggt efter sin genpart
og laengtes efter at vok-
se sammen med denne
igen. Sa Eros’ magt be-
star ifglge Aristofanes
i menneskets laengsel

efter fuldkommenhed,
helhed og harmoni.

Denne lzengsel finder
vi ogsa i Paradismyten i
Det Gamle Testamente.
Da Adam og Eva hav-
de spist af det forbudte
xble, "abnedes deres
gjne”, som der star. Nu
kunne de pludselig se sig
selv og den anden, at de
var forskellige og adskil-
te, bade fra hinanden og
fra Gud. Paradisets fuld-
kommenhed var tabt.
Nu ventede dem en ver-
den, hvor der ogsa var
lidelse, ondskab, dgd,
meningslgshed, tom-
hed og spgrgsmal, der
ikke kunne besvares. En
verden, hvor forskelle
og adskilthed er vilka-
ret, og hvor mennesker
langt fra altid kunne
forsta hinanden. Det er
dér, vi er. Og det er dét,
vi keemper med.

Gad vide, om ikke det
ogsa var det, Michelan-
gelo ville skildre, da han
malede det bergmte bil-
lede af Adams skabelse,
som kan ses i loftet i Det
Sixtinske Kapel i Vati-
kanet. Guds og Adams
haender reekker ud mod
hinanden, men fingre-
ne rgrer lige preecist
ikke hinanden. Der er
en lille afstand. For sa
vidt kunne man sige, at
Michelangelo har med-
teenkt syndefaldet og ud-
smidningen af Paradiset
allerede ved skabelsen.
Verden og mennesket er
ikke fuldkomment, men
har en gudbilled-lighed
og rakker ud efter det,
der er udenfor det selw.
Samtidigt med, at det er
sig selv - afgraenset fra

andre og alt andet.

Det handler om iden-
titet - at opdage, hvem
man er: sig selv og ikke!
den anden. At raekke ud
efter, leenges efter fuld-
kommenhed, og lide
under smerten ved, at
man ikke kan holde ud
at vaere i det fuldkomne,
for noget i vores indre
stritter imod. Det fuld-‘
komne, helheden, fre- 1
den, harmonien er for os’f
mennesker ikke noget|
opholdssted, for det er
ogsd identitets-udslet-
tende. Dér kan vi ikke
"maerke os selv”, som vi
siger. |

I fuldkommenheden, en- |
heden, er der ingen be- |
vaegelse, ingen dynamik,
ingen drift og lsengsel
efter noget andet, ingen
historie og fortzellinger.
Det er bare ren symbi- |
ose og konfluens, hvor
den ene flyder sammen
med den anden i en
udefinerlig og utydelig
enhed. Man kan ikke
afggre, hvor den ene
slutter og den anden
begynder. Her er der
ingen kommunikation,
ingen forstdelse og man-
gel pa forstdelse, ingen
balance og ubalance, og
fremfor alt er der ingen
kontakt. Kun som adskil-
te og med afstand kan vi
have kontakt med hin-
anden, for kontakt kree-
ver afgrensede flader, |
der mgdes.

Det er i afstanden mel-
lem os, at der kan ske
noget. Det er i afstan- |
den, respekten har sin
plads. Respekten for den
anden; ogsa nar jeg ikke

forstar den anden.

Jeg tror, at meget af vo-
res kommunikation med
hinanden lider under, at
vi tror det veesentligste
i mellemmenneskelige
forhold er, at vi forstdr
hinanden. Forstdel-
se har sin berettigelse
i kontekster, hvor det
drejer sig om at tilegne
sig viden og indsigt, sa
man kan indse og skabe
sammenhange. [ per-
sonlige relationer, deri-
mod, kan bestraebelsen
pa at forsta den anden
- stik imod vores gode
intentioner om naerhed,
feellesskab og kontakt —
omvendt komme til at
skabe afstand og en op-
levelse af ensomhed.

Intet kan veere s af-
standsskabende og en-
somhedsfremmende
som at hgre en anden

| sige: "Det forstar jeg

godt”, nar jeg lige har

| betroet vedkommende

noget dybt personligt og

| smerteligt. For vore re-

lationer afheenger ikke
af, at vi forstar hinan-
den, men derimod af, at
vi kan rumme hinanden
- med alt hvad der kan
ligge i rummelighed, lige
fra respekt til keerlighed.
Indimellem forstar jeg
ikke mine allerneerme-
ste, men jeg elsker dem.
Neerheden, samhgrig-
heden, forbundetheden,
feellesskabsfglelsen har
langt bedre betingelser,

lnar vi erkender, at vi

aldrig helt kan na hin-
anden, ikke veere i den
andens sted, ikke blive
en anden end den vi er,
og netop i denne afstand
kan give plads til respek-

ten for forskellen til den
anden. - Og sa ellers lade
gnisterne springe, om
det sd er i vrede, fordi
den anden har overskre-
det graensen mellem os,
eller det er erotisk, fordi
vi for en stund kan nzere
vores laengsel efter at
veere fuldkommen ét
med en anden. Nazesten
da. Og bare indtil vi igen
far en ubaendig trang til
at vaere os selv. Og ét. Og
os selv. Og ét. Og...
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Katja Orsnes Jansen

Betalingsbalance, magtbalance, vaeske-
balance, farvebalance. Ordet "balance”
bliver brugt inden for mange forskelli-
ge fag med helt specifikke, men meget
varierende, betydninger. Vi har spurgt
seks personer med seks forskellige
professioner om, hvad de som udgve-
re af deres profession forstar ved ordet
"balance”. For nogle af respondenterne
er balance helt centralt, for andre er
den det ikke. Nogle af dem udtrykker
den faglige vinkel, mens en andens fgr-
stehandsindskydelse er selve arbejds-
livet, og en tredje teenker mere pa den
generelle betydning af ordet. De har
alle svaret med et par linjer.

Ulrik, 25 ar, danser

Balance er jo en helt essentiel kompe-
tence i al almindelighed. Den er meget
subtil, svinger fra dag til dag, kan altid
blive bedre. Det ret utroligt, hvor meget
svaerere det er at holde balancen med
lukkede gjne, og det illustrerer maske
meget handgribeligt hvordan krop, fysik,
hoved og sanser er ét.

Mikala, 30 ir, matematiker

Jeg synes, balance er et meget lidt mate-
matisk udtryk. Af fare for at fa matematik
til at lyde mere firkantet end det egentlig
er, synes jeg balance er lidt for “flyden-
de” til at ggre sig geldende i (abstrakt)
matematik.

Mia, 29 ar, lxge

1) arbejdslivsbalance/work-life-balance;
balancen mellem at kunne nyde sin fritid

samt veere der for sine neere og sig selv og

at finde et arbejde/en arbejdsplads - hvor

meengden af arbejdsopgaver/timer samt

faglig udfordring er tilpas udfordrende,
men samtidig produktiv

2) fagligt ift. balancesansen som kombina-
tion af syn, proprioception og ligevaegtsor-
ganet i indre gre: Gar den ene sans i udu,
kan det tippe hele systemet.

Hanne, 61 ar, oversxtter

Ordet balance er supercentralt i forb. med
oversaettelse.

Balancen mellem at veere loyal over for Kkil-
deteksten/originalforfatteren pa den ene
side og loyal overfor den nye malgruppe pa
den anden.

Den balance, alle oversattere arbejder
med, mellem lydhgrhed og respekt for

den eksisterende tekst og dens szertraek
og fremmedhed, og lydhgrhed og respekt

for de nye leesere, som gerne skal fornem-
me det fremmede, men heller ikke miste
leeseoplevelsen eller Igbe helt sur i - eller
skrigende bort fra - en alt for meerkelig og
utilgeengelig tekst.

i

Ditte, 27 ar, jurist

Nar jeg teenker pa balance, er min fgr-
ste tanke ligeveegt. Det er to modpoler,
som udligner hinanden. Det behgver
ikke ngdvendigvis veere samme maeng-
de af begge dele, men derimod skabes
ligeveegten, hvis begge deles respektive
meengde giver et nogenlunde ens styrke-
forhold overfor hinanden.

Jonna, 56 ar, dansk som
andetsprogslxrer

Balance for mig som sprogleerer er:

1) Den snor jeg bevaeger mig pa i for-
hold til hverdagssprog og uddannelses-
sprog(sprogbrug i ferdige undervis-
ningsmaterialer)

2) Balance mellem at veere relationsper-
son og fagperson.
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Nationalt, internationalt
og slobalt

Jacob Thogersen

Et sporgsmal om sproglig balance pa universitetsuddannelser

[Det er] ikke et spgrgsmal om enten/eller, men
et spgrgsmdl om bdde/og. Vores universitets-
studerende skal vaere gode til bdde dansk og
engelsk. Det vil bdde de og det danske arbejds-

marked std sig godt ved.

Ane Halsboe-]Jgrgensen, 14. oktober 2020([1].

Universiteter,
sprogpolitik og
sproglige kom-
petencer

Pa sit mgde den 26. ja-
nuar 2021 besluttede
bestyrelsen for Kgben-
havns Universitet at
vedtage en ny sprogpo-
litik[2]. Sprogpolitikken
har fokus pa bade dansk
og engelsk (og i mindre
omfang andre sprog).
Jeg vil ga mere ind i hvad
denne sprogpolitik in-
debzerer, og hvilke dis-
kussioner vi skal til at
have pa en uddannelse
som vores, men fgrst
lige lidt kontekst for ci-
tatet ovenfor.

Da sprogpolitikken blev
udmeldt, heeftede vis-
se  folketingspolitike-
re sig ved at: "Den nye
sprogpolitik leegger bl.a.
op til at gge udbuddet
af kurser pa engelsk”

(Jens Henrik Thulesen
Dahl[3]). Det mener
Dahl er irrelevant og
uhensigtsmaessigt  da:
"Universitetets primee-
re opgave er at forbe-
rede den unge pa en
akademisk karriere pa
en dansk arbejdsplads,
ikke en international”.
Dahl rejste sin kritik i et
sdkaldt § 20-spgrgsmal
til ministeren, og det er
i svaret pa dette spgrgs-
mal, at uddannelses-
og forskningsminister
Ane Halsboe-]Jgrgensen
fremsaetter pdstanden
om, at spgrgsmalet om
dansk og engelsk pa
universitetsuddannel-
ser ikke er et "enten/
eller”, men et "bade/
og”, altsa et ’'balanceret’
syn pa sprog i uddan-
nelser. Som jeg ser det,
er hendes inddragelse
af "..og det danske ar-
bejdsmarked” ogsa re-
levant. Det synes, som

om hun siger, at man
ikke, som Dahl antyder,
kan skelne mellem et
dansk arbejdsmarked,
som arbejder pa dansk,
og et internationalt ar-
bejdsmarked, som ar-
bejder pa engelsk. Som
en konsekvens af globa-
liseringen er det danske
arbejdsmarked ogsa en-
gelsk (og det har det nok
i virkeligheden veeret i
hele dette artusind).

Hvad siger
sprogpolitik-
ken om sprog
pa KU’s uddan-
nelser

KU’s sprogpolitik[4] er
et overskueligt doku-
ment pa ca. fem sider.
En enkelt side og fire
paragraffer med i alt 11
underparagraffer hand-
ler om uddannelse. Jeg

vil ikke gennemga alle
paragrafferne her, men
bare pege pa en enkelt,
nemlig § 7.2:

Pd uddannelser, hvor en-
gelsk er et ofte anvendt
arbejdssprog pd arbejds-
markedet, skal de stu-
derende sd tidligt som
muligt i uddannelsen
modtage og deltage ak-
tivt i undervisningen pd
engelsk.

Mit spgrgsmal er sa: Er
det os? Er Sprogpsykolo-
gi en af de uddannelser,
hvor "engelsk er et ofte
anvendt arbejdssprog
pa arbejdsmarkedet”?
Og hvis det er, hvordan
skal vi sa integrere kom-
petencer i engelsk i un-
dervisningen?

Som det er nu, er kur-
suslitteraturen pa de
fleste fag delt mellem
dansk og engelsk - og

ganske fa tekster pa an-
dre sprog som svensk,
norsk og en sjalden
gang tysk. Jeg har ikke
de preacise tal, men jeg
geetter pa lidt over 50 %
er pa engelsk. Er det ri-
meligt? Afspejler det det
fremtidige arbejdsmar-
ked? Skal vi ggre mere
for at styrke brugen af
andre sprog?

Undervisning,  opleeg,
diskussioner, gruppear-
bejder, hjemmeopgaver
osv. er stort set enera-
dende pa dansk. Enkel-
te studerende veelger at
skrive eksamensopga-
ver pa engelsk (svensk
og norsk), men der er
ingen krav til at kursus-
deltagere preesenterer,
diskuterer eller skriver
pa engelsk. Bgr der veere
det? Er engelsk et "ofte
anvendt arbejdssprog”,
og treenes der sproglige
kompetencer som sva-
rer til de fremtidige be-
hov?

John Airey, der har for-
sket i engelsksproget
(fysik)undervisning i
Sverige, har foreslaet
en Disciplinary Literacy
Discussion Matrix (Airey
2011).1 al sin enkelthed
er den et veerktgj til at
definere, hvilke kompe-
tencer en uddannelse
skal give. Med discipli-
nary literacy peger Ai-
rey p4, at en uddannelse
forst og fremmest hand-
ler om at opgve evnen
til at leese, tale og skrive
som en fagperson. Man
kan tale om et praktisk
eller pragmatisk syn

pa, hvad uddannelse er.
Man forsgger ikke at se
ind i hovederne pa stu-
derende og tale om hvad
de ved og kan; man hol-
der sig til observerbare
treek og taler om, hvad
de ggr. Og det de gar, er
for langt de fleste uni-
versitetsuddannelser
noget sprogligt. ‘At blive
fysiker’ handler saledes
forst og fremmest om
at kunne bega sig i et
fagfeellesskab af fysike-
re. Dvs. at tale og skrive
som en fysiker om den
slags ting som fysikere
taler og skriver om, med
de ord og vendinger og
argumenter som fysike-
re plejer at bruge. Og at
veere uddannet i Sprog-
psykologi betyder tilsva-
rende at tale og skrive
om sprogpsykologiske
ting pa en made, som
er acceptabel for andre

fagfolk. Literacy bety-
der normalt 'evnen til at
laese og skrive’ (sml. med
illiteracy = analfabetis-
me), men her er Aireys
fokus altsa lidt bredere.
Det handler ikke kun,
om at kunne lzese aka-
demiske tekster inden
for sit fag, men ogsa, om
at kunne tale og skrive
som en fagperson. I ma-
tricen underopdeler Ai-
rey derefter kompeten-
cer i dem, der handler
om "samfundet”, dem,
der handler om ”uni-
versitetet/akademiet”,
og dem, der handler om
"arbejdsmarkedet”. For
at kunne tale og skrive
som en fagperson, skal
man altsd ogsd kunne
tale og skrive inden for
forskellige domaener -
bade til andre fagperso-
ner og til 'almindelige
mennesker. Man kan fx

sige, at evnen til at forsta
de sma forskelle mellem
to teorier er mere rettet
mod "akademiet”, mens
almenhumanistiske ev-
ner til at leese og skrive
(hurtigt og preecist) er
mere rettet mod “ar-
bejdsmarkedet”, og ev-
nen til at fremszette en
fagligt begrundet kritik
af en foresldet ny politik
maske mere handler om
"samfundet”.

Dernzest introduce-
rer Airey de forskellige
sproglige feerdigheder,
"lytte”, "leese”, "tale” og
"skrive”. Disciplinary li-
teracy er altsa ikke kun
et spgrgsmal om hvem
man kommunikerer til,
men ogsa hvilket medie,
man bruger. Det kan fx
veere, at det er meget
relevant at kunne laese
akademiske tekster, men
mindre relevant at kun-

11
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ne skrive dem, mens
det maske omvendt er
vigtigt at kunne tale
til bade akademiet og
lzegfolk. Det er jo bla.
pga. den slags overve-
jelser, at man kan stgde
pa bade mundtlige og
skriftlige eksamener pa
sit studie...

Som det sidste niveau i
matricen introduceres
de relevante sprog, i vo-
res tilfzelde dansk og en-
gelsk (og i mindre grad
maske tysk, norsk..).
Spgrgsmalet er nem-
lig ikke bare, hvem man
kommunikerer med
gennem hvilken kanal,
men ogsa pa hvilke(t)
sprog. Det kan fx veere,
at man vurderer, at det
er vigtigt, at kunne leese
engelske fagtekster, men
tale akademisk pd dansk,
men omvendt at leese
danske  samfundsrele-

vante tekster (debatind-
leg og politiske tiltag
fx), men ikke ngdven-
digvis engelske.

Hermed har vi den fuldt-
udbyggede  "diskussi-
onsmatriks”, og vi kan
begynde en diskussion
af, hvilke felter der skal
vere fyldt ud (er det
fx vigtigt, at man som
cand.mag. i Sprogpsy-
kologi kan skrive pa en-
gelsk pa en samfunds-
debatterende made?),
og hvordan skal vi i givet
fald tilretteleegge ud-
dannelsen, sa den bedst
muligt giver de kompe-
tencer, man som feaerdig
kandidat har brug for?
Hvis et felt er fyldt ud
med et "ja tak, det vil
vi gerne have”, hvordan
kommer det sa til udtryk
pa uddannelsen (og evt.
i eksamener)?

Her kommer djevelens
advokat ind: ”Jamen,
Jacob, du taler jo om
Sprogpsykologi, som
om det var en sprogud-
dannelse. Det lyder som
om, du vil ggre universi-
tetet til en sprogskole”.
Ja og nej, er mit svar. Jeg
vil ikke ggre universite-
tet til en sprogskole. Uni-
versitetet er en sprog-
skole i den forstand, at
det treener fagfolk til at
udfgre handlinger, som
krever en fagperson -
og som stort set altid er
sproglige. Aireys forslag
er ikke en omlaegning
af uddannelser, men en
gget bevidsthed om,
hvad vi allerede ggr, og
en invitation til at over-
veje, om det vi ggr, star
mal med det vi vil. Hvis
vi fx gnsker kandidater
som er gode til at skri-
ve samfundsrelevante

tekster, sa skal vi maske
fokusere mere pa det i
uddannelsen? Og - for at
vende tilbage til start -
hvis vi forudser en frem-
tid, hvor engelsk bliver
et vigtigt arbejdssprog
for alle kandidater, hvor-
dan kan vi sa trene det
bedre? Det er jo naivt at
tro, at man leerer at skri-
ve pd engelsk ved at laese
pd dansk, fx.

Jeg tror selvfglgelig
ikke, at der er ét ende-
ligt svar pa spgrgsmalet
om, hvilke kompeten-
cer, der er brug for. En
uddannelse skal hele
tiden tilpasse sig til det
samfund, den lever i -
og ikke altid bare ved
blindt at fglge de politi-
ske vinde... Jeg er ogsa
helt overbevist om, at
svaret vil veere forskel-
ligt for forskellige stude-

Akademiet

Arbejdsmarkedet

Lytte

Laese

Tale

Skrive

Engelsk Lytte

Laese

Tale

Skrive

Tabel 1: The Disciplinary Literacy Discussion Matrix (efter Airey 2011)

rende og for forskellige
kurser. Studerende har
planer og drgmmer om
forskellige fremtider, og
det skal selvfglgelig af-
spejle sig i deres profil.
Men jeg kunne stadig

Reference:

godt teenke mig, at vi pa
Sprogpsykologi starter
den langsigtede diskus-
sion af, hvordan vi opnar
balance mellem de man-
ge (sproglige) kompe-
tencer, som vi arbejder

med.

Taenk over det! Tal sam-
men over kaffen og i stu-
diegrupperne og inviter
til feellesmgder, hvis vi
skal lave vores egen lo-
kale politik. Men vigtigst

af alt: teenk over, hvad
du selv vil kunne, og
hjeelp os med at hjeelpe
dig med at treene det.

Airey, John (2011): The Disciplinary Literacy Discussion Matrix: A Heuristic Tool for Initiating Collabora-
tion in Higher Education, Across the Disciplines 8(3): DOI: 10.37514/ATD-].2011.8.3.18

Tak til Sgren for gode, kritiske kommentarer til en tidligere version af dette indleeg! Han stdr selvsagt
ikke til ansvar for de dumheder jeg matte have udtrykt.

[1] https://www.ft.dk/samling/20201/spoergsmaal/s41/svar/1700883/2262801.pdf

[2] https://bestyrelse.ku.dk/moeder/moeder-2021 /bestyrelsesmoede-nr.-108 /Godkendt_referat_af be-
styrelsesm_de_nr._108_d._26._jan._2021.pdf
[3] https://www.ft.dk/samling/20201/spoergsmaal /S41/spm/2256714.pdf
[4] https://bestyrelse.ku.dk/moeder/moeder-2021 /bestyrelsesmoede-nr.-108/7.2_-_Sprogpolitik.pdf
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Lea Egelund Mortensen

I denne omgang af Inspiration fra SPINDET tager vi fat pa balancen i hverdagen. Du kan bade finde
fysisk inspiration med gode gvelser og forkalelse til dine gjne, hjerneceller og indre stemme i form
af nobelprislitteratur. Et let indslag, der maske ikke soleklart beror sig pa sprogpsykologi, men i
hvert fald pa sprog og pa psykologi. Sa er der serveret!

Mindfulness. At
vare i nuet. Ikke
i fortiden og isar
ikke i fremtiden.

Vi starter helt lavprak-
tisk med inspiration
inden for mindfulness.
Det at vaere i nuet er
ikke nyt. Det er en fun-
damental del i alle de
store verdensreligioner,
men derfor behgver det
ikke veere altmodisch -

tveertimod. Vi speener
rundt i en aldeles travl
hverdag med tankerne
flere dage fremme og
rundt omkring og alle
mulige steder. Hvis hjer-
nen har for travlt for
leenge, sa kan vi veere
uheldige at blive ramt
af stress: En ubalance,
en Dbelastningstilstand.
Stress er faktisk skyld
i, at 1400 danskere dgr
hvert ar. Derfor slar vi et
slag for Det Mentale Mo-

tionscenter, som Psyki-
atrifonden har udviklet,
sd du straks kan saette
dig ned og lave de forste
gvelser, for nu fik vi da
ogsa lige malet Fanden
pa vaeggen.

Inde pa hjemmesiden
finder du bade en ind-
foring i, hvad i alverden
det dér hokuspokus er,
og maske tgr du hoppe
ud i en gvelse eller to -
det kan veere, at du end-

da bliver helt inspireret.
Herfra kan du ga pa op-
dagelse i Bodyscan, Yoga
og Meditation. Maske
kender du det hele, no-
get af det eller har hgrt
nogen tale om det fgr.
Bodyscan er en nede pa
jorden nybegyndergvel-
se, og hvis du ikke er
sa nede med abrakada-
bra-filihankat, krystaller
og kaffegrums-terapi, sa
er det her langt fra det.

Mindfulness er tiltaenkt

et gjeblik til at stoppe op
og vente pa, at hjernen
kan fa lov at fglge med.
Bodyscan er utroligt en-
kelt, men forbered dig
ikke desto mindre pa en
udfordring. Det er sveert
at ligge stille pa den
made! Tryk pa ’play’, og
lyt pd en stemme, der
forteeller dig, hvad du
skal leegge meerke til i
din krop.

Samtidig kan du gge dit
overskud med en kort

yoga-pause i hverda-
gen, eller ogsd kan du
med meditation gve dig
i keerlig venlighed: en
made at fa et mere reali-
stisk og positivt selvbil-
lede. Alt sammen med
dygtige Lone Fjordback,
der er lektor, ph.D,
speciallege og wuden
at overdrive ekspert i
mindfulness.

Lav en kort google-sgg-
ning og ga ind og ud-
forsk Mindfulness inde
i Psykiatrifondens Men-
tale Motionscenter. Det
er tilmed ogsa for dig,
der kun kan klemme ti
minutter ind i kalende-
ren til at skabe balance
'lige nu’.

https://psykiatrifon-
den.dk/hjaelp-raadgiv-
ning/mentale-motions-
center/mindfulness

Mere om tiden:
Vent pa din sjxl
med Olga To-
karczuk og Jo-
anna Concejo

En anden made at finde
balance pa er at laese
bogen ’'Den Fortabte
Sjeel’, der udlgste en No-
belpris til den polske
forfatter Olga Tokar-
czuk for aret 2018.

Historien handler om
en mand, som i lgbet af
et forjaget liv har mistet
sin sjel. Han glemmer
pludselig sit eget navn
og sgger derfor rad hos
en klog kvinde. Hun for-
teeller, at hans stakkels
sjeel ikke har kunnet
folge med i hans hujen-
de hast. Og sd ma han jo
seette sig ned og vente
pd, at sjelen kan ind-
hente ham igen.

DEN FORTABTE

SJEEL

OLGA TOKARCZUK
JOANNA CONCEJO

b

BATZER & CO

Hele vejen gennem
bogen dukker fine illu-
strationer op lavet af
polske Joanna Concejo,
og sammen med teksten
skaber de en helt fanta-
stisk oplevelse af netop
at bremse op og tage sig
tiden til at se efter, kigge
i detaljen og ikke bare
bladre forhastet gen-
nem bogens knap 50 si-
der. Bogen er altsd en fin
billedforteelling, og hvis
du kort befinder dig i et
refleksivt, melankolsk
sindsleje, eller hvis du
lige treenger til at stoppe
op for et kort d&ndedrag,
sa er det her lige sagen.
En bog, du kan tage op
og leese igen og igen: Ga
pa opdagelse i illustrati-
onerne, der spaender fra
sort-hvid til sprudlende
og farverige billeder. Og
gd pa opdagelse i tek-
stens fliger og flager,
bar og konkret som den
i udgangspunktet er.

Om ikke andet kan
den paene hardback sta
pa dit coffee table som
et lille kunstvaerk med
dens flotte forside og
vente pa et gjebliks pau-
setid.
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Katja Orsnes Jansen Vandret

. KUA-café

. Samtaleenhed

. Uenighed

. Cand.

. Dialogisk partikel

. Markert

11. Sprogpsykologi: Det teoretiske grundlag

12. Skandaledyr

13. ”Skaeldsord” brugt om teoretiske retninger
af f.eks. Saussure og Chomsky

(AN}

15. Analysemetode/alfabet/gl

16. Kort indskydelse

17. Sovjetisk psykolog

B

20. Himmelsyn

21. Madsen, Lundin og PLys

22. Modalverbum

(5]
h

24. Melodi

28. Prikker, striber eller tern

29. Seetningsled

31. Skal vi kunne

AEEEEEEEEEEE
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Digital sund-
hed og faglig

(u)balance

Lian Malai Madsen

Det seneste halvandet ar har bade
sundhedsfaglig viden og digital kom-
munikation fyldt mere end nogensinde.
Adfeerd og handlinger, vi ikke ellers har
forbundet med sundhed og sygdom, er
vi kommet til at se i et andet lys. Om
vi skal mgdes med venner, hvordan vi
skal fejre en fgdselsdag eller, hvordan
vi bevaeger os i supermarkedet, kraever
nu overvejelser baseret pa regler og
anbefalinger med rod i sundhedsfaglig
logik. Fysisk samveer og naerveer er no-
get, vi er blevet ngdt til at betragte som
en sundhedsrisiko. I en leengere peri-
ode har vi derfor varetaget en stor del
af vores sociale relationer; studie og ar-
bejde digitalt. Digitale medier har i hgj
grad gjort, at vi har kunnet samarbejde
og veere sammen hver for sig, som en af
pandemitidens populeere slogans har
lydt. Pandemisituationen har dermed

sat to udviklinger pa spidsen, som er
praeget af (ideen om) ubalance, og som
jeg vil diskutere kombinationen af her,
nemlig udbredelsen af sundhedsfaglig
logik til stadig flere omrader af vores
liv og af digital kommunikation i hver-
dagen.

Det er ikke det usunde ved digital kom-
munikation og skaermbrug, der fylder
mest i aktuelle offentlige debatter. Al-
ligevel er der nok mange, der ud over
at bekymre sig om smittetal, udsatte,
sundhedssystemets kapacitet, vacci-
nernes virkning og konsekvenserne af
nedlukningen, ogsa har bekymret sig
over al den tid, vi, og ikke mindst vo-
res bgrn (hvis vi har sddan nogle), har
brugt foran skeermene. Det er nemlig
en bekymring grundlagt i en forstdel-
se af skeermbrug som sundhedsrisiko

pa linje med manglende motion, darlige kostvaner,
overforbrug af alkohol, rygning og stress - altsd med
ubalanceret adferd der pavirker vores sundhed.
Denne forstdelse har bredt sig i takt med den sti-
gende brug af smartphones i arene op til pandemi-
en. Jeg kender den bestemt fra min egen omgangs-
kreds, men forskellige opfattelser af digitale medier
er ogsa noget, vi har beskaftiget os med pa forsk-
ningsprojektet Sprog og sociale medier i familien
(SoMeFamily). Det er klart, at det har betydning for
vores sundhed, hvor meget vi sidder ved en skaerm
fremfor at beveege os. Det er dog ikke den form for
sundhedsbaseret syn pa skeerm, jeg sigter til her.
Det er derimod det syn, familierne, der deltager i
vores projekt, giver udtryk for, nar de siger, de har
laest om hvordan telefonbrug aktiverer dopamin, at
de mister kontrol, at der er fare for, at hjernen bliver
overstimuleret, og at det skaber afthaengighed. Altsa
nar de udtrykker bekymring for at miste kontrollen
og dermed balancen i forhold til skeermbrug og di-
gital kommunikation.

Et illustrativt eksempel pa dette syn er et TV-pro-
gram fra 2018 i serien Laegen flytter ind - Afheaen-
gighed, skeerm sendt pa DR1. Det var en af fire epi-
soder under et sartema, hvor de andre episoder
behandlede afhaengighed af sukker, porno og tree-
ning. En leege flytter ind hos en familie, observerer

deres athaengighed og giver derefter rad til at kom-
me ud af den. I episoden om skaermaftheengighed
flytter laeege Imran Rashid ind, og giver gode rad til
sundere skeermvaner. Imran Rashid er leege med
speciale i almen praksis, men ogsa forfatter til bo-
gen Sluk - kunsten at overleve i en digital verden fra
2017.En bog, der i udpraeget grad udfolder et sund-
hedsfagligt vinklet argument for, at brug af smartp-
hones og sociale medier er alarmerende, neermest
livstruende, risikofaktorer, som titlen antyder. Bo-
gen er nogle ar gammel, men har medvirket til, at
Imran Rashid de seneste ar har vaeret en af de mest
citerede eksperter i sakaldt digital sundhed, og det
risikoperspektiv, den preesenterer, er blevet en del
af almindelige familiers tanker om telefonbrug, som
vi kan se i vores undersggelse.

Hovedargumentet i Sluk er, at de seneste 30 ars tek-
nologiske udvikling medfgrer en bekymrende be-
lastning for den menneskelige hjerne og en alvorlig
trussel mod sundhed og trivsel. I et liv med smart-
phones er det ikke leengere mennesket, som styrer
teknologien, men teknologien, der styrer menne-
sket. App-udviklere designer apps, s mennesker
bliver afthaengige af dem. Det ggr de, fordi opmeerk-
somhed og reaktioner fra andre gennem digitale
medier udlgser dopamin i hjernen, og mennesker
mister kontrol over deres mediebrug i jagten pa det
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naeste dopaminfix. Sammenligningen med usunde
afhaengighedstilstande som stof-, spil- og alkohol-
misbrug er gennemgdende og tydelig, fx i bogens
bagsidetekst, som henvender sig til den potentiel-
le leeser med spgrgsmalet: Er du eller en, du ken-
der, digital junkie? Lgsningen er; ifglge bogen, nogle
veerktgjer til at fremme mere selvkontrol, disciplin
og vedholdenhed. Det fremstilles som afggrende, at
vi leerer vores bgrn saddanne kvaliteter, hvis vi ikke
skal opfostre en generation af digitale junkier. Bogen
henviser primeert til forskellige hjerneforsknings-
studier, biokemisk viden, behaviorisme og motiva-
tionspsykologi. I bogens forord, undervejs og ikke
mindst i de mange efterfglgende bidrag i forskellige
massemedier henvises til forfatterens professionel-
le rolle som laege. Her er altsa tale om at et omrade
af det menneskelige liv, som ikke indlysende, er et
sundhedsvidenskabeligt omrade, nemlig kommuni-
kationsteknologi og —praksis, behandles og proble-
matiseres ud fra et sundhedsfagligt rationale. Det er
ikke, fordi det ngdvendigvis er uinteressant, hvilke
kemiske processer digital kommunikation kan ska-
be i hjernen. Problemet er, at det sundhedsfaglige
blik overser, hvordan mennesker er reflekterede,
handlende agenter, og hvordan sociale relationer og
kommunikative praksisser faktisk fungerer. En de-
bat om digital kommunikation pa det grundlag bli-
ver dermed ubalanceret. Samtidig forbindes sund-
hedsfaglig viden i vores samfund med ubestridelig
autoritet og objektivitet, selvom bekymringerne om
digital afthaengighed langt fra fremstilles som en ob-
jektiv sagi dette tilfeelde. Tveertimod fremstilles den
teknologiske udvikling og vores smartphone-brug
som en alarmerende trussel mod det disciplinere-
de, selvkontrollerede, vedholdende menneske. Det
er helt legalt, at have den holdning og at tilleegge
de karaktertraek veerdi, men det er ikke en objek-

tiv, sundhedsfaglig observation. Det er en ideologisk
holdning.

Digital kommunikation fylder i denne tid som aldrig
for. Det samme ggr sundhedsfaglig autoritet. Det
kan give god mening, at ville beskeeftige sig med di-
gital sundhed, men hvisdet skal have noget at ggre
med, hvordan digitale medier faktisk indgar i men-
neskers liv, er det dog ngdvendigt at ggre sig klart,
hvad man beskeeftiger sig med. Telefonen og andre
skeerme bruges af mennesker til uendeligt mange
forskellige ting med lige sd mange forskellige kon-
sekvenser og funktioner. Ensidigt at betragte brug
af telefonen som overfladisk tidsspild, manglen-
de neaerveer og forstyrrelser af virkelige relationer
stemmer ikke med, hvad telefoner faktisk tjener af
formal. Varige keerlighedsrelationer opstar og nee-
res gennem digital kommunikation, aegte venska-
ber dyrkes, latter vaekkes og beteenksomme tanker
deles. Hos de familier, vi har undersggt, ser vi ogsa
bl.a., hvordan telefoner bruges til praktisk daglig-
dagskoordinering, tryghedsskabende informations-
udveksling, som en kanal for affektion og stgtte og
som et omdrejningspunkt for feelles familiesamveer.
Desuden er det tydeligt, at deltagerne reflekterer
over telefonens rolle, deres brug af den og over ide-
er om afhaengighed. Det viser, at de netop ikke er
magteslgse misbrugere blindt styret af dopamin-
trang. Virusspredning og vaccineudvikling stoler
jeg pa, at sundhedsvidenskaben er bedst til at tage
sig af, men vil man blive klogere pa digital sundhed
og opna et mere balanceret fagligt blik pa omradet,
er det ngdvendigt med indsigt i hvordan mennesker
kommunikerer, agerer socialt, anvender og forstar
teknologi i hverdagslivet. Det er her humanviden-
skabelige fagligheder som fx sprogpsykologi kan
spille en vaesentlig rolle.

Hyvis du er interesseret i projektet SoMeFamily:

https://nors.ku.dk/forskning/projekter/somefamily--sprog-og-sociale-medier-i-familien/

Hvis du er interesseret i analysen af den sundhedsbaserede medie-panik-diskurs:

Madsen, Lian Malai (2022): Media Panic, Medical discourse and the Smartphone in Special Issue
“Spaces of upset in the Nordic region: Sociolinguistics beyond cohesion and consensus in Den-
mark, Finland, and Sweden” International Journal of the Sociology of Language (in press)
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Skab balance 1 dit studie-

liv

Line Killen

2

| |

Planlxg din tid

Planleeg og prioriter din tid. Dette kan du ggre pa
mange forskellige mader, f.eks. ved at bruge en ka-
lender, lave faste aftaler med din studiegruppe eller
saette dig rutinemaessigt i laesesalen hver tirsdag for
at leese. Find ud af, hvad der fungerer bedst for dig
og dit studie.

Det er altid muligt at booke en tid hos studievejled-
ningen, som kan hjzelpe dig med at planlaegge dit
studie og din studietid. Sammen kan I ogsa finde ud
af, om det kan veare ngdvendigt at udskyde ét kur-
sus pa et semester, hvis det bliver for overvaeldende
for dig.

Skab energi

Du har sikkert hort det for, men god nattesevn, varieret
kost og motion har stor betydning for dit energiniveau.
Nogle gange kan en gatur i den friske luft eller en slud-
der med din ven over en kop kaffe ogsa veere nok til at
give dig ny energi. Mulighederne er mange, sa det er
med at finde det, der skaber energi for netop dig.

At skabe energi kan ogsa vaere at fa prioriteret, hvad
der er vigtigt for dig. Det kan veere en fordel at sxtte
sig ned og fa skabt et overblik over hvem og hvad, der
giver dig energi pa forskellige tidspunkter i dit liv, og
dette kan variere hele tiden. Du kan f.eks. visualisere
dette ved at skrive det ned foran dig, hvor du altid kan
opdatere det, hvis du f.eks. foler, at nogle eller noget
tager energi fra dig.

3

Hold fri

Husk at holde HELT fri fra dit studie af og til.
Det giver dig nemlig mulighed for at koble af
og taenke pa noget andet. Ggr ting der ggr dig
glad. Du kan f.eks. ses med dine venner og fa-
milie, drikke en ¢l i fredagsbaren eller snuppe
en aften under dynen med en god Netflix-se-
rie.

A

Pas pa dig selv

Lyt til dig selv og din krop. Hvad forteeller den dig? Der er mange studerende, som oplever
mistrivsel eller stress i deres studietid. Det er ikke unormalt. Det er derfor vigtigt, at du
tager situationen alvorlig og taler med nogen om det. Det kan f.eks. veere med venner og
familie eller en radgiver, du ikke kender.

KU tilbyder forskellige muligheder, hvis du har brug for at tale med en radgiver. Du kan
f.eks. tale med studenterpreesten, som er tilknyttet KU, og du kan med fordel leese Studen-
terpraest Ingers artikel i denne udgave af Spindet (https://studenterpraesterne.ku.dk/). Du
har ogsa mulighed for at kontakte Studenterradgivning, som tilbyder gratis radgivning for
studerende pa videregaende uddannelser (https://srg.dk/da/f%C3%A5-hj%C3%A6lp/
individuelle-tilbud/). Her er der mange forskellige muligheder; alt fra individuelle forlgb
til workshops om stresshandtering, eksamensforberedelse og selvvard, hvor du kan finde
det, der passer til netop dig.

Vil du helst gerne veere anonym? Mange af Studenterradgivningens workshops er online,
hvilket ggr det nemt at tilga og giver dig muligheden for at veere anonym.

Slow down

Du kan ikke na det hele. Ver derfor realistisk omkring hvad du kan na, og hvad du ma sige
nej til. Prioriter din tid og husk, at det ikke er muligt at praestere til perfektion i alt. Du er ikke
supermand, men en mega sej studerende, som stadig er menneskelig!

Eksamensperioden er ofte en tid, hvor man glemmer at “slow down”. Det er derfor vigtigt,
at du husker p3, at du har tre eksamensforsgg, og at du kan “blanke” en eksamen fremfor at
registrere dig til en sygeeksamen. Det er helt okay at benytte sig af denne mulighed! Et godt
rad fra en stuerende til en anden er at orientere dig om, hvorvidt eksamensformen til en gi-
ven eksamen andrer sig, sa du er forberedt pa, hvad der kraeves af dig, og dermed undgar du
ungdig stress i denne forbindelse.

Dette er selvfglgelig nemmere sagt end gjord, sa husk at du altid kan ringe til studie- og eksa-
menskontoret, hvis du har spgrgsmal, og det star altid i din studieordning, hvad der kommer
til at ske til din eksamen (https://nors.ku.dk/kontakt/studie--og-eksamensadministratio-
nen/). Du kan derfor med fordel lzese studieordningen inden eksamensstart.

Du er ikke alene

Husk for alt i verden, at du IKKE er alene! Der er sikkert mange af dine medstuderende, som
gar og keemper deres egne kampe. Snak med dem og vaer der for hinanden. Maske kan I hjalpe
hinanden? Du kan made snakke med folk fra din studiegruppe eller venner udenfor studiet. Det
kan veere en stor fordel at szette sig sammen med venner, som man fgler sig tryg med, og tale
om de ting, du keemper med. Dette gzelder ogsa, selvom I ikke ngdvendigvis leeser det samme.
Hvis du modsat arbejder bedst ved at vaere alene, s kan Spindet varmt anbefale de mange mu-
ligheder pa KUs campusser. Her kan du f.eks. studere i en af de mange grupperum, leesesale eller
biblioteker, som KU stiller til radighed for sine studerende. Der er mange muligheder, sa det er
bare med at finde det, der deekker dine behov. Du kan med fordel laese denne artikel om, hvor-
dan laesesale kan veere en stor hjzelp til dig, som gnsker at strukturere din lzesetid effektivt og
mgde andre studerende (https://uniavisen.dk/den-store-guide-til-laesesale-i-koebenhavn/)
Men vigtigst af alt sa lad veere med at sammenligne dig selv med andre. Vi er alle forskellige, og
vi skaber alle balance i vores studieliv pa forskellige mader.
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Line Killen

Ubalance:
en unistuderendes under-
vurderede universalmiddel

Maske kunne vi alle sammen have godt af lidt mere ubalance i vores

Siden de tidlige teen-
agear har vi ladet os
forteelle, at vi skal ud-
vikle os og straebe efter
balance. Balance i pri-
vatlivet, i keerlighedsli-
vet, i studielivet og i ar-
bejdslivet. Samfundet
har banket det ind i ho-
vederne pa os og gjort
det til en del af vores
kultur. Hvis du ikke har
styr pa ditliv, og er i ba-
lance, hvad laver du sa?

Det er da noget veerre
vrgvl! Jeg kan selvfgl-
gelig kun tale ud fra
egen erfaring, nar jeg
siger, at de tidspunkter
i mit liv, hvor jeg har
veret gladest og folt
mig mest levende, er
der, hvor jeg har veeret
mest i ubalance. Den
kaotiske gymnasietid,
hvor man keempede for
at definere sig selv. De
magiske sabbatar, hvor
man rejste ud i verden,

og det uvisse var hver-
dag. Ej at forglemme
forelskelser og daglig-
dagens sma crushes,
hvor fglelserne fik fuld
smadder, og alt andet
virkede ligegyldigt. Og
sidst men ikke mindst
universitetstiden, hvor
vi knokler rgven ud af
bukserne, mens sam-
fundets forventninger
konstant tynger os.

Oplevelser af denne

slags ville da kun veere
blevet forringet, maske
endda gdelagte, hvis jeg
samtidig skulle have fo-
kuseret pa at balancere
det hele, afseette lige
store maengder af tid og
energi til alle omrader
af mit liv, i habet om at
undga ubalance.

Svend Brinkmann, pro-
fessor i psykologi, taler
bl.a. om den udviklings-
tvang, som han fgler
praeger vores kultur i en
negativ retning. I bogen
Sta Fast fra 2014 beskri-
ver han, hvordan udvik-
lingstvangen i samfun-
det ggr os blinde for de
vaesentligste ting i livet.
Maske skal vi derfor
lade veere med at foku-
sere sa meget pa at veere
i balance og stoppe med
at strebe efter et uop-
ndeligt samfundsideal,
da det ifglge Brinkmann
kun ggr os blinde for

vi er bgrn af ubalance,
#MeToo, klimakrisen,
BLM, flydende kgn etc.
Maske kan vibruge vores
medfgdte ubalancerede
kompas til at navigere i
en verden, hvor balan-
ce er en mangelvare, og
hvor udviklingstvangen
er indgroet i vores sam-
fund. Som Brinkmann
siger, sa handler det ma-
ske ikke om at finde sig
selv - men om at affinde
sig med sig selv og sine
omgivelser — sd man kan
opna en mere realistisk
livsindstilling.

two vices, the one of
excess and the other of
deficiency”. Ifglge ham
handler det netop om at
finde den rette balance,
eller som han kaldte det,
"den gyldne middelvej”
- en balance mellem to
yderpunkter, som kun
kan opnas gennem ma-
dehold.

virkelighedens veerdier
- sasom at nyde rusen
fra en forelskelse eller
den fantastiske univer-
sitetstid, som er vk, fgr
vi far set os om. Maske
skal vi tage Brinkmanns
vise ord til os og ryste
grinagtigt pa hovederne,
nar samfundet italesat-
ter den illusoriske ba-
lance?

Vi er trods alt generati-
onen af viljestaerke unge
med modstandskraft og
resiliens. Generationen,
der veegter samfunds-
sind fgr egne interesser.
Generationen der ikke
er bange for social af-
vigelse. Hvis 1 spgrger
mig, sa overtrumfer det
balance til hver en tid.

Vores foraeldres gene-
ration levede i hgj grad
efter Aristoteles’ tanke-
gang. De var drevet af at
finde balancen mellem
"rock 'n’ roll” og "villa,
volvo og vovse” - men

Vores keere Aristote-
les, graesk filosof, havde
andre tanker, da han i
tidernes morgen prokla-
merede; "virtue is the
golden mean between
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Fodselskrop

Johanne Koppelhus

Balancen mellem krop
og sind efter en fgd-
sel er et emne, som jeg
brugte det meste af sid-
ste corona-lockdown pa
at beskeeftige mig med.
Her skrev jeg nemlig
et bachelorprojekt om
krop, ken og moderskab
med afseet i Olga Ravns
roman Mit arbejde sam-
men med min dygtige
bachelormakker Laura.
Nu taenker du maske,
hvad skgnlitteraturen
kan bidrage med i et fag
som sprogpsykologien,
men som Goffman en-
gang pointerede, er lit-
teraturen netop et sted,
hvor der er plads til skil-
dringer af stigmatisere-
de, skamfulde og svee-
re problemstillinger.
Det lyder hos Goffman
(2018) saledes:

“intense debatter vedrg-
rende personlige stand-
punkter kan fremfares
i skonlitteraer form side

om side med skildringer
af dybtgdende samvittig-
hedskriser. Fantasifulde
historier om ydmygelser
og om triumfer over nor-
male kan produceres og
stilles til rddighed. Her
er det mest private og
pinlige samtidig det mest
kollektive(...)"

(s. 152-153). En beskri-
velse af skgnlitteratu-
rens virke, som bestemt
ogsa karakteriserer det-
te skgnlittereere veerk;
Mit arbejde.

Bogens titel Mit ar-
bejde refererer til det
omsorgsarbejde, som
moderskabet er. Et mo-
derskabsarbejde praeget
af mere tabubelagte dele
som smerte, angst og
depression - i hvert fald
for veerkets protagonist,
Anna. Anna bliver nem-
lig ramt af en fgdsels-
depression efter sit far-
ste barn. En autofiktiv

¢ i moderkrop-

oplevelse, da Ravn selv
har oplevet fgdselsde-
pression, eller hvad man
i leegeverdenen kalder
postpartum depression.

Hvad er postpar-
tum  depression?
Og hvordan opstar
lidelsen?

Postpartum depression
er en sindslidelse pa lige
fod med andre former
for depression. Lidel-
sen rammer omkring
hver tolvte fgdende i
Danmark i en grad, der
er behandlingskraeven-
de (SDU). Undersggel-
ser peger dog p4, at der
nok eksisterer et stgrre
mgrketal i forbindel-
se med screening af
fgdselsdepression hos
gravide (Garby-Dreyer,
2021).  Depressionen
forarsages aldrig af én
arsag, men opstar i et
sammenvaev af psyko-
logiske, biologiske og

Dette

sociale arsager.
sammenvav er netop
det, som Ravn formar at
skrive frem i vaerket.

Fra et feministisk per-
spektiv er et af de helt
skelsettende elemen-
ter i romanen, hvordan
"Anna” skifter fra et
tredjebglge feministisk
stasted- fra et gnske
om total ligestilling i sit
foreeldreskab med sin
kaereste til at blive af-
sindigt utilfreds med,
at hendes kareste skal
"fylde” som far. Ravn
fremskriver dette som
en konsekvens af sin
fadselsdepression, hvor
et af symptomerne er
angst og i hgj grad ang-
sten for at veere vk fra
barnet. En angst sa stor,
at det naesten kan fg-
les som et overgreb for
protagonisten, nar hen-
des kaereste forsgger at
hjeelpe ved at tage bar-
net fra hende - selvom

det blot er for at give
hende tid til at veere sig
selv. Skiftet i verdenssy-
net hos Anna opstar al-
lerede ved graviditeten,
og traeder iseer i kraft,
nar hun skal fgde. Det
er nemlig her, at hun op-
lever, at den fgdendes
krop medfgrer nogle an-
dre betingelser i forhold
til den ikke-fgdende, der
bdade handler om sam-
fundets forventninger
til moderrollen samtidig
med de fysiologiske og
psykiske konsekvenser,
der kommer af at skulle
beere og fgde barnet. Be-
tingelser, hun ellers ikke
mente havde betydning
far ligestillingen i foreel-
dreskabet forud for sin
graviditet. Selv beskri-
ver Ravn dette skisma
i et interview fra Infor-
mation (20202) saledes:

»Vi er i et ligestillet par-
forhold, og vores veerdi-

Referencer

er er ret meget in tune
med hinanden. Men sa
kommer der et barn, og
sa er det bare sadan: I'm
sorry, honey, jeg bliver
andenbglgefeminist nu”
(Dam, 2020).

Med Ravns reference til
andenbglgefeminismen
kan det forstds, at Ravn
gnsker, at kvindens
evner og ofringer ma
opprioriteres, nar det
handler om ligestilling
i foreeldreskabet, lige-
som man gnskede un-
der andenbglgefeminis-
men (Rosing og @rum,
2012). En af de skelseet-
tende oplevelser, som
Ravn iseer legger veegt
pa bade i veerket og i
sine senere bidrag, er
hvordan sundhedssek-
toren har indflydelse
pa den fgdendes psyke,
og hvordan et presset
sundhedsvaesen bidra-
ger til en forringet psy-

kisk tilstand hos den fg-
dende. Den manglende
tid til patienterne kan
nemlig spille en stor rol-
le i roden til en fgdsels-
depression. I romanen
formar Ravn at bringe
denne pointe frem ved
bla. at skrive Annas
laegejournaler fra fgds-
len frem i et leegefag-
ligt sprog sammen med
bunker af pjecer med
rdd, om hvordan man
bedst tager varer pa sit
barn. Det lyder bl.a. sa-
ledes: “Jeg vagner og
angsten star der/ syge-
plejersken tager barnet
og fgrer det bort/ han
greeder laenge laengere
nede ad gangen” (Ravn,
2020: 35). Sammenflet-
ningen af det lyriske og
sagprosaen fra pjecerne
udstiller objektiviteten i
den medicinske verden,
hvor tale erstattes med
faglige termer og gene-
relle rad. Med andre ord
- et overfladisk sund-
hedsvaesen, der er uden

blik for det fgdende og
fglende subjekt. Med sit
veerk lykkes det altsa
Ravn at pointere krop
og kropslighed, som en
vigtig faktor i en moder-
ne verden, der primaert
har fokus pa, hvordan
diskurser former virke-
ligheden.

En afsluttende
kommentar

Jeg mener, at veerket
kan veere et vigtigt bi-
drag til vores fremtidige
overvejelser om, hvad
der bringer balance for
bade den fgdende, lige-
stillingen og samfundet,
nar vi i 2022 fortseet-
ter diskussioner om fx
igangsaettelse af fgdsler,
tjenestemandsrefor-
men, bedre vilkar for
jordemgdre, effekten af
den nye barselsorlov og
meget mere.
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